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भारिीय राष्ट्रीय न्दिक्षा नीन्दि 2020 की पाठ्यिया ि एि ंराष्ट्रीय कौिल भारि न्दमिन का उद्दशे्य न्दिक्षण 
न्दिकास एि ंप्रन्दिक्षण के द्वारा न्दिक्षान्दथ ियों का सिाांगीण न्दिकास कर रोजगार प्रदान करना ह।ै महन्दष ि 
सािीपन्दन राष्ट्रीय िदे न्दिद्या प्रन्दिष्ठान उज्जनै सदिै िनै्दक्षक निािार के क्षिे में अग्रसर रहा ह ैअिः आदिि 
िदे न्दिद्यालयों, पाठिालाओ ंएि ंभारि के न्दिद्यालयों में िनै्ददक कौिल न्दिकास न्दिक्षण एि ंप्रन्दिक्षण के 
द्वारा अनकेानके गन्दिन्दिन्दधयों के माध्यम स ेन्दिक्षान्दथ ियों को रोजगार के अिसर प्रदान कर रहा ह,ै न्दजसस े
न्दिक्षाथी प्रन्दिक्षण के ज्ञानाज िन द्वारा स्वय ंको अद्यिन एि ंजागिृ कर सकें ग ेिथा इसके न्दिषय ज्ञान का 
लाभ अपन ेदनैन्दिन जीिन के साथ-साथ आजीन्दिका प्राप्त कर राष्ट्र न्दनमा िण में महत्त्वपणू ि भनू्दमका न्दनभा 
सकें ग।े 
 
 मन्दिर प्रबन्धन सहायक पाठ्यपसु्तक में इकाईयों के न्दिषयों को न्दिन्दिध आयामों के साथ सहज 
एि ंप्रभािी िरह स ेप्रस्तिु न्दकया गया ह ैलेन्दकन न्दिर भी कोई दोष हों िो हमें सनू्दिि अिश्य करें क्योंन्दक 
हमारा परम उद्दशे्य िनै्ददक न्दसद्धान्तों के आधार पर िनै्ददक ज्ञान को कौिल न्दिकास के माध्यम स ेजन-
जन पहुँिाना ह।ै अिः पाठ्य पसु्तकों की गणुित्ता में सधुार लान ेके न्दलए न्दिद्वानों के समस्त सझुािों का 
स्वागि ह।ै 
                                                      महन्दष ि सािीपन्दन राष्ट्रीय िदे न्दिद्या प्रन्दिष्ठान, उज्जनै  
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प्राक्कथन 
िदे न्दिल्पिास्त्र के स्रोि हैं। दिेिाओ ंएि ंमानिों को सदिै प्रसन्निा की अनभुनू्दि हो और उनके मन 
आनि की अनभृनू्दि स ेप्रिुन्दिि हो जाए ुँ, ऐस ेस्थान को दिे प्रासाद या मन्दिर कहि ेहैं। प्रसादों की 
उत्पन्दत्त का उिेख िदेों में प्राप्त होिा ह-ै जो परमात्मा सगं्राम करन ेिाले िीरों को यदु्ध में यथािि ् 
न्दनयोन्दजि करिा ह ैिथा िारीन्दरक एि ंआन्दत्मक दोनों प्रकार की पनु्दियों का सजृन करिा ह,ै  मैं भक्त उस 
परमशे्वर की स्तनु्दि िथा  आिाहन करिा हुँ। िह  हमें कि स ेमकु्त कराए ुँ अथा िि ् परमात्मा की जो 
उपासना और प्राथ िना करिा ह ैउसकी परमात्मा रक्षा करि ेहैं।   

यः सगं्रामान्नयन्दि स ंयधु ेििी यः पिुान्दन ससंजृन्दि द्वयान्दन। 
स्तौमीनं्द्र नान्दथिो जोहिीन्दम स नो मञु्चत्वहंसः॥ (अथिि4.24.7) 

ऐश्वय ि िाहन ेिाले लोग न्दजस परमात्मा की प्रीन्दि की कामना करि ेहैं, न्दजस दृन्दििाले परमात्मा को दान 
स्थान, सगं्राम में िरू लोग पकुारि ेहैं। न्दजसमें अन्न एि ंपराक्रम प्राप्त होिा ह।ै िह  हमें कि स े मकु्त 
कराि ेहैं। 

यस्य जनु्दि ंसोन्दमनः कामयन्त ेय ंहिन्त इषमुन्त ंगन्दििौ। 
यन्दिन्नकिः न्दिन्दश्रय ेयन्दिन्नोजः स नो मञु्चत्वहंसः ॥(अथिि4.24.5) 

 भारिीय स्थापत्य की नागर एि ंद्रान्दिड़ प्रमखु िनै्दलयाुँ हैं। इन दोनों के न्दमश्रण स ेिसेर िलैी का 
न्दनमा िण हआ ह।ै नागर िलैी के मन्दिरों का न्दनमा िण न्दहमालय स ेन्दिन्ध्य पििि के मध्य के राज्यों में होिा 
ह ैया न्दिर न्दनन्दम िि दिेालय हैं। द्रान्दिड़ िलैी के प्रासाद या न्दिमान दन्दक्षण भारि में होिा ह।ै िसेर िलैी 
के न्दिन्ध्य के मध्य राज्यों के साथ- साथ प्रायः सििि पाए जाि ेहैं। 
 िास्त्रकारों का मि ह ैन्दक मन्दिर न्दनमा िण करन ेस ेअक्ष्यलाभ प्राप्त होिा ह।ै जसैा न्दक आिाय ि 
िराहन्दमन्दहर न ेकहा न्दक जसैा िल यज्ञयागान्दद के करन ेस ेप्राप्त होिा ह ैिसैा ही िल दिेप्रासाद के न्दनमा िण 
करन ेस ेभी होिा ह।ै यथा-  

इिापिूने लभ्यन्त ेय ेलोकास्तान ् बभुषूिा। 
दिेानामालयः कायो द्वयमप्यि दृश्यि े।। (ब.ृस.ं प्रा.ल.अ. 2) 

प्रथम इकाई में न्दिक्षान्दथ ियों के न्दलए न्दिन्दभन्न प्रकार की पजूा पद्धन्दियों का ज्ञान। न्दद्विीय इकाई में आगम 
ग्रन् थों का प्रारन्दिक पन्दरज्ञान। ििृीय इकाई में मनोकामना पनू्दि ि हिे ुन्दिन्दिध स् िोिों का पन्दरिय। ििथु ि 
इकाई में न्दिन्दिधिा में एकिा एि ंउत्सि न्दप्रय भारि ससृं्कन्दि के व्रिों की प्रयोगन्दिन्दध। पञ्चम इकाई में ज्ञान 
की प्रायोन्दगक समीक्षा करनिेाली अनके उपन्दनषदों का पन्दरिय। षष्ठ इकाई में मन्दिर में मन्दिर पन्दरसर 
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का सौन् दयीकरण करन ेहिे ुप्रायोन्दगक ज्ञान। सप्तम इकाई में दिे की धम िस्थली एि ंश्रद्धा िथा िनै्ददक 
ससृं्कन्दि के रक्षक दिेों के प्रन्दसद्ध मन्दिरों के मनू्दि ििास् ि का पन्दरिय िथा अन्दन्तम इकाई में प्रन्दसद्ध मन्दिरों 
में एि ंआयोन्दजि होन ेिाले उत्सि एि ंमहोत् सिों की व् यिस् थाओ ंका प्रबन्धन करन ेमें मन्दिर प्रबन्धन 
सहायक की यह पसु्तक अिीि सहायक होगी। 
        र्ॉ. गोन्दिि प्रसाद िमा ि 
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इकाईः1, विविध उपचार पजून पद्धवि 
  

पूजा हमारे नित्य कमाेों मेें से महत्त्वपूर्ण कमण है। अतः भगवाि का पूजि करिे से 
पहले हमेें  िम्रता पूवणक उिका अभभवादि  करिा चाहहए इसमेें वैददक मन्त्ाे स े
सवणप्रथम भगवाि् पञ्चायति देवताअाेें की पूजा अादद के साथ पुष्प, फलादद अादद से 

1.1 पञ्चोपचार- 1. गन्धम्- सवणप्रथम, देवता काे दाएँ हाथ की अिाभमका से गन्ध 
(चेंदि) लगाकर उसी हाथ के अेंगूठे अाैर अिाभमका से हल्दी-कुमकुम देवता के 
चरर्ाेें मेें अर्पणत करेें। ध्यातव्य- जजस देवता काे हल्दी अर्पणत कर सकते हैें उन्हीें का े
करेें। 

  2. पुष्पम्- देवता काे सवणप्रथम देवािुसार पत्र च़ा ाकर ताजे डेंठल देवता की अाेर 
अाैर पुष्पदल स्वयें की अाेर करते हुए पुष्पाेेंका चरर्ाेें मेें च़ा ािे चाहहए।  

  3. धपूम्- देवता काे दाएँ हाथ से धूप ददखाएँ अाैर बाएँ हाथ से घेंटी बजािा 
चाहहए। 

 4. दीपम-् देवता की दाएँ हाथ मेें दीप लेकर अारती करेें अाैर बाएँ हाथ से घेंटी 
बजाए।ँ 

पञ्चोपचार, षोडशोपचार, विष् णवुशोशोपचार राजोपचार एिो मानसोपचार इत्यावि पजूा पद्धवि जीिन 
जीन ेकी पद्धवि हैं। हमारे सोसृ्कवि प्रधान भारि िशे के शास्त्रों में  चराचर जगि के मन, बवुद्ध, 
आत्मावि इवियों के भजन-स्मरण, स्तोशपाठ, िान-पणु्य, हिन, वपिशृ्राद्ध य ेअनशुासन के साधन 
हैं। य ेमनषु्य के शरीर को आोिवरक और बाहरी िोनों िरह स ेसोिलुन प्रिान करन ेकी सदै्धाविक 
और िजै्ञावनक शवि हैं, इसस ेचराचर जगि की इवियों को पिू वयोजना बनान,े काय व करन ेऔर 
वनरीक्षण करन ेकी शवि का सिा वङ्गीण विकास होिा ह।ै 
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 5. िैवदे्यम(्प्रसाद)- िैवेद्य पूवण देवता से प्राथणिा कर उिके के समक्ष भूभम पर दाए ँ
से बाएँ जल से चाकैाेर मण्डल बिाकर उस पर िैवेद्य काे रखेें तत्पश्चात् िैवेद्य अर्पणत 
करेें।  

1.2 षाडेशापेचार- 1.अावाहिम्   2. अासिम्  3. पाद्यम्  4. अध्यणम्  5. अाचमिम ् 
6. स्नािम्  7. वस्त्रम्.  8. यज्ाेपवीतम्  9. गन्धम्  10. पुष्पम्  11. धूपम्  12. 
दीपम्  13. िैवेद्यम्  14. ताम्बूलम्  15. प्रदक्षक्षर्ा  16. मन्त्पुष्पाञ्जभल श्रद्धापूवणक 
समर्पणत करते हुए पूजा करिी चाहहए। 

प्रथम उपचार- (अावाहि) देवताअाेें का अावाहि करेें र्क वे अपिे अेंग, पररवार, 
अायुध एवें शभि सहहत पधारकर मूनतण मेें प्रनतष्ठित हाेकर हमारी पूजा ग्रहर् करेें। 
देवता का अावाहि करेें व उस समय हाथ मेें चेंदि, अक्षत , पुष्प एवें तुलसीदल 
लेकर देवता का िाम लेते हुए िमः का उच्चारर् करते देवता काे चेंदि, अक्षतादद 
अर्पणत कर प्रर्ाम करेें। 

हितीय उपचार-(अासि) देवता काे अासि पर र्वराजमाि हाेिे के भलए श्रद्धापूवणक  
श्रीगर्ेशजी काे दवूाण, शशवजी काे र्वल्व पत्र, श्रीर्वष्र्ु भगवाि् काे तुलसी या अक्षत 
अर्पणत करेें। 

ततृीय उपचार- (पाद्य) देवता काे पाद-प्रक्षालि के भलए उिके चरर्ाेें पर अाचमिी से 
जल च़ा ािा चाहहए। 

चतथुण उपचार-  (अर्घयण) देवता काे हस्त-प्रक्षालि के भलए जल मेें चेंदि, अक्षत एवें 
पुष्पादद सहहत अर्घयणप्रदाि करेें। 

पञ्चम उपचार-  (अाचमि) देवता काे मुख प्रक्षालि के भलए अाचमिी मेें कपूणर भमशश्रत 
जल लेकर देवता काे अर्पणत करेें। 

षि उपचार-  (स्नाि) स्नाि के भलए देवता पर जल  अर्पणत करेें।तत्पश्चात् देवताअाेें 
काे पेंचामृत (दधू,दही,घृत,मधु अाैर शकण रा से) क्रमािुसार स्नाि करिा चाहहए। एक 
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पदाथण से स्नाि करािे के पश्चात् दसूरे पदाथण से स्नाि करवािे से पूवण जल का अभभषेक 
करेें। पुिः देवता का ेचन्दि एवें कपूणर से भमशश्रत जल से स्नाि करिा चाहहए। अाचमिी 
से जल च़ा ाकर सुगेंष्ठधत द्रव्याेें से भमशश्रत जल से स्नाि करवाएँ तत्पश्चात् अाचमि 
के भलए जल प्रदाि करेें। 

सप्तम उपचार –(वस्त्र) देवता काे कपास के वस्त्र व उपवस्त्र अर्पणत करेें। तत्पश्चात ्
अाचमिीय जल च़ााए।ँ  

अष्टम उपचार- (यज्ाेपवीत)देवता काे यज्ाेपवीत अर्पणत करेें। करेें।तत्पश्चात् अाचमिी 
से जल च़ााए।ँ 

िवम उपचार-(गन्ध) देवता काे चन्दि/अष्टगन्ध,अक्षत,कुङ्कु मादद साभैाग्यद्रव्य समर्पणत 
करेें। 

दशम उपचार- (पुष्प) देवता काे पुष्प/पुष्पमाला , र्बल्व,तुलसी,दवूाण,शमीपत्र अादद 
समर्पणत करेें। 

एकादश उपचार- (धूप) देवता काे अष्टाङ्ग धूप समर्पणत करेें। 

िादश उपचार – (दीप) देवता काे घृतयुि दीप समर्पणत करेें। 

त्रयादेश उपचार- (िवैदे्य) देवता काे पञ्चखाद्य/ पक्व िैवेद्य समर्पणत करेें। 

चतदुणश उपचार- (ताम्बूल) देवता काे ताम्बूल समपणर् करेें। 

पञ्चदश उपचार- (प्रदक्षक्षर्ा)देवता काे प्रदक्षक्षर्ा कर श्रद्धापूवणक प्रर्ाम करेें। । 

षाडेश उपचार- देवता काे कपूणर अारती कर के मन्त्पुष्पाञ्जभल समर्पणत कर, पजूा के 
अन्तगणत तु्रहटयाेें के भलए  देवता से क्षमा प्राथणिा करेें।कमण समानप्त करिे के बाद 
प्रसाद ग्रहर् करेें। 

स्नािम ्– ॐ तस् म् ाा॑द्द्य᳘ज्ज ञात्त्सा॑वण्हुत् सम् ृा॑तम् पषृदा्ज्यम्म्प प्शूँस् ् ाँश्च्च॑क्कच्चा॑ेे  वाय्व्व्या िार ्ण् ण् या 
ग् ग्रा्म् म् याश्च्च॑क्कच्च्  ॺेप 31.6।।गङ्गा सरस्वतीरेवापयाेष्र्ीिमणदाजलैः। स्नार्पताेऽक्षस मया 
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देवह्यतः शान्न्त कुरुष्व मे। ॐ भूभुणवः स्वः श्री शशवपञ्चायतिदेवताभयाे िमः स्रािें 
समपणयाभम।। एकतन्त्ेर् पञ्चामृतस्नािम् - 

ॐ पञ्चा॑ ि्द्य᳕ सरा॑स् वती्मर्पा॑यन्न्त् सस्राेा॑तस᳥॥प सरा॑स् वती् तु पा॑ञ्च्धा साे दे्श्च्च॑क्क ोाेभा॑वत्त्स्ररत् 
प34.11 

पयाे दष्ठध घृतें चैव मधुें च शकण रायुतम्। पञ्चामृतें मयाऽऽिीतें स्नािाथों प्रनतगृह्यताम।्। 
ॐ भूभुणवः स्वः श्रीशशवपञ्चायतिदेवताभयाे िमः पञ्चामृतस्त्रािें समपणयाभम ।। अथवा 
पृथक्पथृक्मन्त्रे् पञ्चामतृस्त्रािम् । यथा- 

 पयःस्नािम् - ॐ पया॑÷ पृभथ्व्व्याम्पय्ऽअाषेा॑धीषु ् पयाेा॑ दद्व्व्य᳕न् तररा॑क् क्षे् पयाेा॑ धा᳥ ॥प 
पया॑स् वती᳥॥ ् प्र्ददशा॑÷ सन् तु ् म्ॺॺा॑म्  प18.36।। 

कामधेिुसमुद्भतूें सवेणषाें जीविें परम्। पाविें यज्हेतुश्च पयः स्नािाथणमर्पणतम् ।।ॐभभूुणवः 
स्वः श्रीशशवपञ्चायतिदेवताभयाे िमः पयःस्त्रािें समपणयाभम ।। पयः स्नािान्ते शुद्धाेदकस्नािें 
समपणयाभम ।। शुद्धादेकस्नािान्ते अाचमिीयें समपणयाभम ।। 

 दष्ठधस्नािम् - ॐ द्ष्ठध्क् राव्ण्र्ाेा॑ऽअकाररष᳘ष्ञ्ज्ष्ण्र्ाेरश्च्च॑क्कया॑स्य वा्जजिा॑÷प सु ्र ्भभ िाे् मुखाा॑ 
कर्त्त्प्र र््ऽअायूा॑र्ष ताररषतᳩ्।।23.32।।ॐ भभूुणवः स्वः श्रीशशवपञ्चायतिदेवताभयाे िमः 
दष्ठधस्नािें समपणयाभम ।। दष्ठधस्नािान्ते शदु्धादेकस्नािें समपणयाभम ।शुद्धाेदकस्नािान्ते 
अाचमिीयें समपणयाभम ।।  

घृतस्नािम् - ॐ घृ ्तन्म्ा॑भमक्के्ष घृ ्तमा॑स्य् ॺाेनिा॑घृणते श्श्श्च्च॑क्कश्र्ताे घृ ्तम्म्वा॑स्य् धामा॑प 
अ्िु ्ष्ष्व्धमावा॑ह मा्दया॑स्व् स्वाहाा॑कृतवषृभ वश्श्क्क्ष ह्व्व्यम्।।17.88।। 

िविीतसमुत्पन्नें सवणसन्ताेषकारकम।् 

घृतें तुभयें प्रदास्याभम स्नािाथों प्रनतगृह्यताम्।। 

ॐ भूभुणवः स्वः श्रीशशवपञ्चायति देवताभया े िमः घृतस्नािें समपणयाभम। घृतस्नािान्ते 
शुद्धाेदकस्नािें समपणयाभम । शुद्धादेकस्नािान्ते अाचमिीयें समपणयाभम। ।। 
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 मधुस्नािम् – ॐमधु्  वाताा॑ऽऋताय्त े  मधुा॑  क्क्षरन्न्त्  क्षसन्धा॑व᳥॥प 
माद्ध्ीा॑न्नण᳥ ॥        स्न्त्वाेषा॑धी᳥ ॥प प13.28प 

मधुा॑मान्नाेो॒ विो॒स्पनतो॒म्णधुा॑माँ2ऽ अस्तु ो॒ सूर्यणा॑ः। माध्वीो॒गाणवाेा॑ भवन्तु िःप13.29प 

पुष्परेर्ुसमुद्भतूें सुस्वाद ुमधुरें मधु। 

तेजः पुष्ठष्टकरें ददव्यें स्नािाथों प्रनतगृह्यताम्।। 

तरुपुष्पसमुद्भतूें सुस्वाद ुमधुरें मधु। तेजःपुष्ठष्टकरें ददव्यें स्नािाथों प्रनतगृह्यताम्प ॐभूभुणवः 
स्वः श्रीशशवपञ्चायतिदेवताभयाे िमः मधुस्नािें समपणयाभम। मधुस्नािान्ते शुद्धाेदकस्नािें 
समपणयाभम ।। शुद्धादेकस्नािान्ते अाचमिीयें समपणयाभम प  

शकण रास्नािम् – ॐ अ्पारसा॑स्य्  ᳩस्माहहा॑तम् प अ्पा ᳮसॺूॺेण् सन्ता॑ ᳮ्रस्मु ाु॑यस् ᳩ
ॺाे रस्स््ँवाेा॑ गृस्त्र्ाम्म्युर्ममुा॑पया्मगृा॑हीताे्सीन्द्राा॑य त्त्वा् जुो॑वा॑ङ्गृ स्त्र्ाम्म्ये्ष ते् ॺाेनि्ररन्द्राा॑य 
त्त्वा् जुो॑वा॑तमम।्।9.3।। 

इकु्षरससमुद्भतूाें शकण राें पुष्ठष्टदाें शुभाम्। मलापहाररकाें ददव्याें स्नािाथों प्रनतगृह्यताम्।। 

ॐ भूभुणवः स्वः श्रीशशवपञ्चायतिदेवताभया ेिमः शकण रास्नािें समपणयाभम ।। शकण रास्नािान्ते 
शुद्धाेदकस्नािें समपणयाभमप शुद्धादेकस्नािान्ते अाचमिीयें समपणयाभम ।।  

गन्धाेदकस्नािम्- ॐ ग्न्ध्वणस्तवाा॑ हव्श्च्च॑क्कयावा॑सु ्  पररा॑दधातु ् हवश्च्च॑क्कय्स्याररा॑ष्टयै् ॺजा॑मािस्य 
परर ्ष्ठधरा॑स्य्ग्निरर ्ड ऽइणा॑दड्तः॥। इन्द्रा॑स्य बा्हुरा॑क्षस् दश्श्क्क्षा॑र्ाे् हवश्च्च॑क्कय्स्याररा॑ष्टयैो॒ ॺजा॑मािस्य 
परर ्ष्ठधरा॑स्य्ग्निरर ्डऽइणा॑दड्तः॥। भम्त्त्रावरुा॑ र्ाै त्त्वाेरर ्तः॥ पररा॑धरान्रु ्वेर्् धम्णा॑र्ा् 
हवश्च्च॑क्कय्स्याररा॑ो॑वयै् ॺजा॑मािस्य परर ्ष्ठधरा॑स्य्न्ग्िरर ्डऽइणा॑दड्तः॥ ।।2.3।। 

मलयाचलसम्ूतें चन्दिागरुसम्वम्। चन्दिें देवदेवेश स्नािाथों प्रनतगृह्यताम्।। ॐ भभूुणवः 
स्वः श्रीशशवपञ्चायतिदेवताभयाे िमः गन्धाेदकस्नािें समपणयाभमप गन्धाेदकस्नािान्ते 
शुद्धाेदकस्नािें समपणयाभम ।। शदु्धाेदकस्नािान्ते अाचमिीयें समपणयाभम ।।  
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उितणिस्नािम-्  ॐअो॒ᳮशुिाा॑ तऽेअो॒ᳮशःु पृा॑च्यताेंो॒ परुा॑ षाो॒ परुा॑ ः। गो॒न्धस्तेो॒ साेमा॑मवतु ो॒ मदाा॑यो॒ 
रसाेो॒ऽअच्युा॑तःप2.27प 

िािासुगश्श्न्धद्रव्यें च चन्दिें रजिीयुतम्। उद्भतेूिें मया दरें स्नािाथण प्रनतगृह्यताम्।।ॐ 
भूभुणवःस्वः श्रीशशवपञ्चायतिदेवताभयाे िमः उितणिस्त्रािें समपणयाभम।। उितणिस्नािान्ते 
शुद्धाेदकस्नािें समपणयाभम ।। शदु्धाेदकस्नािान्ते अाचमिीयें समपणयाभम।।  

पञ्चामृताददस्नािाङ्गपजूा - ॐ भूभुणवः स्वः श्रीशशवपञ्चायतिदेवताभया ेिमः वस्त्राेपवस्त्राथेण 
अक्षतान्समपणयाभम ।। यज्ाेपवीताथेण अक्षतान्समपणयाभम ।। गन्धें समपणयाभम।। अक्षताि ्
समपणयाभम।। पुष्पाणर् समपणयाभम।। िािापररमलसाैभाग्यद्रव्याणर् समपणयाभम।। धूपम ्
अाघ्रापयाभम।। दीपें दशणयाभम।। शकण राेपहार िैवेद्यम् -ॐप्रार्ाय स्वाहा। ॐअपािाय 
स्वाहा। ॐ व्यािाय स्वाहा। ॐसमािाय स्वाहा। ॐउदािाय स्वाहा ।। िैवेद्यें समपणयाभम 
।। िैवेद्यमध्ये पािीयें समपणयाभम िैवेद्यान्ते हस्तप्रक्षालिें मुखप्रक्षालिें च समपणयाभम ।। 

कराेितणिाथेण चन्दिें समपणयाभम। मखुवासाथेण पूगीफल ताम्बूलें च समपणयाभम।। 
हहरण्यमुद्रादक्षक्षर्ाें समपणयाभम। कपूणरारानतणक्यें दशणयाभम।। प्रदक्षक्षर्ाें समपणयाभम।। 
मन्त्पुष्पाञ्जभलें समपणयाभम| प्राथणिापूवणकें  िमस्कराेभमप अिेि यथाशक्त्या 
ध्यािाददस्नािाङ्गपूवाणराधिकृतेि श्रीशशवपञ्चायतिदेवताः प्रीयन्ताें ि मम।। निमाणल्यम् उररे 
र्वसृजय गन्धाक्षतपुष्पाणर् सम्यण शालग्रामाेपरर तुलसीदलें तथा शशवाेपरर र्बल्वपत्रें 
सम्यण धारापात्रें गन्धाददभभः सम्पूजय पुरुषसिेूि गन्धाेदकेि देवािाें मूष्ठनण अभभषेकस्नािें 
कायणम।्  

ॐ   स्हस्रा॑शीषाण् पुरुा॑ ष᳥॥ सहस्रा्क् क्षः॥ स्हस्रा॑पात् प स भूभमा॑ᳮ स्वणता॑ 
स् पृ ्त्त्वात्त्या॑नत ठ्द्दशाङशाङ्गु ्लम ्प १प  पुरुा॑ ष ए्वेदᳮ सवँ्ॺॺद्द्भू ्तँॺॺच्चा॑ भा्व्व्य म ्प 
उ्तामृा॑त्त्त्वस् येशाा॑िाे् ॺदन्नेा॑िानत्राेहा॑नत प २ प 
ए्तावाा॑िस् य महह्माताे् ज्यम्ायाँा॑श्च्च॑क्कच्च् पूरुा॑ ष᳥॥प पादाेा॑स् य् हवश्च्च॑क्कयाा॑ भू ्तानिा॑ नत्र्पादा॑स् या्मृता॑न्न्द्र्व 
प ३ प प  नत्र्पादू ्द्ध्णः॥ प नत्र्पादू्द्ध्णऽउदै्त्त्पुरुा॑ ष् पादाेा॑स् ये्हाभा॑व् त्त्पुिा॑÷ प तताे् 
हवष् ष् व्ङ्क क् रामत्त्साशिािश्िेऽअ्भभ प ४प प तताेा॑ हव्राट् प तताेा॑ हव्राडा॑जायत 
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हव्राजाे्ऽअष्ठध् पूरुा॑ ष᳥॥ प स जा्ताेऽअत्त्या॑ररच्च्यत प्श्च्च॑क्कच्चाद्द्भभूम्मथाेा॑ पु ्रः॥ प ५ प प 
तस् म्ाा॑द्द्य᳘ज्ज ञात् प तस् म् ाा॑द्द्य᳘ज्ज ञात्त्सा॑वण्हुत् सम् ृा॑तम् पषृदा्ज्यम्म् प प्शूँस् ् ाँश्च्च॑क्कच्चा॑ेे  
वाय्व्व्या िार ्ण् ण् या ग् ग्रा्म् म् याश्च्च॑क्कच्च्  ॺे प ६ प प तस् म्ाा॑द्द्य᳘ज्ज ञात् 
प  तस् म्ाा॑द्द्य᳘ज्ज ञात्त्सा॑वण्हुत्ऽऋच्ोःो᳥ सामाा॑नि जन्जञरेप छन् दाा॑ᳩक्षस जन्जञरे ् 
तस् म् ा्द्द्य᳘जजु ्स् ् स् म् ाा॑दजायत प ७ प प तस् म्ा्दश्च्च॑क्कयाा॑÷ प तस् म्ा्दश्च्च॑क्कयाा॑ऽअजायन् त् ॺे 
के चाेा॑भ्यादा॑त᳥॥ प गावाेा॑ ह जन्ज ञरे ् तस् म्ा्रस् म्ाा॑ज जा्ताऽअा॑जावया॑÷ प ८ प प 
तँॺॺ्ज ञम् प तँॺॺ्ज ञम्ब्हहणर्ष् ् प्राकै् क्ष्न्न्पुरुपुरुा॑ षञ्जा्तऽमा॑ग्ग्र्तः॥ प तेिा॑ दे्वाऽअा॑यजन् त 
सा्द्ध्याऽऋषा॑यश्च्च॑क्कच्च् ॺे प९प प ॺत्त्पुरुा॑ षम् प  ॺत्त्पुरुा॑ षें्व्व्यदा॑धु᳥ ॥ कनत्धा व्व्या॑कल् ् पयि् प 
मुख्हङ्कमा॑स् यासी्न्त्त्कम् बा्हू कि र्कमू ्पा पादाा॑ऽउचे्च्यते प १०प प ब्रा््म््र्ाे स् यप ब्रा््म््र्ाे स् य् 
मुखा॑मासीद्द्बा्हू कि राा॑ज्न्न्पुरुय ÷ कृ् तः॥ प ऊ् पा तदा॑स् य् ॺुैश्च्च॑क्क श्च्च॑क्क या॑÷ प्द्द्भाᳩ शू ्द्द्ाेऽअा॑जायत प 
११ प 
प च्न् द्रमा्मिा॑स᳥॥ प च्न् द्रमा् मिा॑साे जा्तश्च्च॑क्कच्चक्क्षाे् सूॺॺाेणा॑ऽअजायत प श्राेत्त्राा॑ुा्युश्च्च॑क्कच्चा॑ 
् प्रा्र्श्च्च॑क्कच्च् मुखाा॑द्न्ग्िरा॑जायत प१२प प िाब् भ याा॑ऽअासीत् प िाब् भ याा॑ऽअासीद्न् तररा॑क् क्षᳮ 
शी्ष्ष्र्ाेण द्द्य᳘जाैः॥ समा॑वरणत प   प्द्द्भयाम् ूभम्दशाङणश् श्राेत्त्रा्रथाा॑ लाे्काँ२पऽअा॑कल् ्पयि् प १३ 
प प ॺत्त्पुरुा॑ षेर्प ॺत्त्पुरुा॑ षेर् ह्र्वषाा॑ दे्वा ॺ्ज ञमता॑न्न्पुरुवत प 
व्स्न् ताे स् यासी्दाज्यम्ा॑ङ्र्ोीष् म् ऽइ््ः॥ श्रद्ध्र्वः॥ प १४ प प स््प्तास् याा॑सि् प 
स््प्तास् याा॑सन्न्पुरुपरर ्धय््स्त्रः॥ स््प्त स्भमधा॑÷ कृ् ताः॥ प दे्वा 
ॺद्द्य᳘ज्जञन् ता॑न्न्पुरुवा्िाऽअबा॑ध्न᳘न्न्न्पुरुपुरुा॑ षम् प्शमु्प १५प 
प ॺ्जञेिा॑ॺ्जञम् प ॺ्जञेिा॑ ॺ्ज ञमा॑यजन् त दे्वास् ् ानि् धम्ाणा॑णर् ् प्रथ्मान्न्पुरुयाा॑सि् प ते ह् 
िाका॑ म् हह्मािा॑÷ सचन् त् ॺत्र् पूवेणा॑ सा्द्ध्याः॥ सन्न्ता॑ दे्वाः॥ प १६ प [१६-१] प अ्द्भ यः॥ 
सम् ृा॑त᳥॥ प अ्द्भ यः॥ सम् ृा॑त᳥॥ पृभथ्व्व्यै रसाा॑च्च हव्श्च्च॑क्कयका॑ म्णर्् समा॑- वरण्ताग्गे्रा॑ प तस् य् 
त्त्वो॑वाा॑ हव्दधा॑द्द्ू ्पमेा॑नत् तन्न्पुरुत्त्यणा॑स् य देव्त्त्वमा्जाि्मग्गे्रा॑ प १७ प प वदेा्हम् प 
वेदा्हमे्तम् पुरुा॑ षम् ्हान् ता॑मादद्त्त्यवा॑ण् र्ण्न् तमा॑स᳥॥ प्रस् ् ाा॑त् प तमे्व हवा॑दद्त्त्वानता॑ मृ ्त्त्युमेा॑नत् 
िान्न्पुरुयः॥ पन् थाा॑ हवद्द्य᳘ज्तेया॑िाय प १८ प   
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  (18-31.1एवमभभर्षच्य शङ्ाेदकेि शालग्रामें स्नापयेत् - इदें र्वष्र्ुर्वणचक्रमे श्रेधा 
निदधे पदम।्। समूण़ामस्य पा सुरे स्वाहाप 5 प पश्चात्पञ्चायतिदेवािामपुरर शान्त्यभभषकेें  
कुयाणत् - 

ॐ द्याैः॥ शान्न्ता॑र ्न् तररा॑क् क्ष्शान्न्ता॑ ᳮ्÷ पृभथ्वी शान्न्त्राप्  शान्न्त्राेषा॑धय्  शान्न्ता॑÷ प 
वि्स् ्पता॑य् शान्न्त्हवणश्च्च॑क्कयेा॑ दे्वाः॥ शान्न्त्ब्ब्रण्म्् शान्न्त्  सवण् शान्न्त् ᳮ्शान्न्ता॑ रे ्व 
शान्न्त् सा मा् शान्न्ता॑ रेष्ठधप36.17 प ॺताेा॑यत᳥॥ स्मीहा॑से् तताेा॑ िाे्ऽअभा॑यङ्कु रुप शन्ना॑÷ 
कुरु ् प्र्जाब् भ याभेा॑यन्न᳥॥ प्शुब् भ या॑÷प 22 प ।।36.22।।सुशान्न्तभणवत।ु।  

प 33 प सवेणषाें वाऽएष वेदािाᳩरसाे यत्साम सवेणषामेवैिमेतिेदािाᳩरसेिाभभर्षञ्चनत 
।। ब्रा0 में0 ।। ॐशान्न्तःशान्न्तःशान्न्तः। सुशान्न्तभणवतु  सवाणररष्टशान्न्तभणवत।ु 
अमृताभभषकेाेऽस्त।ु ॐभूभुणवःस्वः श्रीशशवपञ्चायतिदेवताभयाे िमः अभभषेकस्नािें 
समपणयाभम।  

शुद्धाेदकस्नािम् - ॐ शुद्धवाा॑ल᳥॥ स्वणशुा॑द्धवालाे मणर््वाल्स््ऽअाा॑श्श्श्च्च॑क्कय्िाःः श्च्च॑क्कयेता॑÷ 
श्च्च॑क्कयेता्क् क्षाे रु्र्स््े रु्द्द्ाया॑ पशु ्पता॑ये क् ण्र्ाण ॺा्माऽ अा॑वभल् ्प्ता राै्द्द्ा िभाेा॑पापा᳥॥ पा᳘न्नण्न्न्पुरुयाः॥प 
।।34.3।। 

गङ्गे  च यमुिे चैव गाेदावरर सरस्वनत। िमणदे क्षसन्धुकावेरर स्नािाथों प्रनतगृह्यताम्।। 

ॐ भूभुणवःस्वः श्रीशशवपञ्चायतिदेवताभयाे िम शुद्धाेदकस्नािें समपणयाभम। शुद्धादेकस्नािान्त े
अाचमिीयें समपणयाभम।पश्चाशेाङवतीथों  धृत्वा शशवस्यासिाथों र्बल्वपत्रें शालग्रामस्यासिाथों 
तुलसीदलें च निधाय देवाि् वस्त्रेर् प्रमृजय गन्धािुलेपिपूवणकें  स्वस्थािे स्थापयेत् ।। 

 वस्त्रमः्- ॐ तस्म्ाद्यात्सवणहुत ऽऋच..पॐ सुजाा॑ताे् ज्यम्ानेता॑षा स्ह शम्ण् 
वपाा॑ थ्मासा॑द्त्त्स्व ÷प वासाेा॑ऽअग्िे हव्श्च्च॑क्कयपाा॑ प्सँव्व्या॑यस्व हवभावसाे ᳮ्।।11.40।। 
सवणभूषाष्ठधके साैम्ये लाेकल᳘न्ना निवारर्।े। मयापेपाददते तुभयें गृहे्यताें वाससी त्वया।। ॐ 
भूभुणवः स्वः श्रीशशवपञ्चायतिदेवताभयाे िमः वस्त्रें  (वस्त्राभावऽेक्षताि्) समपणयाभम। वस्त्रान्ते 
अाचमिीयें समपणयाभम।। साेररीयें यज्ाेपवीतम् ॐ तस् म्ा्दश्च्च॑क्कयाा॑ऽअजायन् त् ॺे के 
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चाेा॑भ्यादा॑त᳥॥ प गावाेा॑ ह जन्ज ञरे ् तस् म्ा्रस् म्ाा॑ज जा्ताऽअा॑जावया॑÷ प 8 प 
िवभभस्तन्तुभभयुणिें  नत्रगुर्ें देवतामयम्।साेररीयें ब्रह्मसूत्रें गृहार् परमयेर।। ॐ भभूुणवः 
स्वः श्रीशशवपञ्चायतिदेवताभयाे िमः सारेरीयें यज्ाेपवीतें (तदभावेऽक्षताि्) समपणयाभम। 
तदन्ते अाचमिीयें समपणयाभम ।।  

गन्धम् -ॐ त्वाङ्गा॑ न्ध्वाणऽअा॑खिँ्स्त्वाभमन्द्र्स्तवाम्बृह्स््पनता॑÷ प त्वामाेा॑षधे् साेमाे् राजाा॑ 
हव्ुान्न्पुरुयक्षाा॑दमचु्च्यत ।12.98।। 

श्रीखण्डें चन्दिें ददव्यें गन्धा़ाकें सुमिाेहरम्। र्वलेपिें सुरश्रेि चन्दिें प्रनतगृह्यताम् ।। ॐ 
भूभुणवः स्वः श्रीशशवपञ्चायतिदेवताभयाे िमः गन्धें समपणयाभम प 

 अक्षताः- ॐ अक्क्ष्न्नमीा॑मदन्त् हृ ॺवा॑ न््प्र्याऽअा॑धूषत। अस््ाेा॑षत् स्वभाा॑िवाे् हव्प्रा्  
िर्वा॑ो॑ठद्दया म्ती ॺाेजा् न्न्न्पुरुव न्द्र ते् हरीा॑।।3.51।। 

अक्षताश्च सुरश्रेि कुङ्कु मािाः सशुाेभभताः। मया निवेददता भक्त्या गृहार् परमयेर।। ॐ 
भूभुणवः स्वः श्रीशशवपञ्चायतिदेवताभयाे िमः अक्षतान्समपणयाभम ।  

पुष्पाणर्- ॐ यत्त्पुरुषें..।।ॐ अाेषा॑धी्  ्प्रनता॑मादेद्ध््म्पुष््पा॑वती᳥ ॥ ्प्र्सूवा॑री᳥ ॥ प अश्च्च॑क्कयाा॑ऽइव 
स्जजत्त्वा॑रीवीण्रुधा॑÷ पारग्नयष्ण्ण्व ÷ ।।12.77।। माल्यादीनि सुगन्धीनि मालत्यादीनि व ै
प्रभाे। मयाऽिीतानि पुष्पाणर् पजूाथों प्रनतगृह्यताम्।। ॐ भभूुणवः स्वः 
श्रीशशवपञ्चायतिदेवताभयाे िमः पुष्पाणर् समपणयाभम।। शङ्कराय र्बल्वदलापणर्म् – ॐ प 
शश्वाेभा॑व प शश्वाे भा॑व ्प्र्जाब्भयाे् मािुा॑षीब्भय्स्तवमा॑हङ्गर᳥॥प मा 
द्द्य᳘जावाा॑पृभथ्वीऽअ्भभशाेा॑ची्म्ाणन्तररा॑क्क्ष्म्ा वि्स््पतीा॑ि्।।11.45।। 

नत्रदलें नत्रगुर्ाकारें नत्रिेत्रें च त्रयायुधम्। नत्रजन्पापसेंहारमके र्बल्वें शशवापणर्म् । ॐ 
भूभुणवः स्वः श्रीसाम्बसदाशशवाय िमः र्बल्वपत्राणर् समपणयाभम। 

 र्वष्र्वे तुलसीदलापणर्म् – ॐ हवष्ण्र्ाे् कम्ाणा॑णर् पश्च्च॑क्कश्च्च॑क्कयत् ॺताेा॑ व्र्तानिा॑ पस््प्शे। 
इन्द्रा॑स्य् ॺुज्यम््  सखाा॑।।6.4।। तुलसी हमेपापाें च रत्नपापाें च मञ्जरीम् । भवमाेक्षप्रदाें 



 

 10 

तुभयमषणयाभम हररर्प्रयाम्। ॐ भूभुणवःस्वः श्रीमहार्वष्र्वे िमः तुलसीदलानि समपणयाभम 
।  

सूयाणय पुष्पापणर्म ् - ॐ स्र्व्ता त्त्वाा॑ स्वािाा॑सामेाे्  ᳩ्सुवताम्न्ग्िगृण ्हपा॑तीिा् ᳩ
वि्स््पतीा॑िाम्प बृह्स््पनता॑वाण्चऽइन्द्राे् जै्यम्ो॑ठद्दयाा॑य रु्द्द्ः॥ प्शुब्भयाेा॑ भम्त्त्रः॥ स्त्त्याे वरुा॑ र्ाे् 
धम्णा॑पतीिाम् प9.39।। 

भािाे ददवाकराददत्य मातणण्ड जगताेंपते। अपाेंनिषे जगद्रक्ष भतूभावि भास्करप 
प्रर्तानतहराददत्य र्वयभचेंतामर्े र्वभा।े र्वष्र्ाे हेंसाददभूतशे गृहार् परमेयर। ॐ भभूुणवः 
स्वः श्रीसूयाणय िमः पुष्पाणर् समपणयाभम प 

 गर्ेशाय दवूाणङ्कु रापणर्म ्- ॐ काण्डाा॑त्काण्डात्प्रो॒राेहा॑न्तीो॒ परुा॑ ष᳥  परुषो॒स्पररा॑। एो॒वा िाेा॑ दवूेण 
्प्रता॑िु सो॒हसे्रा॑र् शो॒तेिा॑ चप13.20।। र्वष्ण्वाददसवणदेवािाें दवूाण वै प्रीनतदा सदा। 
वेंशवृणद्धकरी नित्यें गर्ेशायापणयाम्यहम्।। ॐभभूुणवः स्वः श्रीगर्ेशाय िमः 
दवुाणङ्कु ररान्समपणयाभम।। 

 देव्यै पुष्पापणर्म् - ॐ पसमा॑क््येप समा॑क््ये दे्व्व्या ष्ठध्या सन्दश्श्क्क्षा॑र्याे्रुचा॑क्षसा। मा 
म्ऽअायु ्ोःो᳥ ्प्रमाेा॑षी्म्ाेणऽअ्हन्तवा॑ वी्रहँवा॑देय् तवा॑ देर्व स्न्ृशशा॑प4.23।।  
सेवन्न्तकाबकुलचम्पकपाटलाब्ःैपनु्नागजानतकरवीररसालपुष्पैः। 
र्बल्वप्रवालतुलसीदलमालतीभभस्त्वाें पूजयाभम जगदीयरर मे प्रसीद । ॐभूभुणवः स्वः 
श्रीदेव्यै िमः पुष्पाणर् समपणयाभम ।। 

 साैभाग्यद्रव्याणर्- ॐ अहहा॑ररव भाे्गैः॥ पॺॺेणा॑नत बा्हुञ्ज्यायाा॑ हे्नतम् पा॑रर ्बाधा॑माि᳥॥ प ह्स् ् ्ग्घा े
हवश्च्च॑क्कयाा॑ व्युिाा॑नि हव्ुान्न्पुरुपुमा्न्न्पुरु पमुाा॑ᳩस्म् पररा॑पातु हव्श्च्च॑क्कयता॑÷ प29.51।।अबीरें च गुलालें च 
हररद्राददसमन्न्वतम् । िािापररमलद्रव्यें च गृहार् परमेयर।। ॐभूभुणवः स्वः 
श्रीशशवपञ्चायतिदेवताभयाे िमः साैभाग्यद्रव्याणर् समपणयाभम । 
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धूपम् – ॐ ब्राो॒ह्मो॒र्ाेऽस्यो॒ मुखा॑मासीद् बाो॒हू कि राा॑जो॒न्यः कृो॒ तः। ऊो॒ पा तदा॑स्यो॒ यिैश्च्च॑क्कया॑ः पो॒द्भ्या
शू ो॒द्राेऽअा॑जायतप 31.11।।ॐ धूरा॑क्षसप धूरा॑क्षस ॖधूवण् धूवणा॑न्तॖन्धूवॖण तँॺॺाे्स्म्ान्धूवणा॑नतॖ तन्धूा॑वॖण 
ॺवॖयन्धूवाणा॑म   प दे्वािाा॑मक्षस् वन््ना॑तम्सन्स्ना॑तम्म्पन््प्रा॑तम्ञ्जुो॑वा॑तमन्देव्हू किता॑मम् ᳮ्।।1.8 ।।  

विस्पनतरसाेद्भतूाे गन्धा़ाकाे गन्ध उरमः। अाघे्रयः सवणदेवािाें धूपाेऽयें प्रनतगृह्यताम् ।। 
ॐ भूभुणःस्वः श्रीशशवपञ्चायतिदेवताभयाे िमः धूपमाघ्रापयाभम।। 

दीपम्- ॐ च्न् द्रमा् मिा॑साे जा्तश्च्च॑क्कच्चक्क्षाे्  सूॺॺाेणा॑ऽअजायतप श्राते्त्राा॑ुा्युश्च्च॑क्कच्चा॑ ् प्रा्र्श्च्च॑क्कच्च् 
मुखाा॑द्न्ग्िरा॑जायतप 12प   साजयें च वनतणसेंयुिें  वनििा याेजजतें मया। दीपें गृहार् 
देवेश त्रैलाेक्यनतभमरापह। ॐभभूुणवः स्वः श्रीशशवपञ्चायतिदेवताभयाे िमः दीपें दशणयाभम। 

िैवेद्यम् - ॐ िाब् भ याा॑ऽअासीत्प िाब् भ याा॑ऽअासीद्न् तररा॑क् क्षशी्ष्ष्र्ाेण द्द्य᳘जाैः॥ समा॑वरणत  ᳮ
मप्द्द्भयाम् ू  प नोो्दशाङणश् श्राेत्त्रा्रथाा॑ लाे्काँ2पऽअा॑कल् ्पयि।्।31.13।। ॐ अन्ना॑प्तेन्ना॑स्य 
िाे दे्ॺॺिमी्वस्या॑ शु ्न्ष्म्र्ा॑÷प प्र्प्रा॑ दा्तारा॑न्ताररष्ऽऊ᳘न्नणा॑न्नाे धेहह नोु्पदे् 
चतुा॑ष््पदेप11.83।। अन्नें चतुर्वणधें स्वाद ुरसैः षह्भः समन्न्वतम।् भक्षय भाेजयसमायुिें  
िैवेद्यें प्रनतगृह्यताम्।। गायत्रीमन्त्ेर् तुलसीदलेि सम्प्राेक्षय तरुलसीदलें िैवेद्याेपरर निधाय 
अत्रेर् सेंरक्षय धेिुमुद्रया अमृतीकृत्य ग्रासमुद्रया ॐप्रार्ाय स्वाहा। ॐअपािाय स्वाहा। 
ॐव्यािाय स्वाहा।ॐउदािाय स्वाहा। ॐसमािाय स्वाहा । ॐ भभूुणवः स्वः 
श्रीशशवपञ्चायति देवताभयाे िमः िैवेद्यें समपणयाभम। पूवाणपाेशिें समपणयाभम। िैवेद्यमध्ये 
पािीयम्-एलाेशीरलवङ्गादद कपूणरपररवाक्षसतम।्प्राशिाथों कृतें ताेयें गृहार् परमेयर।।ॐ 
भूभुणवः स्वः श्रीशशवपञ्चायतिदेवताभयाे िमः मध्ये पािीयें समपणयाभम। उररापाशेिें 
समपणयाभम। हस्तप्रक्षालिें समपणयाभम । मुखप्रक्षालिें समपणयाभम। अाचमिीयें 
समपणयाभम। कराेितेिाथेण गन्धें समपणयाभम। मखुवासाथेण ताम्बूलम् – 

ॐ उ्त स्म्ाा॑स्य् द्द्वा॑तस््ुरण्ण्य्तः॥ प्ण्र्णन्न वेरिुा॑वानत ्प्रग्णद्धणिा॑ ÷प श्च्च॑क्कये्िस्येा॑व् 
द्ध्रजा॑ताेऽअङ्क्सम्म्पररा॑ दष्ठध्े ाव्ण्र्ा॑÷ स्हाे᳘न्नाण तररा॑त्त्रत् स्वाहाा॑प9.15।। पूगीफलें महदशाङव्यें 
िागवल्लीदलैयुणतम्। एलाददचूर्णसेंयुिें  ताम्बलूें प्रनतगृह्यताम् ।। ॐ भूभुणवः स्वः 
श्रीशशवपञ्चायति देवताभयाे िमः ताम्बूलें समपणयाभम। 
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 फलम् – ॐ ॺाः॥ फ् भलिी्ॺॺाणऽअा॑फ्लाऽअा॑पु ्ष््पा ॺाश्च्च॑क्कच्चा॑ पु ्न्ष््पर्ीा॑ प 
बृह्स््पनता्॑प्रसूता्स््ा िाेा॑ मुञ्च्न्त्वहा॑स᳥॥ᳮप12.89।। इदें फलें मया देव स्थार्पतें 
पुरतस्तत्र। तेि म े सफुलावानप्तभणवे᳘न्नन्नि जन्नि। ॐभभूुणवः स्वः श्रीशशवपञ्चायति 
देवताभयाे िमः फलें समपणयाभम।  

दक्षक्षर्ा - ॐ ॺशाङ्रँॺॺत्त्पा॑रा्दािँ्ॺॺत्त्पू ्रँॺॺाश्च्च॑क्कच्च् दश्श्क्क्षा॑र्ा᳥ ॥प तद्न्ग्िवैणा॑श्च्च॑क्कयकम्ण्र्ः॥ स् वा॑शेाङण्वेषुा॑ 
िाे दधत्प प18.64।।  हहरण्यगभणगभणस्थें हमे बीजें र्वभावसाःे। अ्यणते देवदेवेश ह्यतः 
शान्न्त प्रयच्छ मे परमेयर।। ॐ भूभुणवःस्त्रः श्रीशशवपञ्चायति देवताभया े
िमःसुवर्णपुष्पदक्षक्षर्ाें समपणयाभम।। कपूणरारानतक्यम्- निराजिीें प्रजवाल्य जवालामाभलन्यै 
िमः गन्धाक्षतपुष्पाणर् समपणयाभम। इनत सेंपूजयानतणक्यें कुयाणत् ।। 

ॐ अाराा॑भत्त्र प अा राा॑भत्त्र् पाश्श्त्थणा॑व् ᳮ् रजा॑ ÷ र्प्तुरा्॑ प्राग्नय् धामा॑भभ᳥॥ प दद्वः॥ सदाा॑ ᳩक्षस 
बृह्ती हवनता॑ ठ्द्दस्ऽअा त्त्वे्षेंवो्वरणते् तमा॑÷ प34.32प 

।। कपूणरगाैरें करुर्ावतारें सेंसारसारें भुजगेन्द्रहारम् । सदा वसन्तें हृदयारर्वन्दे भवें 
भवािीसहहतें िमाभम ।।मङ्गलें भगवाि् र्वष्र्मुणङ्गलें गरुडध्वजः।। मङ्गलें पुण्डरीकाक्षा े
मङ्गलायतिाे हररःप सवणमङ्गलमाङ्गल्ये शशव े सवाणथणसाष्ठधकेप शरण्ये त्र्यम्बके गाैरर 
िारायणर् िमाेऽस्तु ते। कदलीगभणसम्ूतें कपूणरें च प्रदीर्पतम ्।अारानतोंक्यमहें कुवेण पश्च्च॑क्कय 
मे वरदाेरम ।। ॐ भभूुणवः स्वःश्रीशशवपञ्चायति देवताभयाे िमः कपूणरानतणक्यें दशणयाभमप 
प्रदक्षक्षर्ा- ॐ सो॒प्तास्याा॑सि् परर ो॒धयो्॒स्त्रः सो॒प्त सो॒भमधा॑ः कृो॒ ताः।देो॒वा यद्यो॒ज्ेंा॑ ता॑न्वाो॒िाऽअबा॑नो॒ि् 
पुरुा॑ षें पो॒शुम्प31.15।। यानि कानि च पापानि जन्ान्तरकृतानि च। तानि सवाणणर् 
िश्च्च॑क्कयन्तु प्रदक्षक्षर्पदे पदे प ॐभूभुणवः स्वः श्रीशशवपञ्चायति देवताभयाे िमः प्रदक्षक्षर्ाें 
कराेभम।। मन्त्पुष्पाञ्जभलः-अञ्जलाै पुष्पाण्यादाय नतिि् ।। हररप ग्र्ािाा॑न्त्वाप ग्र्ािाा॑न्त्वा 
ग्र्पा॑नतहवामहे  ᳮहवामह ेनिधी्िान्त्वाा॑ निष्ठध्पनता॑ ᳮ न््प्र्यपा॑नतहवामहे न््प्र्यार्ाा॑न् त् वा ᳮ
 वसाे ममप अाहमा॑जानि गब्ण्धमा त्त्वमा॑जाक्षस गब्ण्धम्पप23.19  ॐ श्रीश्च्च॑क्कच्चा॑ ते 
ल्क्ष ीश्च्च॑क्कच्च् पत् क् न् याा॑वहाराे्त्त्रे पा्श्च्च॑क्कयेण िक् क्षा॑त्राणर् पा्पम्श्श्श्च्च॑क्कयिाै्        व्व्यारा॑म् प 
इ्ष् ण् र्भन्ना॑षार्ा्मुम् ा॑ऽइषार् सवणलाे्कम् ा॑ऽइषार्प31.22प ॐ  अम्बे्ऽअन्म्ब्केऽम्बाा॑भलके्  
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ि माा॑ ियनत् कश्च्च॑क्कच्च्िप ससा॑स्त्यश्च्च॑क्कय्कः॥ सभुा॑द्द्रद्द्काङ्काम्पीलवा्क्षसिीा॑म्प23.18प ॐ 
ॺम्पा॑रर ्ष्ठधम्प्ॺॺण्धा॑त्था्ऽअग्िेा॑ देव प्णर्भभा॑ग्गुण ो्॒ र्यमाा॑ि᳥॥। तन्ता॑ऽए्तमिु ् जाेषा॑म्राम्म्ये्ष 
िेत्त्वदा॑पचे्तयाा॑ताऽअ्ग्िेः॥ न््प्र्यम्पाथाेपीा॑तम्प17प प2.17प ॐ  स्स्र्वभाा॑गा स्त्थे्षा ᳩ्
बृ ्हन्ता॑÷ ्प्रस्तरे ्ो॑ठद्दाः॥ पा॑रर ्धेयाा॑श्च्च॑क्कच्च दे्वाः॥। इ्माँवाचा॑म्भभ र्वश्च्च॑क्कयेा॑ 
गृ ्र्न्ता॑ऽअा्सद्द्य᳘जा्न्स्म्न्न्पुरुब्हहणर्षा॑ मादयद्ध््स्वाहा् वाट् ᳩ्प21.18प ॐ 
मू ्द्धाणिा॑न्न्द्वाेऽअा॑र ्नतम्पृा॑भथ्व्व्या वैा॑श्च्च॑क्कयाि्रमृ ्तऽअाजा्तम्न्ग्िम ् । क् र्व ᳮ
स्म्म्राज्मनता॑भथ्ञ्जिाा॑िामा्सन्ना पात्त्रा॑ञ्जियन्त दे्वाः॥प7.24प ॐ   प्राे््ॺॺमाा॑र््  साेमा॑÷ 
प प्राे््ॺॺमाा॑र्् सामे्ऽअागा॑ताे्  वरुा॑ र्ऽअास्न्यामासा॑न्नाे्न्ग्िराग्िीा॑द्ध्र्ऽइन्द्राेा॑ हर्व्द्धाणिेथा॑वाेणपाव 
नि्यमाा॑र्ाे् हवश्च्च॑क्कयेा॑ देा॑वाः॥प8.56प ॐ हवश्च्च॑क्कयेा॑ दे्वाऽअ्शुषु ो॒ न्न्पुरुयु  ्प्ताे् ᳮ्
हवष्ण्र्ुा॑रा्प्रीत्पाऽअाा््॑या्ॺॺमाा॑िाे ॺ्मः॥ सू ्यमाा॑िाे् हवष्ण्र्ुा॑÷ सश्श्म्ि्यमाा॑र्ाे वा्युः॥ पू ्यमाा॑ि᳥॥ 
शु ्े ः॥ पू ्तः॥ शु ्े ः॥ क्क्षीा॑र ्श्च्च॑क्कश्रीम्ण्न्थी सा॑क् तु् श्च्च॑क्कश्रीहवणश्च्च॑क्कयेा॑ दे्वाः॥ प8.57प ॐ अ्यन्ते् 
ॺाेनिा॑ऋण ् न्त्त्वयाे् ॺताेा॑ जा्ताेऽअराेा॑चथा᳥॥। तञ्जा्िन्ना॑ग्ि्ऽअाराे्हाथाा॑ िाे वद्धणया र ्ग्नयम ्
प3.14प ॐ अग्िे् त्त्वसुमा॑न्न्दषीमहह। रक्क्षाा॑ र्ाे्ऽअ्प्रा॑युच्छन्न्पुरुप्र्बुधेा॑  ᳮसुजाा॑गृहह व्य ᳮ
ि्पुिा॑स्कृष्ठधप4.14प ॐ अ्यभम्ह ्प्रा॑थ्माे धाा॑ग्नय धा्तृभभ्हाेणता् ॺजजा॑ो॑ठद्दाेऽअद्ध््रेष्ष्वी्य्ा॑÷। 
ॺम्ना॑वािाे् भृगा॑वाे हवरुरु्चुवणिेा॑षु भच्तँ्रहव्ब्भवँ हव्शेर्वा॑शेप3.15प ॐ सभमा॑दे्धऽअ्ग्िावष्ठधा॑ 
मामहा्िऽउ्क्क्थपा॑त्त्र्ऽई्य्ाेा॑ गृभी्तः॥ प त््प्तङ्घ् म्णम्पा॑रर ्गृ्ॺॺाा॑यजन्ताे्᳘न्नाण ॺद्य्जञमया॑जन्त 
दे्वाः॥प17.55प हररः ॐ ्ृशा्िाे रु्क्क्मऽउ्व्व्याण व्व्या॑द्द्य᳘जाैशाङ ु ्म्णषण्मायुा॑÷ शश्र्ये रुा॑ चा्िः॥प 
अ्न्ग्िर ्मृताेा॑ऽअभव्ु याेा॑भभ्ॺॺणदेा॑ि्न्याैरजा॑ियत्त्सु ्रेताा॑  प प12.1प ॐ  ॺस्ये्मे हह्मवा॑न्ताे 
महह्त्त्वा ॺस्या॑ समु ्द्द् ᳮ र्सयाा॑ स्हाहुः॥प ॺस्ये्माः॥  ्प्र्ददशाे् ॺस्या॑ बा्हू कि कस् म्ैा॑ दे्वाया॑ 
ह्र्वषाा॑ हवधेम प25. 12प ॐ ॺऽअाा॑त्क्म्दा बा॑ल्दा ॺस्य् हवश्च्च॑क्कया॑ऽउ्पासा॑ते ्प्र्शशषँ्ॺॺस्या॑ 
दे्वाः॥ प ॺस्या॑ छा्याऽमृत्ोँॺॺस्या॑ मृ ्त्त्युः॥ कस् म्ैा॑ दे्वाया॑ ह्र्वषाा॑ हवधेमप25.13प प 
सु ्गव्व्येंा॑न्न᳥ ॥ प सु ्गव्व्या॑न्नाे वा्जी स्वश्च्च॑क्कया॑म् पु ् ᳮसः॥ पु ्त्त्राँ2पऽउ्त हवा॑श्च्च॑क्कया्पुषा॑ᳮ र ्ग्नयम् प 
अ्िा्गा्स्तवन्नाे्ऽअददा॑तनोोःो᳥ कृर्ाेत ुक् क्ष्त्रन्नाे्ऽअश्च्च॑क्कयाेा॑ विता ह्र्वष्म्ाा॑ि् ᳩप25.45प 
ॐ इ्मा िु क् म् वुा॑िा सीषधा्मेन्द्रा॑श्च्च॑क्कच्च् हवश्च्च॑क्कयेा॑ च दे्वाः॥ प अा्दद्त्त्यैररन्द्र्ोःो᳥ सगा॑र्ाे 
म्रुद्द्भा॑र ्स्म्ब् भया॑म्ेष्जा का॑ रत् प ॺ्ज ञञ्चा॑ िस्््न्न्पुरुव ञ्च ्प्र्जाञ्चाा॑दद्त्त्यैररन्द्रा॑÷ स्ह 
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सीा॑षधानतप25.46प ॐ अवा॑भृथ निचुम्पुर् निचे्रुरा॑क्षस निचुम्पु ्र्ः॥प अवा॑ 
दे्वैशैाङण्वकृा॑ त्मेिाेा॑याक्षसष्मव् मत्त्यैण्म्णत्त्यणा॑कृतम्पुरु्राव्ण्र्ाेा॑ देव रर ्षस््पाा॑हह प दे्वािाा॑ ᳩ
स्भमदा॑क्षसप8.27प ॐ अ्पाम्पृ ्ो॑ठद्दमा॑क्षस् ॺाेनिा॑र ्ग्िेः॥ सा॑मु ्द्द्म्भभत् र्पन्न्पुरुवा॑मािम्प वद्धणा॑मािा े
म्हाँ2पऽअा च् पुष्का॑ रे दद्वाे मात्त्रा॑या वरर ्म्म्र्ा ्प्रा॑थस्वप9.29प ॐ स्द्द्य᳘जाे जा्ता े
व्व्या॑भममीत ॺ्ज ञम्न्ग्िशेाङण्वािाा॑मभवत्त्पुराे्गाः॥प अ्स् य हाेतुा॑÷ ् प्र्ददश्च्च॑क्क श्च्च॑क्क ॺृ ्तस् या॑ वा्भच 
स् वाहाा॑कृत दे्वाः॥ह्र्वरा॑दन् तु ᳮप29.36प ॐ अ्स् म्े रु्द्द्ा मे्हिा् पवणा॑तासाे वृत्र्हत्त्ये् 
भरा॑हू किताै स्जाेषा् प ॺ᳥॥ श पऽअा॑वन् त2ुज्यम्े ठ्द्दाऽअ्स् म् ाँऽइन् द्रा॑व्ते धाग्नया॑ प्ज व᳘ते स् ् ु सा॑तेᳮ
दे्वा᳥ ॥प33.50प ॐि्हह स् ्पश्मर्वा॑दन्न्न्न्पुरुयम् स् म्ाुैा॑श्च्च॑क्कयाि्रात्त्पुा॑रऽए्तारा॑म्ग् िेः॥प 
एमेा॑िमवृधन्न्मृता्ऽअमा॑त्त्योंवैश्च्च॑क्कयाि्रङ्षै त्रा॑जजत्त्यायदे्वाः॥ ।।33.60प यो॒ज्ेिा॑ यो॒ज्मा॑यजन्त 
देो॒वास्तानिो॒ धम्ाणणर् प्रथो॒मान्याा॑सि्। ते हो॒ िाकेंा॑  महहो॒मािा॑ः सचन्तो॒ यत्रो॒ पूवेणा॑ साो॒ध्याः सन्न्ता॑ 
देो॒वाःप16प ॐ राजाष्ठधराजाय प्रसह्यसाहहि े । िमाे वयें वैश्रवर्ाय कुमणहे। स म े
कामान्कामकामाय मह्यम्। कामयेराे वैश्रवर्ाे ददातु । कुबेराय वैश्रवर्ाय। महाराजायो॒ 
िमः।। ॐ स्वन्स्त। साम्राजयें भाैजयें स्वाराजयें वैराजयें पारमेियें राजयें 
महाराजयमाष्ठधपत्यमयें समन्तपयाणयीस्यात्सावणभामैःसावाणयुषऽअान्तादापराधाणत्। पृभथव्यै 
समुद्रपयणन्तायाऽएकराभलनत।तद्येष श्ाेकाेभभगीताे मरुतः पररवेष्टारा ेमरुरस्या वसन्गृहे। 
अार्वक्षक्षतस्य कामप्रयेेणदेवाः सभासद इनत।। ॐ प हव्श्च्च॑क्कयता॑श्च्च॑क्कच्चक्क्षुरु्त प 
हव्श्च्च॑क्कयता॑श्च्च॑क्कच्चक्कु्षरु्त हव्श्च्च॑क्कयताेा॑मखुाे हव्श्च्च॑क्कयताेा॑बाहुरु्त हव्श्च्च॑क्कयता॑स््पात् प सम्बा्हुब्भया्न्धमा॑नत् 
सम्पता॑त्त्रै्द्द्य᳘जावा्भूमीा॑ ज्िया॑न्दे्वऽएका॑÷प19प ॐभूभुणवः स्वः श्रीशशवपञ्चायति देवताभयाे 
िमः मन्त्पुष्पाञ्जभलें समपणयाभम ।।  

प्राथणिापूवणक िमस्कारः- ॐ ॺत्त्पुरुा॑ षेर् ह्र्वषाा॑ दे्वा ॺ्ज ञमता॑न्न्पुरुवत प 
व्स्न् ताे स् यासी्दाज्यम्ा॑ङ्र्ोीष् म् ऽइ््ः॥ श्रद्ध्र्वः॥प31.14प ग्नगरीशें गर्ेशें गले िीलवर्ों 
गजेन्द्राष्ठधपा़ाें गुर्ातीतपापम।्। भवें भास्वरें भस्िा भूर्षताङ्गें  भवािीकलत्रें भज े
पञ्चवक्त्रमप्1प याेगेि क्षसद्धर्वबुधःै पररभाव्यमािें लक्षम्यालयें तुलक्षसकाभचतभिभृङ्गम्।। 
प्राेरुङ्गरिि खराङ्गु भलपत्रभचत्रें गङ्गारसें हररपदाम्बुजमाश्रयेऽहम् ।।2।। उद्य ग्नगररमुपेतें 
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भास्करें पद्महस्तें निन्खलभुवििेत्रें रत्नरत्नाेपगेयस् ।। नतभमरकररमृगेन्द्रें बाेधकें  पद्मद्मिीिाें 
सुरवरमभभवन्दे सुन्दरें र्वयवन्यम् प3प निजरैाैषधीस्तपणयन्तें कराद्य ैसुराैघान्कलाभभः 
सुधास्नार्व- र्ीभभः।। ददिेशाेंशुसन्तापहारें हिजेशें शशाङ्कस्वपापें गर्ेशें िमामःप4प 
स्वभिवत्सलेऽिघे सदापवगणभाेगदे दररद्रदःुखहाररणर् नत्रलाेकशङ्करीयरर ।। भवानि भीम 
अन्म्बके प्रचण्डतेजउज्ज्वले भुजाकलापमन्ण्डते िमाेऽस्तु ते महयेरर प5प ॐ भूभुणवः स्वः 
श्रीशशवपञ्चायति देवताभयाे िमः प्राथणिापूवणकिमस्कारें समपणयाभम ।। पूजजतदेवतािाें 
यथाशभि जपें कृत्वा।। राजाेपचाराः - छत्रें च चामरें चैव व्यजिें दपणर्ें तथा। पादकुादद 
च सवाणणर् गृह्यन्ताें परमेयर।। ॐ भूभुणवः स्वः श्रीशशवपञ्चायतिदेवताभयाे िमः 
राजाेपचारान्समपणयाभम।। र्वशेषाघणः- अधणपात्र ेजलें प्रपूयण गन्धाक्षतपुष्पसहहतें िाररकेलें 
पूगीफलें वा धृत्वा रक्ष रक्ष महादेव रक्ष त्रैलाेक्यरक्षक। भिािामभयेंकताण त्राता भव 
भवार्णवात् ।। वरद त्वें वरें देहह वान्छछतें वान्छछताथणद। अिेि सफलाघेणर् फलदाऽेस्त ु
सदा मम। ॐ भभूुणवः स्वः श्रीशशवपञ्चायति देवताभयाे िमः र्वशेषार्घयों समपणयाभम।  

क्षमापिम्-अावाहिें ि जािाभम ि जािाभम तवाचणिम्। पूजाें चैव ि जािाभम क्षमस्व 
परमेयर प1प अन्यथा शरर्ें िान्स्त त्वमेव शरर्ें मम। तस्ात्कारुण्यभावेि रक्षस्व 
परमेयर प2प भमूाै स्खभलतपादािाें भूभमरेवावलम्बिम।्। त्वग्नय जातापराधािाें त्वमेव 
शरर्ें मम ।।3।।मत्समाे िान्स्त पार्पिस्त्वत्समाे िान्स्तपापहा । इनत मत्वा दयाक्षसन्धाे 
यथेच्छक्षस तथा कुरु ।।4।। गतें पापें गतें दःुखें गतें दाररद्र्यमेव च प अागता सुखसेंपद्रः 
पुण्याेऽहें तव दशणिात् प5प मन्त्हीिें र्क्रयाहीिें भभिहीिें सुरेयर ।यत्पूजजतें मया देव 
पररपूर्ण तदस्तु मे।।6।। यदक्षरपदिष्टें मात्राहीि च यद्भवेत्।। तत्सवों क्षम्यताें देव प्रसीद 
परमेयर।।7।। अपराधसहस्राणर् र्क्रयन्तेऽहनिणशें मया।दासाेऽयभमनत माें मत्वा क्षमस्व 
परमेयरप  

अपणर्म्-अिेि अावाहि अासि 
पाद्याघाणचमिीयस्नािवस्त्राेपवीतगन्धपुष्पधूपदीपिवैेद्यताम्बूलदक्षक्षर्ाप्रदक्षक्षर्ामन्त्पुष्प 
िमस्कारपापःै षाेडशापेचारैः अन्याेपचारैश्च यथाज्ािेि यथाभमभलताेपचारद्रव्यैः कृतपजूिेि 
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श्रीशशवपञ्चायतिदेवताः प्रीयन्ताें ि मम। ॐतत्सब्रह्मापणर्मस्तु। यस्य स्ृत्या च िामाेक्त्या 
तपाेयज्र्क्रयाददषु। न्यूिें सम्पूर्णताें यानत सद्याे वन्दे तमच्युतम।्। ॐर्वष्र्वे िमाे। र्वष्र्व े
िमाे। र्वष्र्वे िमःप जलपूररतशङ्िामर्म् - शङ्मध्ये श्श्स्थतें ताेयें िाभमतें केशवाेपररप 
अङ्गलि मिुष्यार्ाें ब्रह्महत्याें व्यपाेहनत। इत्युक्त्वा शङ्ें  देवाेपरर िामग्नयत्वा तस्याेदकेि 
स्वशरीरें माजणयेत्।  

तीथणग्रहर्म्- अकालमृत्युहरर्ें ब्रह्महत्याददिाशिम्।  देवपादाेदकें  पुण्यें 
र्पबाम्यायुर्वणवधणिमप् इनत मन्त्ेर् देवतीथों पीत्वा देवनिमाणल्यें गृहीत्वा दक्षक्षर्िासावघ्रार्ें 
कृत्वा शशरक्षस धारयेत् प 

1.3 नत्रेंशापेचार- 

र्वष् र्नुत्रेंशापेचार- ध्यािम्- सुरकदम्बकैः प्रश्रयेर् वै नियतसेर्वतें गाेललाेत्सयम्।। 
र्कररटकुण्डलें पीतजाम्बरें खलनिषूदिें भचन्तये र्वभुम्प1प  

अावाहिम्-खगपवाहिें क्षीरजार्प्रयें भवभयाहें भुभिमुभिदम्।। सुरपनतें जगन्नाथमीयरें 
कमलें भासमावाहयाम्यहम्प2प  

अासिम-्र्वष्ठधमुस्वापरैिणम्रमनूतणभभः प्रर्तसश्श्न्ध दधुणराददमत्प वरमणर्प्रभाभासुरें िवें जिप 
गृह्यताें स्वर्णमासिम्प3प  

पाद्यम्- कुसमुवाक्षसतें गन्धर्वस्तृतें शुभलनिषरे्वतें सादरेर् वै।। रुवपराशराभभष्टद प्रभा े
जिप गृह्यताें पाद्यमरुयम्प4प  

अर्घयणम्- किकसम्पुटे स्थार्पतें वरें जलसुवर्णमिुाफलैयुणतम।्। करसरारेुहाभयाें रतुें मया 
जिप गृह्यतामर्घयणमुरमम्प5।।  

अाचमिीयम-्तव रमायुजः सेविाऽजिा िृपनतसभन्नभाः सेंभवन्न्त हह।। सुरतरङ्गग्नगर्ी 
शुद्धवाररभभजणिप गृह्यतामाचमिें शभुमप्6प  
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पयस्नािम्-सुरगबुद्भवें वीयणवधणकें  निन्खलदेहहिाें जीविप्रदम।्। शशधरप्रभें फेिसेंयुिें  
जिप गृह्यतामर्पणतें पयःप7प 

दष्ठधस्नािम्- शुभचपयःसम्दु्द्भतूमुत्प्रदें रजनिवाक्षसभभः स्वाददतें शुभम्।। रजतस्नािनिभें 
शीततामयें जिप गृह्यतामर्पणतें दष्ठधप8प  

घतृम्-हुतवहर्प्रयें क्षीरजाेद्भवें सकलदेहहिाें सत्त्ववधणकम्।। कुमुदसृशें र्वष्र्ुदैवतें जिप 
गृह्यतामर्पणतें घृरम्प9प 

मधसु्नािम्- मधुलताेद्भवें स्वाद ुमञ्जुलें मधुपमक्षक्षकायैर्वणनिभमणतम्प मधरुतामयें गन्धसेंमदें 
मधुह तेऽर्पणतें गृह्यताें मधुप10प  

शकण रास्नािम ् - मदिकामुणकाद्यार्वनिभमणता मधुरतान्न्वता सवणपापहा।। सरसताें गता 
तारकाेपमा जिप गृह्यताें शुद्धशकण राप11प  

अभयें0- कदम्बकेतकी पुष्पसम्वें मृगमदान्न्वतें यन्त्निभमणतम्।।अिपुकाररर्ा भभिता े
मया जिप गृह्यताें तैलमर्पणतमप्12प 

स्नािम्-हररपदाम्बजुािमणदामही सरयुचन्द्रभागाभय अाहुतम्प  जलजवाक्षसतें स्नािहेतवे 
जिप गृह्यतामर्पणतें जलम्प13प  

वस्त्रम-्र्वर्वधतन्तुभभगुन्म्फतें िवें सुतपिीयभें साेररीयकम् ।। मधुररपाे जगन्नाथ माधव 
जिप गृह्मताें वस्त्रमर्पणतम्प14प  

यज्ापेवीतम-्नत्रगुणर्तें क्षसतैरकण तन्तुभभः कृरभमदें मया शुद्धचेतसा।। निगमसम्तें 
बन्धमाेचकें  जिप गृह्यतामुपवीतकम्।।15।। गन्धः मलयसम्वें पीतवर्णकें  
मृगमदाददभभवाणक्षसतें वरम्।। मुददतषट्पदें कुें कमान्न्वतें जिप गृह्यताें गन्धमर्पणतम्।।16प 
अक्ष0-कमलसम्वा माैभिकाेपमाद्मस्नपथगाेदकैः क्षाभलताः शशवाः।। अगरुकुें कुमभैमणशश्रता 
बरा जिप गृह्यतामर्पणताक्षताःप17प  
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पषु्पाणर् - तरुर्मष्ठल्लकाकुन्दमाती- बकुलपङ्कजािाें समचु्चयैः।। सततसुनत्रतें भभिताे मया 
जिप गृक्षताेें हारमर्पणतम्प18प  

येत0- कदम्बकेतकीवकृ्षसम्वें र्वर्वधसाै्यदें कान्न्तवधणिम।्। क्षसतकराेपमें से्नहसत्कृतें 
जिप गृह्यताें येतचरू्णकम्प19प  

रि0-अमरजाददभभदेणववृन्दकैः शशरक्षस वै धतृें प्रश्रयेर् वा प तपिसृशें ृष्ठष्टमुत्कलें 
जिप गृह्यताें रिचूर्णकम्प20प  

क्षसेंद0ू- गर्पनतर्प्रयें बालसूयणभें पविसूिुिा स्वीकृतें सदा ।। सुरभभवाक्षसतें सूक्षचरू्णकें  
जिप गृह्यताें िागसम्वम्प21।।  

धपूः-अगरुगुग्गुलाजयाददभमशश्रतें तपियाेगजादे्भतूसाैरभम्।। अमरवृन्दकैः से्नह सत्कृतें 
जिप पृश्च्च॑क्कयताें धूपमरुमम्।।22।।  

दीपः-अिलतैभलिीगाेघतृान्न्वतें नतभमरिा- शकें  दीप्ततन्तुभभः।। किकभाजिे स्थार्पतें मया 
जिप गृह्यताें दीपमरुमस्प23प  

िैव0े-पिसदादडमाम्रादद। ददसत्फलें सुघृतमादेकापूषपायसम्।। रजतभाजिे स्थार्पतें 
मया जिप गृह्यताम् अस्य भूषर्म्प24।। 

अाच0- जलष्ठधगादे्भवें शीततामयें सकलप्राणर्िाें प्रार्दायकम।्। र्वष्ठधसमर्पणतें शुद्धचेतसा 
जिप गृह्यतामाचमिें शुभम्प25प  

ताम्बूलम्-खपुर सम्वें पुगचूर्णयुग् मृगमदेलुकावाक्षसतें वरम।्। फणर्लतादलैः 
कुलृप्तबीडकें  जिप गृह्यतामास्यभूषर्म्प26प  

दक्षक्ष0-निन्खलयाभचिाें श्रेिभाेगदा निगमसम्ता कमणपरू्णदा।। सकलभूजिैवाेंणछता सदा 
जिप गृह्यताें हमेदक्षक्षर्ाप27प िीरा0-हुतवहार्प्रयैभमणशश्रतें वरें जलष्ठधजैयुणतें सवणपापहम ्
।। मुखर्वलाेकिाथाणय सेंस्कृतें जिप गृहातामानतणकें  शभुम् ।।28।।  
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प्रद0 वरद स᳘ष्ञ्चतें पूवणजन्भभदणहनत र्कन्ल्वषें त्वत्प्रदक्षक्षर्ा।। िरहररें मुदा शुद्धचेतसा 
सततमीयरें त्वाें िमाम्यहम्प29प  

िम0-जय जय प्रभाे सात्वताेंपते शरर्वत्सलाभभष्टसाधक।। यदपुते जगन्नाथ सवणदा 
शरर्मागतें पाहह पाहह माम।्।30प इनत र्वष्र्ाे्स्त्रेंशाेपचारपूजा 

राजोपचार शास्त शोक् ि पजूाकम व- षोडशोपचार पजूाविधान के अविवरि छश, चमर, पादुका, रत्न 
एिो आभषूण इत्यावि विविध सामवियों िथा राजाशाही सज्जा स ेवकया जाना पजून राजोपचार पजून 
कहलािा ह।ै 
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इकाई: 2, आगम िन् थों का सामान् य पवरचय 
ििे का पवरचय- 

ििे शब्दाथ व- ििे शब्द का अथ व ही ह ैज्ञान और इस िरह ििे सकल ज्ञान-विज्ञान की वनवध हैं। परा और 
अपरा िोनों विद्याओ ो का वनरूपण करि ेहैं यही मन ुका उद्घोष ह ैवक सिवज्ञानमयो वह सः' (सः) िह ििे 
(सिवज्ञानमयः) सभी प्रकार के ज्ञान स े यिु हैं। मनषु्य का सम्पणू व जीिन ििेों स े ओिप्रोि ह।ै 
वसद्धान्तकौमिुी में ‘विि’् धाि ुके अथ व इस प्रकार िवण वि हैं- 

सत्तायाो विद्यि ेज्ञान ेिवेत्त विन्त ेविचारण।े 
वििि ेवििवि प्राप्तौ ॥ 

 विि ्सत्तायाम ् (वििावि-गण)े- वजसके द्वारा िस्त ुके यथाथ व स्वरुप का िहण 
 हो, िही ििे ह।ै 
 विि ्ज्ञान े(अिावि-गण)े - वजसके द्वारा धम व एिो ब्रह्म का ज्ञान हो, िह ििे ह।ै 
 विि ्विचारण े(रुधावि-गण)े –वजसके द्वारा धम व और ब्रह्म का विचार वकया जाए, िह ििे 

ह।ै 
 विद्लृ लाभ े(ििुावि-गण)े- वजसके द्वारा ब्रह्म के स्वरूप का ज्ञान हो, िह ििे 
 ह।ै 
 ििे के पया वयिाची - यथा- (1) श्रवुिः (2) वनगमः (3) आगमः (4) शयी (5) 
 छिः(6) स्वाध्यायः (7) आम्नायः। 

शब्दाथ व की िरह अनके विद्वानों न ेििे शब्द के नाना अथ व भी प्रिान वकए हैं यथा- 
आचाय व सायण- अपौरुषयेो िाक्यो ििे:। 
 इष्ट प्रावप्त अवनष्ट पवरहारयोः अलौवककम ् उपायो यः िन्थो ििेवि स ििेः । 
आचाय व यास्क-परुुषविद्याऽवनत्यत्वाि ् कम वसम्पवत्तमवन्त्र ेििे।े 
स्वामी ियानिसरस्विी- वििवन्त जानवन्त विद्यन्त ेभिवन्त विन्त ेविचारयवन्त वििन्त ेलभन्त ेसि।े 
प्राविशाख्यम-् विद्यन्त ेधमा वियः परुुषाथा व यःै ि ेििेाः। 



 

 21 

आचाय व आपस्तम्ब- मन्त्रब्राह्मणयोः ििेनामधयेम।् 
चार ििे हैं- 

1. ऋग्ििे 2. यजिुिे 3.. सामििे 4.. अथिवििे 
ििेों की महत्ता 

प्राचीन ऋवषयों न ेअपनी िपविद्ध विव्य चिैन्यमयी आष व दृवष्ट स ेवजस विव्य ज्ञान का िश वन 
(साक्षात्कार) वकया ह,ै उसको ििे कहि ेहैं। भारिीय ज्ञान परम्परा एिो धम व के मलू में ििेों में वनवहि 
विव्य ज्ञान ही ह।ै मन ु न े धम व के मखु्य स्रोि के रूप में ििेों को स्वीकार करि े हुए कहा ह-ै “स 
सिोऽवभवहिो ििे।े सिवज्ञानमयो वह सः। ििेोऽविलो धम वमलूम”्। 
आचाय व सायण के अनसुार इवियािीि ित्त्वों की प्रिीवि ििेों स ेहोिी ह ै– 

प्रत्यक्षणेानवुमत्या िा यस्तपूायो न बधु्यि।े 
एनो वििवन्त ििेने िस्माि ्ििेस्य ििेिा॥ 

ििेों की अपौरुषयेिा  
ििे वकसी भी मनषु्य द्वारा रवचि नहीं ह,ै यह अपौरुषये ह।ै मीमाोसा में कहा गया ह-ै ‘अपौरुषयेो 

िाक्यो ििेः’। ििे के ज्ञान को ऋवषयों द्वारा साक्षाि ् वकया गया, ‘ऋषयो मन्त्रद्रष्टारः’। ऋग्ििे में ििे को 
शाश्वि और अपौरुषये के रूप में िवण वि वकया गया ह,ै 'िाचा विरूपा वनत्यिा' (ऋग्ििे 8.76.6)। इसी 
प्रकार उपवनषि ् कहिा ह ै वक ििे परब्रह्म के वन:श्वास हैं, अिः परब्रह्म के समान ही शाश्वि हैं। 
बहृिारण्यक उपवनषि ्के अनसुार ििे परमात्मित्त्व के वनःश्वासभिू हैं – 

‘अरऽेस्य महिो भिूस्य वनश्ववसिमिेद्यदृग्ििेो यजिुिेः सामििेोऽथिा ववङ्गरसः’। (ब.ृउ.2.4.) 
ििेों का काल   
श्री बालगङ्गागधर विलक - श्री बालगङ्गागधर विलक न ेमगृवशरा नक्षश में िसन्त सम्पाि का समय 
4.4.4.4. ईसा पिू व माना ह।ै अिः इस ेआधार मानकर ििेों का रचनाकाल चार भाग में विभि वकया 
ह।ै  
1. अविवि काल- 6000 ईसा पिू व स े4.000 ईसा पिू व िक वनविि ्मन्त्रों का रचना काल। 
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2. मगृवशरा काल- 4.000 ईसा पिू व स े25.00 ईसा पिू व िक ऋग्ििे के अवधकाोश ऋचाओ ो का 
रचना काल। 

3. कृवत्तका काल- 25.00 ईसा पिू व स े14.00 ईसा पिू व िक सोवहिाओ ो का सोकलन एिो ब्राह्मण 
िाङ्मय रचना िथा ििेाङ्ग ज्योविष का रचना काल। 

4. अोविम काल 14.00 ईसा पिू व  स े5.00 ईसा पिू व िक गहृ्यसशू और िशवनसशूों की रचना  
श्री शङ्कर बालकृष्ण िीवक्षि- शिपथ ब्राह्मण (2-12) में पवठि कृवत्तका नक्षश के पिू व वबन्दु स ेउिय के 
आधार पर ििेों का रचना काल  3.5.00 ईसा पिू व  में मानि ेहैं।  

श्री अविनाश चि िास-  भगूभ व शास्त्र के आधार पर ििेों का रचना काल को 25.000 ईसा पिू व में मानि े
हैं। 

श्री स्वामी ियानि सरस्विी- सवृष्ट के प्रारम्भ स ेििेों का रचना काल माना ह।ै 

डॉ. आर. जी. भण्डारकर- 6000 ईसा पिू व माना ह।ै 

मकै्समलूर- िवैिक-सोसृ्कि-भाषा-रचना के आधार पर ििेों का रचना काल का वनण वय वकया ह।ै   
1. छिःकाल- 1200 ईसा पिू व स े1000 ईसा पिू व  
2. मन्त्र काल- 1000 ईसा पिू व स े800 ईसा पिू व 
3. ब्राह्मण काल-800 ईसा पिू व स े600 ईसा पिू व 
4. सशूकाल- 600 ईसा पिू व स े4.00 ईसा पिू व 
विन्टरवनट्स - 25.00 ईसा पिू व स े2000 ईसा पिू व िक ििेों का रचना काल माना ह।ै 

यकोबी- गहृ्यसशू में ध्रिुनक्षश को आधार मानकर यकोबी न े4.5.00 ईसा पिू व स े25.00 ईसा पिू व िक 
ििेों का रचना काल माना ह।ै 

मकैडोनल- 1000 ईसा पिू व स े600 ईसा पिू व िक ििेों का रचना काल माना ह।ै 

विट्नी एिो श्रोडर- 2000 ईसा पिू व स े15.00 ईसा पिू व िक ििेों का रचना काल माना ह।ै 
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ििे एिो शािाए ँ– 

वेद  उपलब्ध 

शाखा 
ब्राह्मण उपनिषद् शशक्षा-

प्रानिशाख्य 

ववशशष्ट 

वववरण 

ऋग्वेद 
आयवेुद
  

शाकल 

शाांखायन 

ऐतेरय ब्राह्मण 

शाांखायन 

ब्राह्मण 

ऐतरेय उपननषद् 

कौषीतकक 

उपननषद् 

पाणणनीय 

शशक्षा 
ऋक्प्रानत-
शाख्यम ्

एक श्रनुत से 
पाठ करने 
वाली 
ऋचाए)ँ/स्तुनत 

ऋत्ववक- होता 
मण्डल-10, 

सूक्प्त-1028, 

अष्टक- 8, 

वर्ग-2024. 
आचायग- पैल, 

देवता- अत्नन, 

उपवेद- 

आयुवेद 
10552 मन्त्र 
153826शब्द 
432000वणग 
 

ऋग्ििे–  
िवैिक िाङ्मय में पाि, अथ व स ेयिु िथा छिोबद्ध ऋचाओ ो के समहू को ऋग्ििे कहा गया ह,ै महवष व 

जवैमवन के अनसुार- ‘पािबद्धा ऋक’्। विष्णवुमश न ेकहा ह-ै ‘यः कवित्पाििान्मन्त्रो यिुिाक्षरसम्पिा। 
स्वरयिुोऽिसान ेच िामचृो पवरजानि॥े‘ वजस ििे के मन्त्रों स ेििेिाओ ो का स्तवुि की जािी ह,ै उस ििे को 
ऋग्ििे कहि ेहैं। जवैमनीय न्यायमाला में कहा गया ह ै- ऋच्यन्त ेस्तयून्त ेििेा अनया इवि ऋक।् वनष्कष व 
रूप में, वजन मन्त्रों में अथ व विविन्न नहीं होिा ह,ै वजन मन्त्रों में अथ व के अनसुार पाि होि ेहैं िथा वजन मन्त्रों 
में पाि, वनवििष्ट अक्षरसोख्या स ेवनबद्ध होि ेह,ै उन मन्त्रों का समहू ही ऋग्ििे ह।ै 
ऋग्ििे की शािाए ँ- 

महवष व पिञ्जवल न ेकहा ह-ै ‘एकविोशविधा बािृच्यम ्’ अथा वि ्, ऋग्ििे में इक्कीस (21) शािाए ँ
बिाई ह।ै परन्त ुचरणव्यहू में ऋग्ििे की यह पाचँ शािाए ँह-ै 

1. शाकलशािा  2. बाष्कलशािा 3.. शाोिायनशािा   
4.. आश्वलायनशािा  5.. माण्डूकायनशािा 
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िि वमान में इनमें स ेकेिल शाकल शािा ही अध्ययन-अध्यापन परम्परा में वििाई ििेी ह।ै 
अन्य शािाओ ो में कुछ शािाओ ो की सोवहिाए ँही प्राप्त होिी हैं जसै-े शाोिायन सोवहिा ।  
ऋग्ििे की मन्त्र सोख्या - 
 ऋग्ििे में कुल 10,502 ऋचाए,ँ 2006 िग व, 1017 सिू िथा 11 पवरवशष्ट (विल) सिू हैं। 
ऋग्ििे को अष्टक क्रम एिो मण्डल क्रम में विभि वकया जािा ह।ै परम्परा में सस्वर अध्ययन की दृवष्ट 
स ेअष्टक क्रम ही मानक ह।ै  
अष्टक क्रम – 
 इस विभाजन क्रम में सम्पणू व ऋग्ििे सोवहिा को 8 अष्टकों में विभावजि वकया गया ह।ै प्रत्यके 
अष्टक में 8 अध्यायों को समावहि वकया गया ह ैिथा प्रत्यके अध्याय में ‘िग व’ प्राप्त होि ेहैं। इस विभाजन 
क्रम में ऋग्ििे सोवहिा कुल 64 अध्यायों में विभावजि ह।ै  
मण्डल क्रम- 

इस विभाजन क्रम में सम्पणू व ऋग्ििे सोवहिा को 10 मण्डलों में विभावजि वकया गया ह।ै प्रत्यके 
मण्डल में अनिुाकों का िथा प्रत्यके अनिुाक में सिूों का समायोजन वकया गया ह।ै यह विभाजन ऋवष, 
ििेिा, छि की दृवष्ट स ेउपयिु माना जािा ह।ै आधवुनक ििे वचन्तक मण्डलक्रम का आश्रय लेि ेहैं। 
यजिुिे पवरचय 
यजिुिे शब्दाथ व - यजषु ् शब्द यज ् धाि ुस ेवनष्पन्न ह,ै वजसके अनकेाथ व प्राप्त होि ेहैं – 
1. इज्यि ेअनने इवि यजःु – वजसके द्वारा यजनावि वक्रया की जािी ह ैिह यजःु ह।ै 
2.  गद्यात्मको यजःु – ऋग्ििेावि सोवहिाओ ो के मन्त्र छिोबद्ध हैं, परन्त ुयजिुिेीय मन्त्र गद्यात्मक 

होन ेके कारण इन्हें यजःु कहा गया। 
3..  अवनयिपिाक्षरािसानो यजःु – वजन मन्त्रों के अक्षर, पाि एिो अिसान आवि अवनविि हो उस े

यजःु कहा गया ह।ै 
शिपथ ब्राह्मण में यजःु शब्द को यज्ञ कहा ह-ै यज्ञो ह ि ैनामिैि ् यद्यजवुरवि। 
 इस प्रकार विशषे रूप स ेयज्ञावि कमव को सम्पाविि करन ेिाले ििे को यजिुिे कहि ेहैं। 
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ििे एिो शािाए ँ 
ििे  उपलब्ध 

शािा 
ब्राह्मण उपवनषि ् वशक्षा-प्राविशाख्य विवशष्ट वििरण 

कृष्ण 
यजिुिे 
धनिुिे 

िवैत्तरीय 
मशैायणी 
कठ 
कवपष्ठल 

िवैत्तरीय ब्राह्मण िवैत्तरीय  
मशैायणी  
श्विेाश्विरोपवनषि ्
कठोपवनषि ्

माण्डव्य, 
भारद्वाज, 
िावसष्ठी, व्यास, 
अिसानवनण वय, 
िवैत्तरीय 
प्राविशाख्य 

काण्ड – 7 
प्रपाठक/प्रश्न – 
4.4. 
अनिुाक – 65.1 
पञ्चाशि ् - 2198 
 

 
यजिुिे का विभाजन - चरणव्यहूावि िाङ्मय के अनसुार यजिुिे की कुल 101 शािाए ँहैं, शािाओ ो की 
सोख्या में विवभन्निा होन ेपर भी अनके विद्वानों न ेयजिुिे की शािाओ ो की सोख्या 101 स्वीकार की ह।ै 
महवष व पिञ्जवल न ेभी ‘एकशिमध्वय ुवशािा’ कहकर यजिुिे की 101 शािाओ ो का उले्लि वकया ह।ै   
यजिुिे में िो विभाग हैं- ‘शकु्ल यजिुिे’ िथा ‘कृष्ण यजिुिे’। चरणव्यहू के अनसुार शकु्ल यजिुिे की 15. 
ि कृष्ण यजिुिे वक 86 शािाए ँहैं। विद्वानों के मि स ेमन्त्रभाग िथा ब्राह्मणभाग पथृक ्होन ेस ेशदु्धस्वरूप 
के कारण शकु्ल यजिुिे ह।ै इसी प्रकार मन्त्रभाग, ब्राह्मणभाग िथा आरण्यक भाग के वमश्रत्व के कारण 
कृष्ण यजिुिे कहा गया ह।ै 
शकु्ल यजिुिे-  द्वापर यगु में मनषु्यों की अल्प प्रज्ञा को ध्यान में रिि ेहुए महवष व ििेव्यास जी न ेसम्पणू व 
ििेरावश को चार भागों में विभि कर अपन ेवशष्यों पलै, िशैम्पायन, जवैमवन िथा समुन्त ुद्वारा प्रिवि वि 
वकया। महवष व याज्ञिल्क्य न ेयजिुिे का साङ्गोपाङ्ग अध्ययन महवष व िशैम्पायन स ेवकया। ििैदुवि वलास स े
अपन ेगरुु  की  आज्ञा का उल्लङ्घन होन ेके कारण गरुु आज्ञा स ेअधीि विद्या का त्याग कर कालक्रम में 
महवष व याज्ञिल्क्य जी न ेगायशी परुिरण औऱ सयूोपासना कर भगिान आवित्य के अनिुह स ेआवित्य 
सम्प्रिाय के अन्तगवि चारों ििेों को प्राप्त वकया ।  

आवित्यानीमावन शकु्लावन यजू वष याज्ञिल्क्यनेाख्यायन्त े। (शिपथ ब्राह्मण 14..9.5..3.3.) 
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महवष व याज्ञिल्क्य द्वारा प्रिवि वि शकु्ल यजिुिे की 15. शािाए ँ–  
1. काण्ि   2. माध्यविन   3.. शापये  
4.. िापनीय   5.. कपोल   6. पौण्रित्स   
7. आिविक    8. परमािविक    9. पाराशय व   
10. िनैधये    11. बौधये    12. औधये   
13.. गालि        14.. बजैिाप   15.. जाबाल  

शकु्ल यजिुिे का स्वरूप - 
शकु्ल यजिुिे की काण्ि एिो माध्यविन िो शािाओ ो का ही अध्ययन-अध्यापन िि वमान समय में 

प्रचवलि ह ैअन्य िरेह शािाओ ो की अध्ययन परम्परा िथा सोवहिाए ँअनपुलब्ध हैं। इस ििे की 86% 
शािाए ँलुप्त हो गई हैं। 

ििे एिो शािाए ँ–  
ििे  उपलब्ध 

शािा 
ब्राह्मण उपवनषि ् वशक्षा-

प्राविशाख्य 
विवशष्ट वििरण 

शकु्ल यजिुिे 
सम्प्रिाय- 
आवित्य 

काण्ि एिो 
माध्यविनी
य 

काण्ि-शिपथ 
ब्राह्मण 
 
 
 

ईशािास्योपवनषि ्
(सोवहिा के 40िाो 
अध्याय) 
बहृिारण्यकोपवनषि ्

याज्ञिल्क्य 
वशक्षा, 
िाजसनवेय 
प्राविशाख्य 

विषय- याग 
ऋवत्वक- अध्वयुव 
माध्यविन – अध्याय 
40, 
अनिुाक – 3.03. 
मन्त्र – 1975. 
काण्ि - 
अध्याय – 4.0 
अनिुाक – 328 
मन्त्र - 2086 आचाय व-
िशैम्पायन 
ििेिा- िाय ु
उपििे- धनिुिे 
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काण्िसोवहिा 
काण्ि शािा – काण्ि शािा शकु्ल यजिुिे की प्रथम शािा मानी जािी ह।ै महवष व बोधायन के पशु महवष व 
कण्ि इसके प्रथम प्रिि वक हैं। सम्पणू व भारि में काण्ि शािा की िो उच्चारण पद्धविया ँप्रचवलि हैं- काशी 
पद्धवि एिो िावक्षणात्य पद्धवि। िि वमान समय में काण्ि शािा का अध्ययन-अध्यापन उत्तर भारि, िवक्षण 
भारि, महाराष्ट्र, गजुराि, ओवडशा प्रान्त में प्रचवलि ह।ै शकु्ल यजिुिे वक काण्ि सोवहिा में कुल 4.0 
अध्याय, 3.28 अनिुाक, 2086 मन्त्र हैं।   
माध्यविन शािा - शकु्ल यजिुिे माध्यविन शािा के प्रथम प्रिि वक महवष व मध्यविन हैं। माध्यविन 
शािा का सम्पणू व भारििष व में प्रचलन ह।ै शकु्ल यजिुिे की माध्यविन सोवहिा में 40 अध्याय, 303. 
अनिुाक िथा 1975 मन्त्र हैं ।                        
कृष्णयजिुिे पवरचय  

कृष्ण-यजिुिे की 86 शािाओ ो में स े4.3. शािाओ ो के नाम एिो 4. शािाओ ो की ही सोवहिाए ँ
उपलब्ध हैं, जो अध्ययन-अध्यापन परम्परा में प्रचवलि हैं- (1) िवैत्तरीय शािा (2) मशैायणी शािा 
(3.) कठशािा और (4.) कवपष्ठल शािा। इस ििे की भी 95.% शािाए ँलुप्त हैं।  

कृष्णयजिुिे में सोवहिा, ब्राह्मण ि आरण्यक इन िीनों में मन्त्र-ब्राह्मण एक साथ ही हैं। अिः 'शीवण 
मन्त्रब्राह्मणारण्यकावन यवस्मन ् ििेशब्दराशौ सह िरवन्त पठ्यन्त,े असौ विवत्तवरः' ऐसी व्यतु्पवत्त कर सकि े
हैं। शौनकीय चरणव्यहू पवरवशष्ट में यजिुिे का लक्षण बिाि ेहुए इसी भाि को स्पष्ट वकया गया ह-ै 

मन्त्रब्राह्मणयोििे ेवशगणुो यश पठ्यि े। 
यजिुिेः स विज्ञयेः अन्य ेशािान्तराः स्मिृाः॥ - चरणव्यहू 

इस कथन का यह अवभप्राय वलया जािा ह ैवक जहा ँमन्त्र और ब्राह्मण का एक साथ वशगणु पाठ 
(सोवहिा-पि-क्रम) वकया जािा ह,ै उस ेयजिुिे जानना चावहए। 

ििे एिो शािाए ँ–  
ििे  उपलब्ध 

शािा 
ब्राह्मण उपवनषि ् वशक्षा-प्राविशाख्य विवशष्ट वििरण 
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कृष्ण 
यजिुिे 
धनिुिे 
ब्रह्म 
सम्प्रिाय 

िवैत्तरीय 
मशैायणी 
कठ 
कवपष्ठल 

िवैत्तरीय ब्राह्मण िवैत्तरीय  
मशैायणी  
श्विेाश्विरोपवनषि ्
कठोपवनषि ्

माण्डव्य, 
भारद्वाज, 
िावसष्ठी, व्यास, 
अिसानवनण वय, 
िवैत्तरीय 
प्राविशाख्य 

काण्ड – 7 
प्रपाठक/प्रश्न – 
4.4. 
अनिुाक – 65.1 
पञ्चाशि ् - 2198 
 

 
िवैत्तरीय शािा 

कृष्णयजिुिे के प्रिि वक िशैम्पायन के वशष्यों में विवत्तर ऋवष थ े। विवत्तर का नामोले्लि महवष व 
पावणवन न ेभी वकया ह,ै अिः विवत्तर नामक ऋवष के द्वारा प्रिचन वकए हुए यजषुों एिो उनके अनयुायी 
लोगों को िवैत्तरीय नाम विया गया,इसमें मन्त्र और ब्राह्मण का वमवश्रि पाठ ह,ै अिः मन्त्र, ब्राह्मण और 
आरण्यक वजस शािा या ििेभाग में सविवश्रि रूप में अन्तवहिि हैं, िह ििेभाग या शािा िवैत्तरीय 
मान ेजाि ेहैं।  
मशैायणीय सोवहिा- 

मशैायणी शािा के सम्बन्ध में हवरिोश परुाण में िण वन प्राप्त ह।ै प ो. भगिद्दत्त के अनसुार मशैायण 
ऋवष मशैायणी शािा के प्रिि वक थ।े इस शािा के भौगोवलक क्षशे गजुराि और नमविा के उत्तरी प्रिशे 
थ।े मानि गहृ्यसशू की भवूमका के अनसुार यह शािा मयरू पि वि स ेलेकर गजु वरिशे-पय वन्त पविमोत्तर 
कोण में फैली थी। गजुराि में मोढ़ ब्राह्मण इस शािा का अनसुरण करि ेहैं। 

मशैायणी सोवहिा में ही मन्त्र एिो ब्राह्मण िोनों का पाठ प्राप्त ह,ै इसमें चार काण्ड एिो 5.4. प्रपाठक 
हैं। इस शािा का मशैायणीयोपवनषि ्भी उपलब्ध ह।ै मशैायणीय शािा के मानि, िराह आवि श्रौिसशू 
िथा गहृ्यसशू हैं। 
काठक या कठ शािा - 

व्यास के वशष्य िशैम्पायन के 9 वशष्यों में औिीच्य आचाय व कठ भी थ।े  कठ ऋवष इस शािा 
के प्रिि वक हैं। कृष्णयजिुिे की कठ या काठक शािा अत्यवधक प्रवसद्ध थी। पिञ्जवल के अनसुार प्रत्यके 
िाम में कठ एिो कालाप शािा का अध्ययन वकया जािा था- “िाम ेिाम ेकाठको  कालापो च प्रोच्यि”े 
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(महाभाष्य-4..3..101)। कठशािीय ब्राह्मण कवपष्ठल-शािीयों के साथ पोजाब प्रान्त में रहि े थ।े 
िि वमान में कठ-शािीय ब्राह्मण कश्मीर में ही उपलब्ध हैं। ब्यास निी का ििििी क्षशे भी इस शािा के 
अध्यिेाओ ो का स्थान था, इसी कारण आज भी हवरयाणा, पोजाब, कश्मीर, वहमाचल समिे समस्त उत्तर 
भारि में ििेों के प्रवि अगाध श्रद्धा और विश्वास ह।ै इस शािा की सोवहिा, ब्राह्मण, कठोपवनषि,् गहृ्यसशू 
आवि उपलब्ध हैं। काठक-गहृ्यसशू को लोगावक्ष गहृ्यसशू के नाम स ेअवभवहि वकया जािा ह।ै 

काठक सोवहिा में 5. िण्ड, 4.0 स्थानक, 13. अनिुचन, 84.3. अनिुाक ्िथा 3.093. मन्त्र 
हैं। काठक सोवहिा में िश वपणू वमास, ज्योविष्टोम, उपस्थानावि यजमान-कमव, आधान, काम्य-इवष्टया ँआवि 
विवभन्न यागों का िण वन ह।ै  
कवपष्ठल-कठ शािा - 

कवपष्ठल-कठ शािा का सम्बन्ध कठ शािा स ेह।ै चरणव्यहू न ेचरक शािा के अन्तगवि कठ, 
प्राच्य कठ, िथा कवपष्ठल-कठ उपशािाओ ो का उले्लि प्राप्त होिा ह।ै कवपष्ठल शािा का प्रसार कवपष्ठल 
िशे (िि वमान में कैथल-हवरयाणा) में होन ेके कारण ‘कवपष्ठल’ शािा कहलाई। इस शािा के प्रिि वक 
ऋवष का उले्लि नहीं ह।ै पावणवन न ेअष्टाध्यायी में गोशिाची कवपष्ठल शब्द का उले्लि "कवपष्ठलो गोश े
च" इस सशू में वकया ह।ै कठ शािा के ब्राह्मण अपन ेअिान्तर कवपष्ठलों को लेकर िीक आक्रमण के 
समय पञ्जाब में रहि ेथ।े िहा ँस ेआग ेबढ़कर कुछ लोग कश्मीर में जा बस।े 
 यह सोवहिा अष्टक एिो अध्यायों औऱ िगों में विभि ह।ै सोवहिा के केिल प्रथम, चिथु व, पञ्चम 
और पष्ठ अष्टक उपलब्ध हैं। वद्विीय और ििृीय अष्टक उपलब्ध नहीं हैं। कवपष्ठल-कठ शािा के गहृ्य-
सशू की अपणू व पाण्डुवलवप प्राप्त ह।ै 

सामििे पवरचय  
सामििे का सम्बन्ध उपासना स ेह।ै सामििे गायन की दृवष्ट स ेििेों में प्रमिु ह।ै छािोग्य 

उपवनषि ्में गायन के िवैशष्ट्य को प्रविपाविि करि ेहुए कहा ह ैवक गद्य, पद्य और गायन में गायन ही 
सिा ववधक प्रभािी िथा मनोहारी होिा ह,ै इसमें भी साधारण गद्य की अपके्षा छि का, छि की अपके्षा 
काव्य का, काव्य की अपके्षा गायन का िवैशष्ट्य अवधक ह।ै गायन में भी गानों का आलाप विशषे प्रभाि 
को उत्पन्न करिा ह।ै भारिीय सोगीि परम्परा विशषेिः सप्त स्वरों का मलू सामििे ह।ै 
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‘साम’ शब्द का अथ व 
“षोऽन्तकमववण” धाि ुस ेउणावि “मवनन”् प्रत्यय के जडु़न ेस े ‘साम’ शब्द वनष्पन्न हुआ ह,ै 

वजसका अथ व ह-ै “स्यवन्त िण्डयवन्त दुःिावन यने िि ् साम” अथा वि ् जो दुःिों का अन्त करके मन को 
शान्त कर,े िह ‘साम’ ह।ै सामििे पाठ और सामगान श्रिण करन ेस ेमन प्रसन्न होिा ह,ै यह विचार 
साम शब्द की व्यतु्पवत्त स ेही स्पष्ट ह।ै 
 शास्त्रों के अनसुार ‘साम’ शब्द मखु्यिया िीन अथों में जानना चावहए-  
 गीविष ुसामाख्या  - गीवियों का नाम साम ह।ै (जवैमवन सशू 2.1.3.6) 
 या ऋक ्िि ् साम -  ऋक ्का नाम साम ह।ै (छािोग्योपवनषि ्1.3..4.) 
 ऋच्यध्यढूो साम – ऋचाओ ो पर अवधरूढ गये मन्त्र साम कहलािा ह।ै(छािोग्योपवनषि ्1.6.1) 
सामििेीय शािाए ँ– 

प्राचीन िाङ्मय में सामििे की हजार शािाए ँया माग व (गानविधा) कह ेगय ेहैं-  महवष व जवैमवन 
न े “साम ि ै सहस्रित्मववन” िथा महवष व पिञ्जवल न े “सहस्रित्माव सामििेः”(महाभाष्य पस्पशाविक) 
कहकर सामििे की एक हजार शािाओ ो का उले्लि वकया ह।ै आचाय व शौनक न ेचरणव्यहू िन्थ में िरेह 
शािाओ ो का उले्लि वकया ह।ै िि वमान समय में माश िीन ही शािाए ँप्राप्त होिी हैं- कौथमु, राणायनीय, 
िथा जवैमनीय शािा। कौथमु िथा राणायनीय शािाए ँगानविधा और उच्चारण भिे स ेही वभन्न हैं, 
जबवक जवैमनीय शािा में मन्त्रों की सोख्या और वभन्निा प्राप्त होिी ह।ै 

ििे एिो शािाए ँ- 
ििे  उपलब्ध 

शािा 
ब्राह्मण उपवनषि ् वशक्षा-प्राविशाख्य विवशष्ट वििरण 

सामििे 
गन्धिवििे 

कौथमु 
राणायनीय 
जवैमनीय 

पञ्चविोश(िाण्य) 
षववोश,सामविधान 
आषये,मन्त्र 
(छािोग्य) 
ििेिाध्याय,िोश 
सोवहिोपवनषि ्

छािोग्य  
केनोपवनषि ्
 

नारिीया, 
गौिमी, 
लोमशी, 
पषु्पसशू, 
ऋिन्त्र, 
सामिन्त्र, 

विषय- 
गान(ऋचाओ ो का 
गान)/उपासना 
ऋवत्वक- उद्गािा 
मन्त्र- 1875. 
(ऋक)् 
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जवैमनीय ब्राह्मण 
जवैमनीयोपवनषि-्
िलिकार ब्राह्मण 

अक्षरिन्त्र आचाय व- जवैमनी 
ििेिा- सयू व 
उपििे- 
गन्धिवििे 

 
सामििे का विभाजन 

‘साम’ शब्द में ही सामििे के िो प्रमिु घिकों का ज्ञान वनवहि ह।ै साम, गीवियों और ऋचाओ ो 
का अवभधान ह-ै “गीविष ुसामाख्या” “या ऋक ्िि ् साम”। इस प्रकार स ेसामििे िो प्रमिु भागों में 
विभि ह-ै ऋचा और गान (साम), जो क्रमशः आवच वक (ऋचाओ ो स ेसम्बद्ध) और गान के रूप में जाना 
जािा ह।ै 

आवच वक- ‘आवच वक’ शब्द ऋक ्समहू का द्योिक ह।ै आवच वक के िो भाग हैं- पिूा ववच वक िथा 
उत्तरावच वक। पिूा ववच वक में छः प्रपाठक हैं, प्रत्यके प्रपाठक िो अधों में विभि ह,ै िथा प्रत्यके अध व में पाचँ 
िशवि होिी हैं। िशवि में प्रायः िस मन्त्र होि ेहैं, कहीं यह सङ्ख्या न्यनूावधक होिी ह।ै पिूा ववच वक में आग्नये, 
ऐि, पिमान िथा आरण्यक पिव हैं। पवरवशष्ट में महानाम्नी पि व भी प्राप्त होिा ह।ै पिूा ववच वक में छह प्रपाठक 
िथा 650 मन्त्र हैं। 

उत्तरावच वक का स्वरूप यागोपयोगी ह।ै इसमें प्रगाथ और िचृ सिूों का सोिह वकया गया ह।ै 
इसमें नौ प्रपाठक हैं। प्रथम पाचँ प्रपाठकों में िो-िो प्रपाठकाध व और अवन्तम चार में िीन-िीन प्रपाठकाध व 
हैं। उत्तरावच वक में कुल मन्त्र सङ्ख्या 1225 ह।ै इस प्रकार सामििे आवच वक सोवहिा में 1875 मन्त्र हैं। 
सामििेीय गान भाग - 

िस्तिुः गान िो प्रकार के हैं- (1) प्रकृविगान (2) विकृविगान।  
अथिवििे पवरचय  

अथिव शब्द थिुी धाि ुस ेवनष्पन्न ह।ै थिुी धाि ुका वहोसा अथिा गवि के अथ व में प्रयोग ह।ै ‘न 
थिवः-अथिवः’ अथिव का िात्पय व अवहोसा अथिा वस्थरिा स ेह।ै व्याकरण महाभाष्य के अनसुार “निधा 
अथिवणः” अथा वि ् अथिवििे की नौ शािाए ँहैं- पपै्पलाि, शौनक, िौि, मौि, जाजल, जलिा, ब्रह्मििा, 



 

 32 

चारणिदै्य और ििेिशव। िि वमान में अथिवििे की िो शािाए ँउपलब्ध हैं- शौनक और पपै्पलाि। िोनों 
में 20-20 काण्ड हैं। अथिवििे शौनक शािा में सिू, अनिुाक, प्रपाठक, काण्ड इस प्रकार विभाग ह।ै 
कुल सिूों की सोख्या 731 ह।ै अनिुाकों भी सोख्या 111, प्रपाठकों की सोख्या 3.6 ह।ै 20 काण्ड में 
कुल 5987 मन्त्र ह।ै 1-7 काण्ड पय वन्त छोिे-छोिे सिू, 8-18 काण्ड िक बड़-ेबड़ ेसिू एिो 19-20 
काण्ड में पनुः सिूों की सोख्या छोिी ह।ै अथिवििे पपै्पलाि शािा में 20 काण्ड, 923 सिू, 161 
अनिुाक, 7850 मन्त्र ह।ै  

अथिवििे भाष्य के मङ्गलाचरण में सायणाचाय व जी का िाक्य ह-ै ििे वशियम ् 
आमवुिकफलप्रिम।् ऐवहकामवुिको  चिथु ंव्यावचकीष ववि । 

ििे एिो शािाए ँ–  
ििे  उपलब्ध 

शािा 
ब्राह्मण उपवनषि ् वशक्षा-प्राविशाख्य विवशष्ट वििरण 

अथिवििे 
अथ वशा
स्त्र 

पपै्पलाि 
शौनक 

गोपथ ब्राह्मण प्रश्नोपवनषि ्
मणु्डकोपवनषि ्
माण्डूक्योपवनषि ्

माण्डूकी वशक्षा 
अथिवप्राविशाख्य 
चिरुाध्यावमका 

विषय- प्रायवित्त 
विधान 
ऋवत्वक- ब्रह्मा 
काण्ड – 20 
मन्त्र- 5987 
आचाय व- समुन्त ु
ििेिा- सोम 

ििेाङ्ग का सामान्य पवरचय 
ििेों की साथ वक व्याख्या करन ेअङ्गों को 'ििेाङ्ग ' कहि ेहैं। ििेाङ्ग के छः प्रकार हैं-वशक्षा, कल्प, व्याकरण, 
वनरुि, छि और ज्योविष। ििेों के उच्चारण, पि-पिाथ व की व्यतु्पवत्त, अक्षरमाशा का ज्ञान और प्रयोग 
आवि में वनपणुिा प्राप्त होिी ह।ै 
ििेों के छः अङ्ग हैं – 
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1. वशक्षा 2. कल्प 3.. व्याकरण   4.. वनरुि  5.. छि  6. 
ज्योविष 

छिः पािौ ि ुििेस्य हस्तौ कल्पोऽथ पठ्यि े
ज्योविषामयनो चक्षवुन वरुिो  श्रोशमचु्यि।े 

वशक्षा घ्राणो ि ुििेस्य मिुो व्याकरणो स्मिृम ् 
िस्मात्साङ्गमधीत्यिै ब्रह्मलोके महीयि॥े 

वशक्षा 

'वशक्षा ’को ििे की नावसका मानी जािी - 'वशक्षा घ्राणो ि ुििेस्य'। वशक्षा िह शास्त्र ह,ै जो स्वर, 
िण व आवि उच्चारण के प्रकार का उपिशे ि,े "स्वरिणा वद्यचु्चारणप्रकारो यश वशक्ष्यि ेउपविश्यि ेसा वशक्षा”। 
ििेाध्ययन की प्रणाली गरुुमिु स ेह,ै अिः ििे का एक साथ वक नाम अनशु्रि ह,ै “अन ुपिाि ् श्रयूि ेयः 
स अनशु्रिः ” अथा वि ् जो गरुु के उच्चारण के अनन्तर सनुी जाए और वशष्य उसी के समान उसका ठीक 
उच्चारण कर।े 'वशक्षा' िस्तिुः ध्ववन-विज्ञान ह,ै वजसके अन्तगवि िणों, स्वरों, माशाओ ो, उच्चारण-स्थानों 
िथा उच्चारण-प्रकारों का वििचेन ह।ै ििेमन्त्रों के सही उच्चारण स ेही ििेोि यज्ञावि के फल की प्रावप्त 
होगी।  

ििेमन्त्रों के सही उच्चारण के वलए स्वरज्ञान की वनिान्त आिश्यकिा ह।ै मखु्य रूप स ेस्वर 
िीन प्रकार के हैं  - उिात्त, अनिुात्त और स्ववरि। य ेस्वर अथ व पवरिि वन के विधायक भी हैं। इस विषय 
में स्वर पवरिि वन स ेअथ व पवरिि वन को ज्ञावपि करन ेिाली एक प्रवसद्ध घिना ह ैवजसस ेज्ञाि होिा ह ैवक 
अशदु्ध स्वर के उच्चारण स ेवकिना अनथ व हो जािा ह।ै इि को परावजि करन ेके वलय ेत्वष्टा ऋवष िशृासरु 
का यज्ञ करा रह ेथ।े उन्होंन ेमन्त्रपाठ वकया - ‘ इिशशिु वध वस्व स्वाहा’, उनका उद्दशे्य था वक ह ेइि के 
नाशक  ) शश ु !(िमु बढ़ो। यहा ँ ित्परुुष समास होन े के कारण अन्तोिात्त होना चावहए था, वकन्त ु
भ्रावन्तिश आद्यिुात्त का उच्चारण हो गया जो बहुव्रीवह समास में होिा ह,ै फलस्वरूप अथ व हुआ इिशश ु
)इि का शश,ु इि वजसका नाशक, िह बढ़ े(इस िरह िशृासरु ही मारा गया। 

मन्त्रो हीनः स्वरिो िण विो िा वमथ्या प्रयिुो न िमथ वमाह। 
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स िाग्िज्रो यजमान ो वहनवस्त यथिेशशःु स्वरिोऽपराधाि॥् (नारिीयवशक्षा 1.5.) 
अिः ििेाध्ययन में शदु्ध उच्चारण पर बल विया गया ह।ै पावणनीय वशक्षा में छः प्रकार के अधम 

पाठकों का उले्लि ह-ै 
गीिी शीघ्री वशरःकम्पी िथा वलवििपाठकः। 

अनथ वज्ञोऽल्पकण्ठि षडिे ेपाठकाधमाः॥(पावणनीयवशक्षा 7.3.2) 
अथा वि ् गाकर, शीघ्रिापिू वक, वसर वहलाकर, वबना विचार ेवलि ेहुए को, वबना अथ व जान ेऔर 

अल्पकण्ठ स ेमन्त्रपाठ करन ेिाले  ) धीम ेस्वर स ेपढन ेिाले (य ेछ :वनम्नकोवि के पाठक हैं। 
ब्राह्मण िाङ्मय में वशक्षासम्बद्ध वनयमों का उले्लि यश-िश वमलिा ह।ै िवैत्तरीय उपवनषि ्की 

प्रथम िल्ली में वशक्षा विषयक मलू वसद्धान्त प्रविपाविि ह।ै िवैत्तरीय उपवनषि ्के अनसुार वशक्षा के छः 
अङ्ग हैं - िण व, स्वर, माशा, बल, साम और सन्तान।  

वशक्षाो व्याख्यास्यामः। िण वः स्वरः। माशा बलम।् 
साम सन्तानः। इत्यिुः शीक्षाध्यायः॥ (िवैत्तरीय वशक्षािल्ली) 

इनमें पावणनीय वशक्षा न े  6 3.  ) सोििृ अ को विििृ अ स ेपथृक ्मानन ेपर  6 4.‘ (िण व ’बिाय ेहैं - 
“वशषवष्टििःुषवष्टिा व िणा वः शम्भमुि ेमिाः"। उिात्त, अनिुात्त और स्ववरि  ‘ स्वरों ’के उच्चारण में लगन े
िाला काल  ‘ माशा ’कहलािा ह,ै य े हैं हस्व, िीघ व और प्लिु। ह्रस्व को एकमाशाकावलक, िीघ व को 
वद्वमाशाकावलक और प्लिु को वशमाशाकावलक माना गया ह।ै िणोच्चारण में होन ेिाले प्रयत्न िथा उनके 
उच्चारण-स्थान को  ‘ बल ’कहि ेहैं। आभ्यन्तर और बाह्य िो प्रकार के प्रयत्न िथा कण्ठ िाल्वावि उच्चारण 
स्थान हैं।  ‘ साम ’का अथ व ह ैसाम्य अथा वि ् िोष स ेरवहि िथा माधयुा ववि गणुों स ेयिु उच्चारण। उच्चारण 
साम्य के वलय ेछः गणु अपवेक्षि हैं, वजसमें गणु एिो िोष िोनों की साम्यिा विचार वकया गया हो िह 
साम कहलािा ह।ै 

माधयु वमक्षरव्यविः पििेिस्त ुससु्वरः। धयै ंलयसमथ वञ्च षडिे ेपाठका गणुाः॥ 
साधारणिः वशक्षाए ँप्राचीन ऋवषयों के नाम स ेसम्बद्ध हैं। िीघ वविधान आवि सोवहिाओ ो के पाठ 

स े सम्बद्ध समस्त विषयों का प्राविशाख्यों में साङ्गोपाङ्ग वििचेन वकया गया ह।ै  ‘ प्रविशािो भिो 
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प्राविशाख्यम ्’, इस व्यतु्पवत्त के अनसुार प्रिीि होिा ह ै वक ििेों की वजिनी शािाए ँ थी, उिन े ही 
प्राविशाख्य िन्थ रह ेहोंग।े यद्यवप इन पिूा वचायों की सभी कृविया ँआज उपलब्ध नहीं हैं, जो वशक्षाए ँ
और प्राविशाख्य िि वमान में मखु्यिया उपलब्ध हैं, ििेक्रमानसुार उनके नाम इस प्रकार हैं -  

ऋग्ििे की वशक्षाए ँ ि 
प्राविशाख्य 

वशक्षाए ँ- स्वराङु्कश वशक्षा, षोडशश्लोकी वशक्षा, शवैशरीय वशक्षा, व्यावि 
वशक्षा, पावणनीय वशक्षा, शौनक वशक्षा। 
प्राविशाख्य – ऋक्प्राविशाख्य। 

यजिुिे की वशक्षाए ँ ि 
प्राविशाख्य 

शकु्लयजिुिे की वशक्षाए ँ - याज्ञिल्क्य वशक्षा, कात्यायनी वशक्षा, 
माध्यविनी वशक्षा, िण वरत्नप्रिीवपका वशक्षा, मानस्वार वशक्षा। 
प्राविशाख्य - िाजसनयेी प्राविशाख्य। 
कृष्णयजिुिे की वशक्षाए ँ- भारद्वाजवशक्षा, व्यासवशक्षा, आशयेी वशक्षा, 
आरण्यक वशक्षा, कौवण्डन्य वशक्षा, सप्तलक्षण, षववोशविसशूावण। 
प्राविशाख्य - िवैत्तरीय प्राविशाख्य। 

सामििे की वशक्षाए ँ ि 
प्राविशाख्य 

वशक्षाए ँ- गौिमी वशक्षा, लोमशी वशक्षा, नारिीया वशक्षा। 
प्राविशाख्य - ऋिन्त्र, सामिन्त्र, अक्षरिन्त्र, पषु्पसशू। 

अथिवििे की वशक्षाए ँ ि 
प्राविशाख्य 

वशक्षा - माण्डूकी वशक्षा। 
प्राविशाख्य - अथिवििे- प्राविशाख्य, शौनकीय चिरुध्यावयका। 

कल्प 

ििेविवहि कमों का अक्षरशः िण वन करानिेाले शास्त्र को कल्प कहि ेहैं, जसैा वक ऋक्प्राविशाख्य 
के िवृत्तकार विष्णवुमश  न ेकहा ह-ै"कल्पो ििेविवहिानाो कम वणामानपुवू्यणे कल्पनाशास्त्रम"्। भाष्यकार 
कका वचाय व न ेभी कात्यायन श्रौिसशू के सिभ व में कल्पसशू का अथ व विवधिाक्यों का सोिह बिाया ह।ै 
इस प्रकार गहृस्थ जीिन स्मात्त व एिो श्रौि यागों एिो कम वकाण्ड के विवभन्न विवध-विधानों, अनके प्रायोवगक 
अनषु्ठानों, वनयमोपवनयमों, सामावजक प्रथा-परम्पराओ ो आवि का स्पष्ट रूप स ेिण वन करनिेाला कल्पसशू 
हैं। 
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िि वमान में लगभग 50 कल्पसशू उपलब्ध हैं, इनमें मखु्य 2 कमों का प्रविपािन ह,ै वजनमें 14. 
श्रौियज्ञ, 7 गहृ्ययज्ञ, 5 महायज्ञ और  66 सोस्कार हैं। कल्पसशू का िगीकरण चार श्रवेणयों में उपलब्ध 
ह ैयथा- - गहृ्यसशू, श्रौिसशू, धमवसशू और शलु्बसशू। 

गहृ्यसशू - आयषु्य कमव, उपनयन, वििाह, श्राद्ध आवि सोस्कारों का विस्तिृ ज्ञान करानिेाले सशूों को 
गहृ्यसशू कहि ेहैं, इनमें गहृस्थ के कमों का िण वन प्राप्त होिा। गहृ्यसशूों के मलू में स्मवृि परम्परा वनवहि 
ह,ै इसी कारण इन्हें स्मात्त व भी कहा जािा ह।ै इन सशूों में गहृ्यावग्नसाध्य सोलह सोस्कारों, पाचँ महायज्ञों, 
साि पाकयज्ञों िथा गहृ वनमा वण, गहृप्रिशे, पशपुालन, कृवषकमव एिो रोगनावशनी विविध विवधयों का 
िण वन हैं।  

श्रौिसशू - श्रवुि-प्रविपाविि श्रौियागों िण वन करान ेिाले सशूों को श्रौिसशू कहि ेहैं। यथा- िश वपौण वमास, 
वपण्डवपियृाग, आियणवेष्ट, चािमुा वस्य, वनरूढपश,ु सोमयाग, सश, गिामयन, िाजपये, राजसयू, 
सौशामणी, अश्वमधे, परुुषमधे आवि। 

धमवसशू  - िन्त्रिावि वककार भट्टकुमावरल का कथन ह ैवक सभी धम वसशू िणों और आश्रमों के कत्त वव्यों का 
उपिशे करि ेहैं। उनकी पवरवध में  " व्यिहारधमव "िथा  " राजधमव "भी सविवलि ह,ै इनमें  " सामयाचवरक 
धमव) "समय अथिा परम्परा पर आधिृ धम व (की विशषे व्याख्या की गयी। इस ेस्मात्त व धम व कहा जािा 
ह।ै गौिम धमवसशू का मि ह ैवक ििेज्ञों का आचरण िथा उनकी परम्परा धम व के मलू हैं। इसी की पवुष्ट 
आपस्तम्ब धमवसशू न ेभी की है - “ धमवज्ञसमयः प्रमाणो ििेाि”। 

शलु्बसशू - शलु्बसशू प्राचीन भारिीयों के प्रौढ ज्यावमिीय िदैुष्य के पवरचायक शास्त्र हैं।  " शलु्ब "शब्द 
का िाच्याथ व ह ैरिी, जो सम्भििः माप-पवट्टका का द्योिक ह।ै कात्यायन शलु्बसशू की िीका में विद्याधर 
शमा व न ेभी  " शलु्ब "का अथ व मापन ेका साधन माना ह।ै इस प्रकार शलु्बसशू का अथ व ह ैिवेियों िथा 
वचवियों के मापन िथा वनमा वण का वनिशेक शास्त्र। गाहवपत्यावग्न, आहिनीयावग्न िथा िवक्षणावग्न की 
स्थापना के वलए याग िवेियों का वनमा वण अपवेक्षि ह।ै ििेी वनमा वण की विवधया ँशलु्बसशूों में िवण वि हैं। 
इस विषय में विशषेज्ञ यज्ञविवध का सोचालन एिो यज्ञस्थल के वनमा वण का िावयत्व वनि वहन अध्वय ुव करिा 
ह।ै  समस्त शलु्बसशूों का यजिुिे के श्रौिसशूों स ेसम्बद्ध ह।ै 
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शलु्बसशूों में विविध प्रकार की िवेियों का िण वन ह,ै जसै े गाहवपत्यावग्न ििेी ितृ्ताकार या 
समचिरुस्र होनी चावहए और आहिनीय ििेी समचिरुस्र के साथ िवक्षण अध वितृ्ताकार रूप में िाविि 
ह।ै आज वजस प्रमये को 'पाइथागोरस' के नाम स ेजाना जािा ह ैऔर जो समचिरुस्र के करण पर 
बनाय ेहुए रूप में प्रवसद्ध ह,ै उसके आविष्कार का श्रये िास्ति में शलु्बसशूकार बोधायन को ही ह।ै 
िवैिक यज्ञों में िवेियों के चयन के सम्बन्ध में विशषेिा यह ह ैवक उनमें कोई भी इष्टका  ) ईंि (िोड़कर 
नहीं लगायी जािी, इसवलए यत्नपिू वक ऐसी इष्टकायें वनविि पवरमाण में वनवम वि की जािी हैं, वजनस ेही 
ििेी का वनविि आकार सम्पन्न होिा ह।ै 

उपलब्ध कल्पसशूों का वििरण 
 

ििे श्रौिसशू गहृ्यसशू धमवसशू शलु्बसशू 
ऋग्ििे आश्वलायन, शाोिायन आश्वलायन, शाोिायन िवशष्ठ  
शकु्लयजिुिे कात्यायन पारस्कर विष्ण ु कात्यायन 
कृष्णयजिुिे बौधायन, िाधलू, मानि, 

भारद्वाज आपस्तम्ब, 
काठक, सत्याषाढ, 
ििैानस, वहरण्यकेशी, 
िाराह 

आपस्तम्ब, बौधायन 
सत्याषाढ, ििैानस 
भारद्वाज, िाधलू, 
वहरण्यकेशी, काठक, 
िाराह, अवग्निशे्य, मानि 

बौधायन, 
ििैानस, 
आपस्तम्ब, 
वहरण्यकेशी 

बौधायन, 
आपस्तम्ब 
मशैायणीय, 
वहरण्यकेशी
, मानि 

सामििे आषयेकल्प(मशक),  
जवैमनीय, लाट्यायन, 
द्राह्यायण, वनिान 

िाविर, गोवभल गौिम, 
जवैमनीय, कौथमु 

गौिम  

अथिवििे ििैान श्रौिसशू कौवशक   

व्याकरण- 
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व्याकरण प्रकृवि प्रत्यय के विश्लषेण का वनणा वयक ह,ै अिः इस ेििे का मिु माना जािा है - 
“मिुो व्याकरणो स्मिृम”्। 

िवैत्तरीय सोवहिा में ििेिाओ ो की प्राथ वना पर इि द्वारा िाणी के व्याकृि वकय ेजान ेका उले्लि 
प्राप्त होिा है - “ ि े ििेा इिमब्रिुवन्नमाो नो िाचो व्याकुवि ववि। िावमिो मध्यिोऽिक्रम्य व्याकरोि”ु॥ 
वजसका अथ व आचाय व सायण न ेप्रकृवि-प्रत्यय-विभाग द्वारा अिण्ड िाणी को विविन्न करना बिाया 
ह।ै चत्वावर िाक्पवरवमिा पिावन0 एिो चत्वावर श्रङृ्गा शयो अस्य पािा0 आवि मन्त्रों की व्याख्या में महवष व 
पिञ्जवल न ेनाम, आख्याि, उपसग व, वनपाि इन शब्द विभागों, िीन कालों एिो साि विभवियों का सोकेि 
विया ह।ै इस ेआचाय व सायण मन्त्रों के व्याकरण-सम्प्रिाय के अथ व के रूप में स्वीकार करि ेहैं। 

अथा वि ् - " व्यावक्रयन्त ेविविच्यन्त ेशब्दा अननेवेि व्याकरणम "् अथा वि ् पिों की मीमाोसा करन ेिाला 
शास्त्र व्याकरण ह।ै महवष व पिञ्जवल न े व्याकरण के पाचँ मखु्य प्रयोजन बिाए हैं - 
“रक्षोहागमलघ्वसिहेाः प्रयोजनम ्” अथा वि ् ििे की रक्षा, ऊह - यावज्ञक प्रयोग एिो अथ व की दृवष्ट स े
यथास्थान विभवि पवरिि वन, आगम, लघ ु - सोक्षपे में शब्द ज्ञान िथा असिहे - सिहे वनराकरण। अिः 
स्पष्ट ह ैवक ििेों के समि ज्ञान के वलए व्याकरण महत्त्वपणू व अङ्ग ह।ै  

सोसृ्कि व्याकरण की परम्परा बहुि प्राचीन ह।ै गोपथ ब्राह्मण में धाि ुप्राविपविक, आख्याि, 
वलङ्ग, विभवि, िचन, प्रत्यय, स्वर आवि के विषय में उले्लि है - “ ओङ्कारो पिृामः, को धािःु, वको  
प्राविपविको , वको  नामाख्यािो, वको  वलङ्गो, वको  िचनो, का विभविः, कः प्रत्ययः, कः स्वर उपसगो वनपािः, 
वको  ि ै व्याकरणो, को विकारः, कवि माशः, कवि िणा वः, कत्यक्षरः, कवि पिः, कः सोयोगः, वको  
स्थाननािानकुरणम”्॥ पावणवन न ेअपन ेपिू वििी आवपशवल और काश्यप आवि िस ियैाकरणों का 
उले्लि वकया ह।ै कुछ अन्य प्राचीन िाङ्मय में इि िथा महशे्वर आवि पिह ियैाकरणों का उले्लि ह,ै 
वकन्त ुपणू व और सवु्यिवस्थि व्याकरण का वनधा वरण पावणवन के काल स ेही हुआ। 

ऐिो चािो काशकृत्स्नो कौमारो शाकिायनम।् 
सारस्विो चावपशलो शकल्यो पावणनीयकम॥् 
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पावणनीय व्याकरण की पवरवध में िवैिक और लौवकक िोनों ही क्षशे आ जाि ेहैं। अष्टाध्यायी में 
िवैिक व्याकरण स ेसम्बद्ध प्रायः 500 सशू हैं। महवष व पावणवन न ेलगभग 4000 अल्पाक्षर सशूों के द्वारा 
सोसृ्कि भाषा का वनिान्त िजै्ञावनक व्याकरण प्रस्तिु वकया ह।ै पावणवन के िन्थ में आठ अध्याय होन े
के कारण यह 'अष्टाध्यायी' नाम स ेप्रवसद्ध ह।ै 

वनरुि- 

सायणाचाय व के अनसुार अथ वज्ञान की दृवष्ट स ेपिों के समहूों का जहा ँस्विन्त्र रूप स ेकथन वकया 
जािा ह,ै यथा- 'अथा विबोध ेवनरपके्षिया पिजािो यशोिो  िवन्नरुिम ्’। वनरुि में िवैिक शब्दों की व्यतु्पवत्त 
प्राप्त होिी ह।ै वनरुि को ििे-परुुष का श्रोश  ) कान (कहा जािा ह ै'वनरुिो  श्रोशमचु्यि'े। वनरुि की वनघण्िु 
की िीका में ििे के कवठन शब्दों का समचु्चय वमलिा ह।ै वनघण्िु पर ही आधावरि यास्करवचि 'वनरुि' ह।ै 
िि वमान में यास्करवचि 'वनरुि' ही ह,ै यह ििेाङ्ग का उपलब्ध प्रविवनवध-िन्थ ह।ै यास्क के उपलब्ध वनरुि 
में बारह वनरुिकारों के नाम एिो मिों का वनिशे वमलिा ह ैलेवकन 'दुगा वचाय विवृत्त' िीकाकार दुगा वचाय व न े 
चौिह वनरुिकारों का िण वन वकया ह।ै 

यास्क कृि वनरुि में बारह  )61 ( अध्याय हैं, अन्त में िो  )1 ( अध्याय पवरवशष्ट रूप में प्राप्त होि े
हैं। वनरुि पर दुगा वचाय व की 'दुगा वचाय विवृत्त' िीका विस्तिृ रूप में वमलिी ह।ै यास्क के वनरुि में 
वनघण्िुगि  1 3.0 शब्दों के वनि वचनों को धात्वथ वमलूक प्रवक्रया स ेस्पष्ट वकया गया ह,ै इसके अविवरि 
यास्क न ेअन्य बहुसोख्यक शब्दों की व्यतु्पवत्तया ँभी िी हैं। इस प्रकार वनरुि में 1771 शब्दों के वनि वचन 
उपलब्ध होि ेहैं। 

यास्क के वनरुि में पाचँ प्रविपाद्य विषय हैं - िणा वगम, िण व-विपय वय, िण व-विकार, िण व-नाश और 
धािओु ो का अनके अथों में प्रयोग- 

िणा वगमो िण वविपय वयि द्वौ चापरौ िण वविकारनाशौ। 
धािोस्तिथा वविशयने योगस्तदुच्यि ेपञ्चविधो वनरुिम॥् 

स्किस्वामी, िङे्किमाधि और सायण आवि भाष्यकारों न ेभी वनरुिशास्त्र के प्रणिेा यास्क का 
िण वन वकया ह।ै  
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छि- 

िवैिक मन्त्रों के सम्यक ्उच्चारण के वलए छिों का ज्ञान अत्यन्त आिश्यक ह।ै सिा वनकु्रमणीकार 
कात्यायन के अनसुार जो व्यवि ऋवष, ििेिा और छिों को जान ेवबना ििेाध्ययन करिा ह,ै उसका 
प्रत्यके काय व वनष्फल ही होिा ह-ै 
" यो ह िा अविवििाषयेििोििैिब्राह्मणने मन्त्रणे याजयवि िा अध्यापयवि िा स्थाण ुो ििववि गि ेिा 
पात्यि ेिा पापीयान ् भिवि। (सिा वनकु्रमणी 1.1) 

छिों स ेििेों को गवि वमलिी ह,ै क्योंवक छिस ् नामक ििेाङ्ग की कल्पना ििेपरुुष के पािों के 
रूप में है - “ छिः पािौ ि ु ििेस्य ”) पावणनीय वशक्षा  4 .1(। ब्राह्मण-िाङ्मय, शाङ्खायन श्रौिसशू, 
ऋक्प्राविशाख्य, सामििेीय वनिानसशू, वपङ्गल प्रणीि छिःसशू िथा कात्यायन एिो अन्य आचायों के 
द्वारा प्रणीि छिोऽनकु्रमवणयों में विविध छिोविषयक विचार प्रित्त हैं। ऋक्प्राविशाख्य के  66 िें स े
61िा ँपिल विशषे उपािये ह।ै इस ििेाङ्ग का प्रविवनवध िन्थ ह ैवपङ्गलाचाय व कृि 'छिःसशू' । यह िन्थ 
सशूरूप में आठ अध्यायों में उपलब्ध ह।ै आरम्भ स ेचिथु व अध्याय के सप्तम सशू िक िवैिक छिों के 
लक्षण विय ेगय ेहैं और शषे अध्यायों में लौवकक छिों का िण वन ह।ै 

प्राचीन आचायों न े1 अक्षर स ेलेकर 104. अक्षर िक छिों का विधान अपन ेिाङ्मय में वकया ह।ै 
िवैिक छिों की सिवमान्य विशषेिा यह ह ैवक ि ेअक्षरों की गणना पर आधावरि होि ेहैं। सिा वनकु्रमणी में 
कात्यायन न ेइसीवलए अक्षर-पवरमाण को ही छि बिाया है  - 'यिक्षरपवरणामो िििः’।)सिा वनकु्रमणी( 

लौवकक छिों में गरुु, लघ ुगण-पद्धवि और माशाओ ो की सोख्या का विशषे महत्त्व ह।ै इसके विपरीि 
िवैिक छिों में गरुु, लघ,ु माशाओ ो और गण-पद्धवि की कोई विशषे अिधारणा नहीं ह।ै वकन्त ुउपोत्तम 
)अवन्तम स ेपहले िाले अक्षरों (की गरुुिा और लघिुा का महत्त्व अिश्य ह।ै पाि सोख्या की दृवष्ट स ेभी 
िवैिक छिों और लौवकक छिों में विवभन्निा ह।ै लौवकक छिों में चार पाि सवुनविि हैं, जबवक िवैिक 
छिों में एक स ेलेकर आठ पाि िक प्राप्त होि ेहैं। एक-िो अक्षरों के न्यनूावधक्य स ेिवैिक छिों में विशषे 
अन्तर नहीं आिा वकसी छि में यवि एक अक्षर कम हो िो 'वनचिृ ् ’िथा एकाक्षर अवधक होन ेपर 'भवूरक'् 
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विशषेण लगाि ेहैं। िवैिक छि के िो मखु्य भिे हैं - अक्षरगणनानसुारी िथा पािाक्षरगणनानसुारी। प्रमिु 
िवैिक छिों के नाम हैं - गायशी, उवष्णक,् अनषु्टपु ्, बहृिी, पोवि, वशष्टपु ् िथा जगिी। 

“यिक्षरपवरमाणो िििः ”कहा गया ह,ै अथा वि ् अक्षरों के वनविि क्रम स ेसोख्या को छिस ् 
नाम विया गया ह।ै ििे मखु्यिः परमात्मा की मन्त्रमयी िाणी ह,ै वनयि अक्षर पवरमाणों के साथ श्रिु 
िाणी ह,ै इसीवलए ििे को छिस ् भी कहि ेहैं। ऋग्ििे में अथ व अनसुार पािव्यिस्था एिो छि ह।ै ििे में 
उपलब्ध छि प्रधानरूप स ेगायशी, उवष्णक,् अनषु्टपु ् ,बहृिी, पवि, वशष्टपु ् ,जगिी ,आवि सिवश प्रवसद्ध 
हैं। इन छिों में गायशी छिस ् सिा ववधक मन्त्रों में दृष्ट छि ह,ै इसमें िीन पाि होि ेहैं, प्रत्यके पाि में 8 
अक्षर, कुल वमलाकर 24. अक्षर होि ेहैं। वनचिृ ्और भवूरक ्इन िो भिेों स ेगायशी छि में अक्षर 
न्यनूावधक हो सकि ेहैं। ििेों के आनपुिूी एिो अक्षर रक्षण में छिों का विशषे स्थान एिो महत्त्व ह।ै  

ज्योविष- 

ज्योिींवष - िहनक्षशावण अवधकृत्य कृिो शास्त्रो ज्यौविषम ्’। 
ज्योविष में नक्षशों का प्राधान्य होन ेस ेइस े'नक्षशविद्या' के नाम स ेभी अवभवहि वकया गया ह।ै 

इस शब्द का प्रयोग छािोग्योपवनषि ्में प्राप्त होिा ह।ै ब्राह्मणोि िशवपौण वमास याग वबना ज्योविष ज्ञान 
के सम्भि नहीं ह।ै  

 
यज्ञ का विधान विवशष्ट समय पर वकया जािा ह।ै वजस व्यवि को काल का ज्ञान ह,ै िही यज्ञ 

का यथाथ व ज्ञािा ह-ै 
ििेा वह यज्ञाथ वमवभप्रितृ्ताः कालानपुिूा व विवहिाि यज्ञाः। 
िस्मावििो कालविधानशास्त्रो यो ज्योविषो ििे स ििे यज्ञम॥्  ) आचव ज्योविषम ्  3 .6( 
 ‘ काल-ज्ञान के वबना ििेविवहि यज्ञावि काय व सम्पन्न नहीं हो सकि।े अिः पावणनीय वशक्षा में 

ज्योविष को ििे का ‘चक्ष’ु कहा गया ह-ै “ज्योविषामयनो चक्षःु” (पावणनीय वशक्षा 4.1)। ज्योविष समि 
ििेाङ्गों में मधूा व (वशर) स्थानीय ह-ै 'ििेाङ्गशास्त्राणाो गवणिो मधू ववन वस्थिम ्’। 
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ििेाङ्ग ज्योविष िन्थ - आचव ज्योविष में में  4 .4., याजषु ज्योविष में  3 .6 और औऱ आथिवण ज्योविष। 
में  66 2 श्लोक उपलब्ध होि ेहैं।  

इसके िीन स्कन्ध हैं-  वसद्धान्त, सोवहिा िथा होरा। ििेाङ्ग ज्योविष में पाचँ िषों का एक यगु 
माना गया ह।ै यथा- - सोित्सर, पवरित्सर, इिाित्सर, इद्वत्सर और ित्सर। िो अयन हैं - उिगयन और 
िवक्षणायन। िसन्त, िीि, िषा व, शरि, हमेन्त और वशवशर छः ऋि ुहैं िपः (माघ), िपस्य (फाल्गनु), 
मध ु(चशै), माधि (िशैाि), शकु्र (ज्यषे्ठ), शवुच (आषाढ), नभः (श्रािण), नभस्य (भाद्र), इष (आवश्वन), 
ऊजव (कावि वक), सहः (माग वशीष व) और सहस्य (पौष) बारह मास हैं। शकु्ल और कृष्ण पक्ष िो पक्ष हैं। 
शकु्लपक्ष में 15. और कृष्णपक्ष में 15. विवथया ँहैं। 

ििेों के ज्ञान में सहायिा वलए ििेाङ्गों का अध्ययन आिश्यक माना गया ह।ै मन्त्रों के उवचि 
उच्चारण हिे ुवशक्षा का, यज्ञयागावि अनषु्ठान के वलए कल्प का, शब्दशास्त्र के वलए व्याकरणशास्त्र का, 
वनि वचन के वलए वनरुि का, िवैिक छिों के ज्ञान के वलए छिों का और यागावि के  का ज्ञान के वलए 
ज्योविष का ज्ञान होना परमािश्यक ह।ै 

2.2 रामायण- िाल्मीवक मवुन विरवचि रामायण महाकाव्य लौवकक सावहत्य ह।ै रामायण में साि 
काण्ड हैं और 24000 श्लोक हैं। अिः चिवुि वशविसाहस्री सोवहिा" इवि रामायण का नाम ह।ै 

काण्ड    सगा व      िवण वि विषय 
 

1. बालकाण्ड      77 
 

रामजन्म, वकशोर ि कौमारािस्था का िण वन, राम-
लक्ष्मण का विश्वावमश के साथ िन गमन और राम का 
सीिा के साथ वििाह। 

2. अयोध्याकाण्ड 119 
 

कैकेय की प्ररेणा िशरथ का राम को िनिास, िशरथ की 
मतृ्य,ु भरि का वचशकूि प्रयाण और राम की पादुका नयन 
आवि । 
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3. अरण्यकाण्डम ् 75 
 

राम-सीिा ि लक्ष्मण का िन  में वनिास,  राक्षसों का 
सोहार, रािण के द्वारा सीिा अपहरण। 

4. वकवष्कन्धाकाण्डम ् 67 
 

सीिा अन्वषेण,  सिुीि –राम की वमशिा एिो बावल हनन  

5. सिुरकाण्डम ् 68 
 

हनमुान ् का लोका गमन, सीिा स ेसम्भाषण, लङ्कािहन, 
वकवष्कन्धा  आगमन, राम को सीिा की सचूना। 

6.यदु्धकाण्डम ्  128 
 

रािण के यदु्ध। रािण का सोहार, लङ्का में विभीषण का 
राज्यावभषके, राम-सीिा और लक्ष्मण का अयोध्या गमन, 
राम का राज्यावभषके आवि। 

7. उत्तरकाण्डम ्  111 
 

सीिा को िन में भजेना। िाल्मीवक के आश्रम में लि-
कुश जन्म, अश्वमधे यज्ञ, लि-कुश का  रामायण गान, 
सीिा का रसािल प्रिशे। 

रामायण स ेआद्य श्लोक - 
मा वनषाि ! प्रविष्ठाो त्वमगमः शाश्विीः समाः । 

यत्क्रौञ्चवमथनुािकेमिधीः काममोवहिम ् ।। 
श्रीमद्भगिद्गीिा 
गीिा महाभारि के भीि पिव (षष्ठ पि व) में िवण वि ह।ै इसमें यह 25िें स े42िें अध्याय िक िवण वि ह।ै 
इसके रचवयिा महवष व ििेव्यास ह,ै इसमें कुल 18 अध्याय िथा 700 श्लोक हैं। 

गीिा का अध्यायों के अनसुार िवण वि विषय 
1. अज ुवनविषाियोग  47  िीर-पवरचय, शङ्खध्ववन, अज ुवन द्वारा सनै्य वनरीक्षण ि मोह 

2. साोख्ययोग   72    कृष्ण-अज ुवनसोिाि, वनष्कामकमवयोग, वस्थिप्रज्ञ/वस्थिधी का 

िण वन, आत्मिणवन 
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3. कमवयोग 43  अनासि कमव, लोकसोिह की अिधारणा। 

4. ज्ञानकमवसोन्यासयोग  42  कमव, अििारिाि, चौिह यज्ञ। 

5. कमवसोन्यासयोग  29 साोख्ययोगी ि कमवयोगी के लक्षण। 

6. आत्मसोयमयोग  47 सगणु-वनग ुवण, भवियोगी। 

7. ज्ञानविज्ञानयोग 30  सिवव्यापकिा 

8. अक्षरब्रह्मयोग    38  सगणु ि वनग ुवण भवि, शकु्ल ि कृष्ण माग व। 

9.  राजविद्याराजगहु्ययोग  34  उत्पवत्त ि प्रलय का िण वन। 

10. विभवूियोग  42  विश्वरूपिशवनयोग 

11.  विश्वरूिशवनयोग  55   विराि ्रूप िशवन और चिभु ुवज िश वन। 

12.  भवियोग    भगित्प्रावप्त के चार उपाय ि वसद्धभिों के 39 लक्षण। विभवूि ि योग शवि। 

13. क्षशेक्षशेज्ञविभागयोग   34   ज्ञान-ज्ञये, क्षशे। 

14. गणुशयविभागयोग   27 िीनों गणुों का विभाग। 

15. परुुषोत्तमयोग    20 जीिात्मा ि परमशे्वर का स्वरूप। 

16.    ििैासरुसम्पवद्वभागयोग   24 ििैी और आसरुी सम्पवत्त का िण वन। 

17. श्रद्धाशयविभागयोग 28 यज्ञ, िप, िानावि का िण वन। 

18.  मोक्षसोन्यासयोग   78  साोख्य, िण वधम व का फल िथा गीिा का माहात्म्य। 

• भारिीय िाश ववनक श्री अरवििो न ेगीिा को महासोगीि की उपावध प्रिान की ह।ै 

माग वशीष व शकु्ल एकािशी को गीिा जयन्ती मनाई जािी ह।ै 
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रामचवरि मानस का पवरचय 
पवरचय :- 

श्रीिलुसीिास रवचि अिधी भाषा में रामचवरिमानस 7 काण्डों में विभावजि ह।ै रामचवरिमानस में 
मया विा परुुषोत्तम श्रीराम को आिशव रूप में िशा वया गया ह।ै गोस्वामी िलुसीिास न ेअनपुम शलैी में 
िोहों, चौपाइयों, सोरठों और छोिों के द्वारा भगिान श्रीराम के जीिन के प्रसोगों का िण वन वकया ह,ै इसका 
उद्दशे्य ह ैरामचवरिमानस को पढ़कर समझ कर मन स ेविकारमिु होकर परम ज्ञानी बनना। 

 
 बालकाण्ड 
 अयोध्याकाण्ड 
 अरण्यकाण्ड 
 वकवष्कन्धाकाण्ड 
 सिुरकाण्ड 
 लोकाकाण्ड (यदु्धकाण्ड) 
 उत्तरकाण्ड 

बालकाण्ड सबस ेबड़ा और वकवष्कन्धाकाण्ड सबस ेछोिा काण्ड ह।ै  
1. बाल काण्ड –इसमें  श्रीराम के जन्म और बाल्यकाल की कथाओ ो, बाल लीलाओ ो, विश्वावमश 

द्वारा वशक्षा पाकर राक्षसों का विनास और का वशि धनषु को िोड़कर वििाह का िण वन ह।ै 
2. अयोध्या काण्ड - श्रीराम के राज्यावभषके की ियैारी का िनिास में पवरिि वन अथा वि ्मोथरा के 

उकसान ेपर कैकेयी द्वारा राम को िनिास भजेन ेकी हठ, िथा प्रस्थान, िशरथ की मतृ्य,ु राम-
भरि वमलाप, भरि का राम की चरण-पादुका को वसोहासन पर रिकर राज्य की रक्षा का िण वन 
ह।ै 

3. अरण्य काण्ड – िनिास काल में श्रीराम की िपस्या और मवुनयों की सहायिा और शबरी के 
साथ राम की भेंि, िण्डकिन में शपूण विा का राम स ेप्रणय के वलए वनििेन, राम मना करन े
पर पनुः स ेवनििेन लक्ष्मण द्वारा उसको िण्ड िनेा, मारीच (स्वणव मगृ) का आना रािण द्वारा 
सीिा-अपहरण, जिाय ुके द्वारा सीिा की रक्षा का कल्याणकारी िण वन ह।ै 

4. वकवष्को धा काण्ड - हनमुान और सिुीि स ेवमशिा का अनौिा वमलन, सिुीि का राज्यारोहण। 
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5. सिुर काण्ड – हनमुान का लोका की अशोक िाविका में जाकर सीिा को श्रीराम का सोिशे 
िनेा और अक्षय कुमार का िध , विभीषण स ेवमलना और लोका िहन करना। 

6. लोका काण्ड - लोका पर चढ़ाई कर, यदु्ध, रािण िध और विभीषण का राज्यावभषके, पषु्पक 
विमान स ेअयोध्या के वलए आगमन। 

7. उत्तर काण्ड – िीपोत्सि, अयोध्या लौिकर राज्यावभषके राज्य की लोकल्याणकारी योजनाओ ो 
का िण वन ह।ै 
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इकाईः3. विविध स्त िोशों का पवरचय 
स्तयूि ेअनने इवि स्तोशम ्  अथा वि ् वकसी ििेी-ििेिा की स्तवुि में गाए गए मन्त्रों को स्तोश कहा जािा 
ह।ै पजूा पद्धवि में स्तोश पाठ के द्वारा आराध्य ििेी-ििेिा को प्रसन्न करन ेका विधान ह।ै भारि में 
अत्यन्त प्रारवम्भक काल स ेही 'धमव' को अविविवशष्ट स्थान प्राप्त था। धम व और अध्यात्म के अनपु्रयोग 
के वलए िाश ववनक वचन्तन ही कल्याण और सिु के मलू स्त्रोि थें। सोस्कारों  के कारण भारिीयों में 
भगिान ् के प्रवि समप वण भािना उत्पन्न हुई। इसी कारण स्तोश सावहत्य का कवियों और साधकों न ेअपन े
आराध्य के चरणों में शब्द प्रसनू अवप वि वकए ि ेस्तोश कहलाि ेहैं। मनषु्य का मन चोचल ह ैसििै घणृा, 
द्वषे, जगुपु्सा, ईष्या व, क्रोध और मोह के वचन्तन करिा रहिा ह;ै िही स्त्रोशों स ेमन प्रमे, त्याग, िया, 
करुणा, सहनशीलिा प्राप्त कर स्वाथ व की उपके्षा दूसरों की सहायिा करन ेको उद्यि हो जािा ह।ै चराचर 
सोसार में व्यवि अपन ेइष्ट ििे के सििु हृिय पिू वक अपनी भािना के िाले विष्ण,ु वशि, राम, कृष्ण, 
दुगा व, स्कि के सििु स्तोश स ेिोल ििेा ह।ै इस स्तोश प्रभाि स ेसाधक के मन में अनकेानके प्रकार 
के भाि और िपस्या स ेआनिानभुवूि प्राप्त कर असफलिाओ ो पर सफलिा प्राप्त करिा ह।ै 

3.1.गणपविअथिवशीष व-  
अथवगवेद के पररशशष्ट में र्णपवयथवगशीषग  सकू्त का उल्लेख है। इस सकू्प्त में 

15 मन्त्र हैं।   

ॐ भ द्रङ्कणेशभिः शृणयुाम देवा भ॒द्रम्पश॑य॒ेमाक्॒षशभय॑गजरािः। 

त्स्थ॒रैरङ्र्ैस्तुष्टुवा सस्॑त॒नशूभ॒र्वयग शमे द॒ेवहह॑त॒ँय्यदायिुः ॑॥(ऋग्वेद 1.89.8) 

 स्व॒त्स्त न॒ इन्त्द्रो ॑व ॒द्धश्रव॑ािः स्व॒त्स्त निः ॑पपू॒षा वव॒शववेद॑ािः। 

स्व॒त्स्त न॒स्तार्क्ष्यो अरर॑ष्टनेशमिः स्व॒त्स्त नो॒ ब ह॒स्पनत॑दगधात ु॥ 

ॐ शात्न्त्तिः ॒शात्न्त्तिः ॒शात्न्त्तिः॑ 

ॐ नम॑स्त ेर्॒णपत॑ये। ववम॒ेव र॒वयक्षां ॒तत्त्वम॑शस। ववम॒ेव क॒ेवलां॒  कताग॑ऽशस । ववम॒ेव 
क॒ेवलां॒  धताग॑ऽशस। ववम॒ेव क॒ेवलां॒  हताग॑ऽशस। ववमेव सव ंखत्ल्वदां ब्रह्ा॒ऽशस। ववां 
साक्षादावमा॑ऽशस नन॒वयम।् ऋ॑तां व॒त्मम। सव॑यां वत्मम । अ॒व ववां॒ माम।् अव ॑
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व॒क्तार॑म।् अव ॑श्रोत॒ार॑म।् अव ॑दा॒तार॑म।् अव ॑धा॒तार॑म।् अवानचूानमव॑ शश॒ष्यम।् अव ॑

प॒श्चात्ात॑।् अव ॑पु॒रस्तात॑।् अवोत्॒रात्ा॑त।् अव ॑दक्क्षण॒ात्ा॑त।् अव ॑चोर्॒धवागत्ात॑।् 
अवाध॒रात्ा॑त।् सवगतो माां पाहह पाहह सम॒न्त्तात।् ववां वाङ्मयस्॑ववां चचन्त्म॒यिः। 
ववमानन्त्दमयस्॑ववां ब्रह्॒मयिः। ववां सत्मचदानन्त्दा- 

हितीयो॒ऽशस। ववां र॒वयक्षां॒ ब्रह्ा॑शस। ववां ज्ञानमयो ववज्ञानम॑यो॒ऽशस। सव ंजर्हददां वव॑त्ो 
जाय॒ते। सवग जर्हददां वव॑त्त्स्त॒ष्ठनत। सव ंजर्हददां ववनय लयमेष्य॒नत। सवग जर्हददां 
ववनय ॑ रवय॒ेनत। ववां भशूमरापोऽनलो॑ऽननलो न॒भिः। त ् चववारर वा॑क्प्पदान॒न।। ववां 
र्ु॒णरय॑ाती॒तिः । ववम॒वस्थारय॑ाती॒तिः। ववां द॒ेहरय॑ाती॒तिः। ववां काल॒रय॑ातीत॒िः। ववां 
मलूाधारत्स्थतोऽ॑शस नन॒वयम।् ववां शक्तक्तरय॑ावम॒किः। ववाां योचर्नो र्धयाय॑त्न्त्त नन॒वयम।् 
ववां ब्रह्ा ववां ववष्णुस्ववां रुद्रस्ववशमद्रस्ववमत्ननस्ववां वायसु्ववां सयूगस्ववां चन्त्द्रमास्ववां 
ब्रह्॒ भभूुगविःस॒ु॒ वरोम।्। र्॒णादी ॑ पवगम॑मुचा॒यग॒ व॒णागदीां दनन्त्त॑रम।् अनसु्वारिः पर॑तरिः। 
अधेन्॑त्दल॒ुशसतम।् तार॑ेण र॒ुद्धम।् एतत्व मनुस्॑वरप॒म।् र्कारिः पूव॑गरप॒म।् अकारो 
मर्धयम॑रप॒म।् अनसु्वारश्चा॑न्त्वयरप॒म।् बबन्त्दरुुत्र॑रपम।् नादिः ॑ सन्त्धा॒नम।् स हहता 
स॒त्न्त्धिः। सषैा र्णेशवव॒द्या। र्णक॑ ऋ॒वषिः। ननच द्गायरी ॑छ॒न्त्दिः। श्रीमहार्णपनत॑देव॒ता।। 
ॐ र्ां र्णपतय॒े नमिः॑। ए॒क॒द॒न्त्ताय ॑ वव॒द्मह॑े वक्रतु॒ण्डाय ॑ धीमहह। तन्त्नो ॑ दन्त्तीिः 
रचो॒दया॑त ्।। ए॒क॒द॒न्त्तां  चतु॒हग॒स्तां॒  पा॒शमङ्कुश॒धारर॑णम।् रदां च॒ वर॑दां ह॒स्तै॒ बबग॒भ्राणां 
मष॒ूकर्धवज॑म।्। रक्तां  ल॒म्बोद॑रां शू॒ पग॒क॒णगकां  रक्॒तवासस॑म।् रक्॑तर्॒न्त्धानुश॑लप्ा॒ङ्र्ां॒  रक्॒तपुष्॑पिैः 
सु॒ पतू्जत॑म।्। भक्ता॑नु॒कत्म्पन॑ां द॒ेवां॒ ज॒र्वका॑रण॒ममयुत॑म।् आववभ॑ूग॒ तां च ॑स ॒ ष्टया॒दौ॒ र॒क तेिः 
पु॒र॒ुषावपर॑म ् ।। एवां ॑ र्धया॒यनत ॑यो नन॒वयां॒ स॒ योर्ी योचर्॒नाां वर॑िः।। नमो व्रातपतये 
नमो र्णपतये नमिः रमथपतये नमस्तेऽस्तु लम्बोदरायकैदन्त्ताय ववघ्ननाशशने 
शशवसतुाय श्रीवरदमतूगय॒े नमिः।। एतदथवगशीष ं योऽधी॒ते। स ब्रह्भयूा॑य क॒ल्पते । 
ससवगववघ्ननैगबा॒र्धयत।े स सवगतिः सखुमेध॒ते। स पञ्चमहापापा॑वरमु॒ मयते।। 
सा॒यमध॑ीया॒नो ॒ हदवसक तां पापां नाश॒यनत। रा॒तर॑धीया॒नो॒ राबरक तां पापां ॑नाश॒यनत । 
सायम्रातिः रय॑ञु्जा॒नो॒ऽपा॑पो भ॒वनत। सवगराधीयानोऽपववघ्॑नो भ॒वनत । धमागथगकामांमोक्षां 
च वव॒न्त्दनत।। इदमथवगशीषगमशशष्याय॑ न द॒ेयम।् यो यहद मोहाद्ा॒स्यनत। स 
पापीयान्त्भ॒वनत ।। सहस्रावतगनाद्यां यां कामम॑धी॒ते। तां तमनेन॑ सा॒धयेत।्। अनेन 
र्णपनतमशभवष॒ञ्चनत। स वान॑मी भ॒वनत।। चतुर्थयागमनश्नञ्ज॒पनत। स 
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ववद्यावान्त्भ॒वनत।। इवयथवगणवा॒क्प्यम।्। ब्रह्ाद्या॒वर॑णां वव॒द्यान्त्न बबभेनत कदाचने॒ नत।। यो 
दवूागङ्कुरैयग॒जनत । स वशै्रवणोप॑मो भ॒वनत।। यो लाज॑ैयग॒जनत। स यशोवान ्भ॒वनत । 
स मेधा॑वान ् भ॒वनत।। यो मोदकसहसे्रण य॒जनत। स वात्ञ्छतफलमवापनो॒नत॥ यिः 
साज्यिःसशमनियग॒जनत । स सव॑ ंल॒भत ेस सव॑ ंल॒भते ।। अष्टौब्राह्णान्त्सम्यन्ा॑हनय॒ववा 
सयूगवचगस्॑वी भ॒वनत ।। सयूग् हे मह॑ान॒द्याां रनतमासत्न्त्नधौ वा ज॒प्त्वा शसद्धमन्॑त्रो भ॒वनत।। 
महाववघ्ना॑वरमु॒ मयत े । महादोषा॑वरमु॒ मयते। महापापा॑वरमु॒ मयते।। 
महारवयवाया॑वरमु॒ मयत।े स सवगवविवनत स सवगववि॒वनत । य ए॒वां वेद॑।। इवयपुननषत ्
।। इनत र्णपवयथवगशीषगम।् 

गणपवि अथिवशीष व 
1. हे! र्णेश आपको रणाम,  आप ही सजीव रवयक्ष रप हो,  आप ही कमग एवां कताग भी हो, आप ही धारण करने वाले, 

और आप ही हरण करने वाले सांहारी हो। आप में ही समस्त ब्रह्ण र्वयाप् हैं आप ही एक पववर साक्षी हो। 
2. आप मेरे हो मेरी रक्षा करें, मेरी वाणी की रक्षा करें। मुझ ेसुनने वालों की रक्षा करें। मुझ ेदेने वाले की रक्षा करें, मुझ े

धारण करन ेवाले की रक्षा करें,  वेद- उपननषदों एवां उनके वाचकों की रक्षा करें साथ- साथ उनसे ज्ञान लेन ेवाले 
शशष्यों की रक्षा करें। चारों हदशाओां पूवग, पत्श्चम, उत्र और दक्क्षण से सम्पूणग रक्षा करें। 

3. आप वाङ्मय हैं, आप ही चचन्त्मय हैं, आप ही आनन्त्दमय ब्रह्ज्ञानी हैं, आप ही सत्मचदानन्त्द के अहितीय रप हैँ , आप 
ही रवयक्ष कताग हैं, आप ही ब्रह् हैं,  आप ही ज्ञान-ववज्ञान के दाता हों। 

4. इस जर्त के जन्त्म दाता आ ही है, आपने ही सम्पूणग ववश्व को सुरक्षा रदान की हैं और सम्पूणग सांसार आप में ही 
ननहहत हैं। आपको ही सम्पूणग ववश्व ही हदखाई देता हैं।  आप ही जल, भूशम, आकाश और वायु हैं आ चारों हदशा में 
र्वयाप् हैं। 

5. आप सवव,रज और तम तीनों रु्णों से शभन्त्न हो। आप तीनों कालों भूत, भववष्य और वतगमान स ेप थक हो। आप तीनों 
देह से शभन्त्न हैं। आप जीवन के मूल आधार में ववराजमान हो। आप में ही तीनों धमग, उवसाह, मानशसक शक्तक्तया ँ
र्वयाप् हैं। आपको ही योर्ीजन सदैव र्धयान करत ेहैं। आप ही ब्रह्ा, ववष्णु, रद्र,इन्त्द्र,अत्नन,वाय,ुसूयग एवां चन्त्द्र हो। 
आप में ही सरु्ण, ननरु्गणाहद रु्णों का समावेश है। 

6. र्ण” का उमचारण करने पश्चात ्आहदवणग अकार का उमचारण करें। ॐ कार का उमचारण करें। यह समस्त मन्त्र ॐ र्ां 
र्णपतये नम: का भक्तक्त से उमचारण करें। 

7. एकदन्त्त, वक्रतुण्ड का हम र्धयान करते हैं। हमें इस सद मार्ग पर चलने की भर्वन ्रेरणा दें। 
8. भर्वान र्णेश एकदन्त्त चार भुजाओां वाले हैं त्जसम ेवह पाश,अांकुश, दन्त्त और वर मुद्रा रखते हैं  उनके र्धवज पर मूषक 

हैं।  यह लाल वस्त्र धारी हैं। चन्त्दन का लेप लर्ा हैं एवां लाल पुष्प धारण करत ेहैं। सभी की मनोकामना पूरी करन े
वाले जर्त में सभी जर्ह र्वयाप् हैं। स वष्ट के रचचयता हैं। जो इनका र्धयान समचे ह्रदय स ेकरता है वह महायोर्ी हैं। 

9. व्रातपनत, र्णपनत को रणाम, रथम पनत को रणाम, एकदांत को रणाम, ववघ्नववनाशक, लम्बोदर, शशवतनय श्री वरद मूती 
को रणाम। 

10.  इस अथवगशीष का पाठ करता हैं वह ववघ्नों से दरू रहता हैं। वह सदैव ही सुखी रहता हैं, वह पांचमहा पापों से दरू 
हो जाता हैं। सन्त्र्धया में पाठ करन ेसे हदन के दोष दरू होते हैं। रातिः पाठ करने स ेराबर के दोष दरू होते हैं। हमशेा 
पाठ करन ेवाला दोष रहहत रहता हैं एवां साथ ही धमग, अथग, काम एवां मोक्ष पर ववजयी होता हैं।  इसका एक हजार 
बार पाठ करन ेसे उपासक शसवद्ध राप् कर योर्ी बन जाता है। 

11.  जो इस मन्त्र के उमचारण के साथ र्णेश जी का अशभषेक करता हैं उसकी वाणी उसकी दास हो जाती हैं। जो चतुथी 
के हदन उपवास कर जप करता हैं वविान बनता हैं। जो ब्रह्ाहद आवरण को जानता है वह भय मकु्त रहता हैं। 
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12.  जो दवुागङ्कुरों िारा यजन करता हैं वह कुबेर के समान बनता हैं जो लाजा के िारा यजन करता हैं वह यशस्वी एवां 
मेधावी बनता हैं। जो मोदकों के िारा यजन करता हैं वह उसको मन वात्मछत फल राप् करता हैं।  जो घ ताक्त 
सशमधा के िारा हवन करता हैं वह सब कुछ राप् करता हैं। 

13.  जो आठ ब्राह्णों को उपननषद का ज्ञाता बनाता हैं व ेसूयग के सामान तेजस्वी होत ेहैं। सूयग ्हण के समय नदी तट 
पर अथवा अपने इष्ट के समीप इस उपननषद का पाठ करे तो शसद्धी राप् होती हैं त्जससे जीवन के ववघ्न दरू होत े
हैं एवां पाप कटत ेहैं तथा वह वविान हो जाता हैं। यह ऐसी ब्रह्ववद्या हैं। 

14.  हे ! र्णपनत हमें ऐसे शब्द कानों में सुनाई दे जो हमें ज्ञान दें और ननन्त्दा तथा दरुाचार से दरू रखें। हम ननरन्त्तर 
समाज सेवा में लरे् रहकर बुरे कमों से दरू रहें और सदैव भर्वान की भक्तक्त करते  रहें। हमें सदैव स्वस्थ रखें तथा 
आपकी क पा सदा बनी रहे। ववलास स ेदरू रहें। हमारे तन, मन और धन में ईश्वर का वास हो जो हमसे सदैव सुकमग 
ही करवाए ऐसी राथगना करत ेहैं । 

15.  चारों हदशाओां में त्जसकी कीनत ग र्वयाप् हैं वह देवों के देव हैं एवां बुवद्ध का अपार सार्र हैं, त्जनमें ब हस्पनत के सामान 
शक्तक्तयाँ हैं। उन्त्हीां के मार्गदशगन स ेकमग को र्नत शमलती हैं और  उससे समस्त मनुष्यों का भला होता हैं। 

3.2. आवित् यहृिय- अगस्त्य ऋवष द्वारा भगिान ् श्रीराम को यदु्ध में रािण पर विजय प्रावप्त ह ेइस स्तोश 
को सयू व ििे की उपासना के वलया वनिशे विया था वक एकािवचि होकर ििेावधििे जगिीश्वर आवित्यििे 
का जप करन ेस ेिमु यदु्ध में  अिश्य विजय पाओ ोग े। इसमें 31 श्लोक हैं और िाल्मीवक रामायण का 
105 सग व ह।ै आवित्य हृिय स्तोश के वनयवमि पाठ स ेमानवसक कष्ट, हृिय रोग, अशावन्त, शश ुकष्ट 
और असफलिाओ ो पर विजय प्राप्त की जा सकिी ह।ै  

ॐ ििो यदु्धपवरश्रान्तो समर ेवचन्तया वस्थिम ् ।रािणो चाििो दृष्ट्वा यदु्धाय समपुवस्थिम ् ॥1॥ 
ििैििै समागम्य द्रष्टमुभ्यागिो रणम ् । उपगम्याब्रिीि ्राममगस्त्यो भगिाोस्तिा ॥2॥ 
राम राम महाबाहो श्रणृ ुगहु्मो सनािनम ् । यने सिा वनरीन ् ित्स समरे विजवयष्यस े॥3॥ 
आवित्यहृियो पणु्यो सि वशशवुिनाशनम ् । जयािहो जपो वनत्यमक्षयो परमो वशिम ् ॥4॥ 
सिवमोगलमाोगल्यो सिवपापप्रणाशनम ् । वचन्ताशोकप्रशमनमायिु वध वनमतु्तमम ् ॥5॥ 
रवश्ममन्तो समदु्यन्तो ििेासरुनमसृ्किम ् । पजुयस्व वििस्वन्तो भास्करो भिुनशे्वरम ् ॥6॥ 
सिवििेात्मको ह्यषे िजेस्वी रवश्मभािन:। एष ििेासरुगणाोल्लोकान ् पावि गभवस्तवभ: ॥7॥ 
एष ब्रह्मा च विष्णिु वशि: स्कि: प्रजापवि:।महिेो धनि: कालो यम: सोमो ह्यापाो पविः ॥8॥ 
वपिरो िसि: साध्या अवश्वनौ मरुिो मन:ु। िायिु ववन्हः प्रजा प्राण ऋिकुिा व प्रभाकर: ॥9॥ 
आवित्य: सवििा सयू व: िग: पषूा गभवस्तमान ् ।सिुण वसदृशो भानवुहिरण्यरेिा वििाकर: ॥10॥ 
हवरिश्व: सहस्त्रावच व: सप्तसवप्तम वरीवचमान ् । विवमरोन्मथन: शम्भसु्त्वष्टा माि वण्ड अोशमुान ् ॥11॥ 
वहरण्यगभ व: वशवशरस्तपनो भास्करो रवि:। अवग्नगभोऽविि:े पशुः शोिः वशवशरनाशन: ॥12॥ 
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व्योमनाथस्तमोभिेी ऋग्यज:ु सामपारग:। घनिवृष्टरपाो वमशो विन्ध्यिीथीप्लिोगमः ॥13॥ 
आिपी मण्डली मतृ्य:ु वप ोगल: सिविापन:। कविवि वश्वो महािजेा: रि: सिवभिोद्भि: ॥14॥ 
नक्षशिहिाराणामवधपो विश्वभािन:। िजेसामवप िजेस्वी द्वािशात्मन ् नमोऽस्त ुि े॥15॥ 
नम: पिूा वय वगरय ेपविमायाद्रय ेनम:।ज्योविग वणानाो पिय ेविनावधपिय ेनम: ॥16॥ 
जयाय जयभद्राय हय वश्वाय नमो नम:। नमो नम: सहस्त्राोशो आवित्याय नमो नम: ॥17॥ 
नम उिाय िीराय सारोगाय नमो नम:। नम: पद्मप्रबोधाय प्रचण्डाय नमोऽस्त ुि े॥18॥ 
ब्रह्मशेानाच्यिुशेाय सयूा वयावित्यिच वस।े भास्वि ेसिवभक्षाय रौद्राय िपषु ेनम: ॥19॥ 
िमोघ्नाय वहमघ्नाय शशघु्नायावमिात्मन।े कृिघ्नघ्नाय ििेाय ज्योविषाो पिय ेनम: ॥20॥ 
िप्तचामीकराभाय हरय ेविश्वकमवण।े नमस्तमोऽवभवनघ्नाय रुचय ेलोकसावक्षण े॥21॥ 
नाशयत्यषे ि ैभिूो िििे सजृवि प्रभ:ु।  पायत्यषे िपत्यषे िष वत्यषे गभवस्तवभ: ॥22॥ 
एष सपु्तषे ुजागवि व भिूषे ुपवरवनवष्ठि:। एष चिैावग्नहोशो च फलो चिैावग्नहोवशणाम ् ॥23॥ 
ििेाि क्रििििै क्रिनुाो फलमिे च। यावन कृत्यावन लोकेष ुसिव एष रवि प्रभ:ु ॥24॥ 
एनमापत्स ुकृचे्छ्रष ुकान्तारषे ुभयषे ुच। कीि वयन ् परुुष: कविन्नािसीिवि राघि ॥25॥ 
पजूयस्वनैमकेािो ििेििेो जगत्पविम।् एिविगवुणिो जप्त्वा यदु्धषे ुविजवयष्यवस ॥26॥ 
अवस्मन ् क्षण ेमहाबाहो रािणो त्वो जवहष्यवस। एिमिुा ििोऽगस्त्यो जगाम स यथागिम ् ॥27॥ 
एिच्छ्रतु्वा महािजेा नष्टशोकोऽभिि ् ििा॥ धारयामास सपु्रीिो राघिः प्रयिात्मिान ् ॥28॥ 
आवित्यो प्रके्ष्य जप्त्विेो परो हष वमिाप्तिान ् । वशराचम्य शवूचभू वत्वा धनरुािाय िीय विान ् ॥29॥ 
रािणो प्रके्ष्य हृष्टात्मा जयाथ ंसमपुागिम ् । सिवयत्नने महिा िधिेस्य धिृोऽभिि ् ॥30॥ 
अथ रविरििवन्नरीक्ष्य रामो मवुििमना: परमो प्रहृष्यमाण:। वनवशचरपविसोक्षयो विवित्वा सरुगणमध्यगिो 
िचस्त्वरवेि ॥31॥ 
  इवि श्रीिाल्मीकीय ेरामायण ेयदु्धकाण्ड ेअगस्त त् यप्रोक् िमावित् यहृियस्त िोशो स पणू वम ् 
3.3.िवे् यपराधक्षमापणस्त िोश- आद्य शोकराचाय व के सम्पणू व भारििष व में िीथा वश्रमों की स्थापना की; 
विवभन्न उपवनषिों पर सिा ववधक प्रामावणक भाष्य वलिा; िाश ववनक क्षशे में अद्विै ििेान्त को सिा वत्मना 
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प्रविष्ठावपि वकया; साथ ही वनग ुवण-वनराकार ब्रह्म की सगुम प्रावप्त के वलए सगणु साकार ब्रह्म के विविध 
स्वरूपों वशि, गणशे, ििेी, विष्ण,ु हनमुान ् आवि की स्तवुि में सिुर पिािली, सरस शलैी, गहन भवि 
और िीव्र िरैाग्य भािना स ेसमवन्वि विविध स्तोशों की भी रचना की थी। िि वमान में शोकराचाय व के 
'वशिापराधक्षमापणस्तोश', 'द्वािशपोजवरकास्तोश', 'िवे्यपराधक्षमापणस्तोश', 'आनिलहरी', 
'भिान्यष्टक', 'सौिय वलहरी', 'चप विपोजवरकास्तोश', 'भजगोवििम ्' आवि स्तोश हैं। यहा ँ पर हम 
िवे्यपराधक्षमापनस्तोश का अध्ययन करेंग-े 
शोकराचाय व के स्तोशों में हृिय की िीनिा, भि की सिवस्व समप वणिा िथा भवि का अबाध प्रिाह 
दृवष्टगोचर होिा ह।ै ििेी भगििी के प्रवि कवि की भवि एिो आत्मसमप वण था- 

अथ िवे्यपराधक्षमापनस्तोशम ् 
||श्री गणशेाय नमः|| हवर: ॐ 

न मन्त्रो नो यन्त्रो ििवप च न जान ेस्तवुिमहो न चािान ो ध्यान ो ििवप च न जान ेस्तवुि कथाः। 
न जान ेमदु्रास्त ेििवप च न जान ेविलपनो परो जान ेमािस्त्विनसुरणो के्लशहरणम ् ॥ 1 ॥                     
विधरेज्ञानने द्रविणविरहणेालसिया विधयेाशक्यत्वात्ति चरणयोया व च्यवुिरभिू ् ।          
िििेत्क्षिव्यो जनवन सकलोद्धावरवण वशि ेकुपशुो जायिे क्ववचिवप कुमािा न भिवि ॥2॥     
पवृथव्याो पशुास्त ेजनवन बहिः सवन्त सरलाः परो िषेाो मध्य ेविरलिरलोऽहो िि सिुः।             
मिीयोयो त्यागः समवुचिवमिो नो िि वशि ेकुपशुो जायिे क्ववचिवप कुमािा न भिवि ॥3॥ 
जगन्मािमा विस्ति चरणसिेा न रवचिा न िा ित्तो िवेि द्रविणमवप भयूस्ति मया ।      
िथावप त्वो स्नहेो मवय वनरुपमो यत्प्रकुरूष ेकुपशुो जायिे क्ववचिवप कुमािा न भिवि ॥ 4 ॥           

 पवरत्यिा ििेाविविधविधसिेाकुलिया मया पञ्चाशीिरेवधकमपनीि ेि ुियवस ।                 
इिानीं चने्मािस्ति यवि कृपा नावप भवििा वनरालम्बो लम्बोिर जनवन को  यावम शरणम ् ॥5॥            

श्वपाको जल्पाको भिवि मधपुाकोपमवगरा वनरािोको रोको विहरवि वचरोकोविकनकैः।     
ििापण ेकण ेविशवि मनिुण ेफलवमिो जनःको जानीि ेजनवन जपनीयो जपविधौ ॥ 6 ॥   

वचिाभस्मालेपो गरलमशनो विक्पिधरो जिाधारी कण्ठे भजुगपविहारी पशपुविः।   
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कपाली भिूशेो भजवि जगिीशकैपििीं भिावन त्वत्पावणिहणपवरपािीफलवमिम ् ॥ 7 ॥      
न मोक्षस्याकाोक्षा न च विभििाोछावप च न म ेन विज्ञानापके्षा शवशमवुि सिुिेावप न पनुः ।  
अिस्त्वाो सोयाच ेजनवन जननो याि ुमम ि ैमडृानी रुद्राणी वशिवशिभिानीवि जपिः ॥ 8 ॥  
नारावधिावस विवधना विविधोपचारःै वको  िकृ्षवचन्तनपरनै व कृिो िचोवभः ।     

श्याम ेत्वमिे यवि वको चन मय्यनाथ ेधत्स ेकृपामवुचिमम्ब परो िििै ॥ 9 ॥   
 आपत्स ुमग्नः स्मरणो त्विीयो करोवम दुग ेकरुणाण विवेश। 

 निैिठत्वो मम भाियथेाः क्षधुािषृािा व जननीं स्मरवन्त ॥ 10 ॥ 
 जगिम्ब विवचशमश वको  पवरपणूा व करुणाऽवस्त चने्मवय।  
अपराधपरम्पराििृो नवह मािा समपुके्षि ेसिुम॥् 11 ॥  

मत्समः पािकी नावस्त पापघ्नी त्वत्समा नवह। 
एिो ज्ञात्वा महािवेि यथा योग्यो िथा कुरु ॥12॥ 
इविश्रीमत्परमहोसपवरव्राजकाचाय व श्रीमिङ्कराचाय वविरवचिो 
िवे्यपराधक्षमापनस्तोशो सम्पणू वम ् ॥ 

इस प्रकार सोसार की नश्वरिा, आसवि एिो मोह की वनःसारिा िथा पनुज वन्म के चक्र की कष्टमयिा को 
शोकराचाय व न ेअत्यन्त ही भािप्रिणिा के साथ िण वन सोगीिमय वकया ह।ै 

3.4. वशिमवहम्नस्त िोशम-्  

सम्पणू व स्तोशसावहत्य में कवि पषु्पिन्ताचाय व रवचि 'वशिमवहम्नस्तोश' विशषेिा महत्त्वपणू व माना जािा 
ह।ै राजशिेर (875-925 ई.) न ेअपन ेकाव्यमीमाोसा नामक िन्थ में इनका एक पद्म उदृ्धि वकया ह,ै 
अिः पषु्पिन्ताचाय व का समय इसस ेपिू व ही होना चावहए। इसी आधार पर विद्वज्जन इनका समय निीं 
शिी का पिूा वथ व वसद्ध करि ेहैं। आचाय व मधसुिून सरस्विी न ेइस स्तोश पर जो िीका वलिी ह ैउसमें 
कवि के सम्बन्ध में इस प्रकार की अनशु्रवुि िी ह ैवक 'इसका लेिक गन्धिवराज था जो वशि का गण था। 
वकसी अपराध स ेशविहीन होन ेपर उस गन्धिवराज न ेपषु्पिन्त के रूप में जन्म वलया और इस स्तोश 
की रचना के द्वारा परम कारुवणक वशि को प्रसन्न करके पनुः अपन ेपिू व पि को प्राप्त वकया।  
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'वशिमवहम्नस्तोश' वशिवरणी छि में वलिा भािपणू व काव्य ह।ै इस स्तोशकाव्य के िाश ववनक महत्त्व के 
कारण भारि के प्रायः सभी प्रधान मठों में सन्ध्याकालीन साधना के समय इसका वनत्य पारायण वकया 
जािा ह।ै इस स्तोशकाव्य की शलैी िथा विषय चयन में ऐसा गाम्भीय व एिो आकष वण ह ैवक सहस्रावधक 
िषों स े श्रषे्ठ विद्वानों िथा साधकों एिो उपासकों में इसका समान समािर रहा ह।ै कावलिास न े
'अवभज्ञानशाकुन्तलम ्' की नािी में वशि की वजन आठ प्रत्यक्ष मवूि वयों का िण वन वकया ह,ै कवि पषु्पिन्त 
उनके साथ-साथ सम्पणू व विश्व को ही वशिमय मानि ेह-ै 

त्वमकवस्त्वो सोमस्त्वमवस पिनस्त्वो हुििह- 
स्त्वमापस्त्वो व्योम त्वम ुधरवणरात्मा त्ववमवि च। 

पवरविन्नामिेो त्ववय पवरणिाो वबभ्रि ुवगरो 
न विद्यस्तत्तत्त्वो क्यवमह ि ुयत्वो न भिवस ॥ 

अथा वि ् 'िमु सयू व हो, िमु चिमा हो, िमु िाय ुहो, िमु अवग्न हो, िमु आकाश हो, िमु पवृथिी हो और 
िमु आत्मा हो इस प्रकार पवण्डि जन िमुको अष्टमवूि व में सीवमि करके िण वन करि ेहैं, वकन्त ुहम िो 
यही मानि ेहैं वक सम्पणू व जगि ् में आपस ेवभश कुछ नहीं ह।ै  

अवसिवगवरसमो स्यात्कज्जलो वसन्ध ुपाश े
सरुिरुिरशािा लेिनी पशमिुी। 

वलिवि यवि गहृीत्वा शारिा सिवकालो 
ििवप िि गणुानामीश पारो न यावि ॥  

'ह ेईश! िमु समदु्र पाश में नीलवगवर के सदृश स्याही हो, श्रषे्ठ कल्पिरु की शािा लेिनी हो और िह 
विशाल पवृथिी कागज़ हो-इनको िहण करके स्वयो ििेी सरस्विी सििै वलििी रहें, िो भी आपके गणुों 
का अन्त नहीं पा सकिीं। 

वशिमवहम्न स्तोश में 43 श्लोक हैं वचशरथ नाम का एक राजा था। राजा का उद्यान बहुि ही मनोहर था 
और इसमें स ुोिर-स ुोिर फूल लग ेथ।े राजा अपन ेउद्यानों के उन फूलों स ेप्रविविन भगिान वशि की पजूा 
–अचवना करिा था। एक विन पषु्पिोि नामक एक गोधि व बगीच ेके मनोहर फूलों को ििे मोवहि हो गया 
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एिो उसन ेफूल ले वलए। गोधि व के पास अदृश्य होन ेकी विव्य शवि थी। वजस कारण राजा के सवैनक 
उस ेपकड़ नही सके। बगीच ेके सभी फूल चोरी हो जान ेके पवरणामस्वरूप राजा भगिान वशि को फूल 
नहीं अवप वि कर सका। आविर में राजा न ेवशि वनमा वल्य को अपन ेउद्यान में फैला विया। वशि वनमा वल्य 
में वबल्व पश और फूल आवि होि ेहैं। वशिजी को वशि वनमा वल्य अविवप्रय हैं और इन्हें वशिजी की पजूा 
में चढ़ाना पविश माना जािा ह।ै पषु्पिोि जब वफर स ेआया िो िह भलूिश अोधरेे में वशि वनमा वल्य परै 
रि विया, इसस ेभगिान वशि क्रोवधि हो गए। पषु्पिोि स ेभगिान के क्रोध के कारण अपनी अदृश्य 
होन ेकी विव्य शवि भी चली गई। वफर पषु्पिोि न ेभगिान वशि स ेगलिी का बोध होन ेपर क्षमा प्राथ वना 
करि ेहुए पषु्पिोि न ेवशिजी की मवहमा को गाया। पषु्पिोि की यही मवहमा प्राथ वना वशिमवहम्न स्तोश के 
नाम स ेप्रवसद्ध हुई। इस स्तोश स ेभगिान वशि प्रसन्न हुए और उन्होंन ेपषु्पिोि की विव्य शविया ँपनु: 
लौिा िी। सच्ची श्रद्धा और विश्वास के साथ वशि मवहम्न स्तोश का पाठ करन ेिाले व्यवि को भय, रोग 
या शोक दूर रहि ेह ैऔर उसकी समस्त मनोकामनाए ँपणू व होिी हैं। 

3.5. मधरुाष् िकम-् इसकी रचना पवुष्टमाग व के सोस्थापक श्रीिल्लभाचाय व जी न ेकी थी। श्रीकृष्ण के बालरूप 
को मधरुिा स ेमधरुिम रूप का मधरुाष्टको  में िण वन हैं। श्रीकृष्ण के प्रत्यके अोग, िचन, दृवष्ट और लीला 
मधरु हैं। उनकी मधरुिा स ेअन्य सजीि और वनजीि िस्तएु ँभी मधरुिा को प्राप्त कर लेि ेहैं।  

अधरो मधरुो ििन ो मधरुो नयनो मधरुो हवसिो मधरुम ् । 
हृियो मधरुो गमनो मधरुो मधरुावधपि ेरविलो मधरुम ् ॥१॥ 

मधरुावधपि ेरविलो मधरुो---- 
िचनो मधरुो चवरिो मधरुो िसनो मधरुो िवलिो मधरुम ् । 

चवलिो मधरुो भ्रवमिो मधरुो मधरुावधपि ेरविलो मधरुो ॥२॥ 
मधरुावधपि ेरविलो मधरुो-- 

िणेमु वधरुो रणेमु वधरुः पावणमवधरुः पािौ मधरुौ । 
नतृ्यो मधरुो सख्यो मधरुो मधरुावधपि ेरविलो मधरुम ् ॥३॥ 
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गीिो मधरुो पीिो मधरुो भिुो  मधरुो सपु्त ो मधरुम ् । 
रूपो मधरुो विलको  मधरुो मधरुावधपि ेरविलो मधरुम ् ॥४॥ 

करणो मधरुो िरणो मधरुो हरणो मधरुो रमणो मधरुम ् । 
िवमिो मधरुो शवमिो मधरुो मधरुावधपि ेरविलो मधरुम॥्५॥ 

गञु्जा मधरुा माला मधरुा यमनुा मधरुा िीची मधरुा । 
सवललो मधरुो कमलो मधरुो मधरुावधपि ेरविलो मधरुम ् ॥६॥ 

गोपी मधरुा लीला मधरुा यिुो  मधरुो मिुो  मधरुम।् 
दृष्टो मधरुो सषृ्ट ो मधरुो मधरुावधपि ेरविलो मधरुम ् ॥७॥ 

गोपा मधरुा गािो मधरुा यवष्टम वधरुा सवृष्टम वधरुा । 
िवलिो मधरुो फवलिो मधरुो मधरुावधपि ेरविलो मधरुम ् ॥८॥ 

मधरुावधपि ेरविलो मधरुो...।। 

3.6 सयू व सिू (शकु्लयजवुेणद) 
शुक्ल यजुवेणद माध्यन्न्दिी शाखा के 33 वेें अध्याय मेें इस सूि का उले्लख है। इस 
सूि मेें 17 मन्त् हैें। 33वेें अध्याय मेें 30 से 43 तक मन्त् है। इस सूि के अिके 
ऋर्ष द्रष्टा हैें यथा साैयण र्विाट्, प्रसकर्णव, अगस्त्य, श्रुतकक्ष, सकुक्षव, कुत्स, 
जमदग्नि अाैर अाहङ्गरस हहरण्यस्तूप। इस सूि के देवता सूयण है तथा सूि मेें 
जगती, गायत्री, नत्रषु्टप्, बृहती, सताे बृहती इि छन्दाेें का प्रयाेग र्कया गया है।  
हव्ब्िा्््बृ ्हन्त्त्पा॑बतु साे्म् म् यम् द्ध्ायु ्शाङणधा॑द्द्य᳘ज्ज ञपा॑ता्वर्वा॑िुतम् प वाता॑जूताे् ॺाेऽअा॑भभ्रक् क्षा॑नत् 
त्त्िाा॑ ् प्र्जा᳥॥ पुा॑पाेष परुु्धा हवराा॑जनत प ३०प 
उदु ् त्त्यञ्जा्तवेा॑दसन् दे्वेंवा॑हन्न्त के् तवा॑÷प ्ृशे हवश्च्च॑क्कयाा॑य् सूॺॺणा॑म् प ३१ प 
ॺेिाा॑ पावक्  चक् क्षा॑सा भुर ्ण् यन् त्ञ्जिाँ्२पऽअिुा॑ प त् वेंवा॑रुर्् पश्च्च॑क्क श्च्च॑क्क या॑क्षस प ३२ प 
दैव्व्याा॑ वद्ध्ॺॺूण ्ऽअागा॑त्ᳮ् रथेा॑ि् सूॺॺणा॑त्त् वचा प मद्ध्ाा॑ॺ्ज ञᳮ समा॑ञ्जाथे प 
तम् प्र्त् नथा्येंवे्िन्श्च्च॑क्कच्च्त्रन् दे्वािाा॑म्प ३३प 
अा ि्ऽइडाा॑भभहवण्दथेा॑ सुश्न्स्् हव्श्च्च॑क्कयािा॑र᳥ ॥ सर्व्ता दे्वऽएा॑तुप अर्प् यथाा॑ ॺुवािाे् मत्त्सा॑था 
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िाे् हवश्च्च॑क्कय्ञ्जगा॑दभभर्प्त्त्वे मा॑िी्षाप ३४ प 
 ॺद्द्द्य᳘ज कच्चा॑ वृत्रहन्नु ्दगाा॑ऽअ्भभ सूा॑ॺॺणप सवण्न् तददा॑न् द्र ते् वशेा॑ प ३५ प 
त्रणर्ा॑हवण्श्च्च॑क्कयदा॑शणताे ज्यम्ाेनत्ष् कृदा॑क्षस सूॺॺणप हवश्च्च॑क्कय्माभाा॑क्षस राेच्िम् प ३६ प 
तत्त्सूॺॺणा॑स् य देव्त्त्वन् तन्न्पुरुा॑हह्त्त्वम् ्द्ध्या् कराेण्हवणता॑त्ᳮ् सञ्जा॑भारप ॺ्देदयुा॑क्क् त ह्ररता॑÷ 
स्धस् त् था्दाद्द्ात्त्री् वासा॑स् ् िुते क्षस्मस् म्ैा॑ प ३७ प 
तन्न्न्पुरु्त्त्रस् य् वरुा॑ र्स् याभभ्चक् क्षे् सूॺॺाेणा॑ पा् पङ्कृ ा॑ र्ुते् द्द्य᳘जाेरु्पस् त् थेा॑प अ्ि्न् तम्न्न्पुरुयद्द्शुा॑दस् य् पाजा॑÷ 
कृ् ष् ण् र्म्न्न्पुरुयद्ध्ररत् सम्  रा॑न्न्तप ३८ प 
बण् ण् म्हाँ२पऽअा॑क्षस सूॺॺण् बडाा॑ददत्त्य म्हाँ२पऽअा॑क्षस प म्हस् ् ेा॑ स्ताे मा॑हह्मा पा॑िस् यते्द्धा 
देव म्हाँ२पऽअा॑क्षस प ३९प 
बट्व्  सूा॑ॺॺण् श्च्च॑क्कश्रवा॑सा म्हाँ२पऽअा॑क्षस स्त्त्रादेा॑वम्हाँ२प¿अा॑क्षसप म््ना दे्वािाा॑मसु ्ॺॺण ÷ 
पु ्राेहहा॑ताे हव्भु ज्यम्ाेनत्रदाा॑ब् भ यम् प ४० प 
श्राया॑न् तऽइव् सूॺॺँ्हवश्च्च॑क्कयदेदन् द्रा॑स् य भक्क्षतप वसूा॑नि जा्ते जिा॑माि्ऽअाेजा॑सा् ् प्रनता॑ भा्गन्न 
दीा॑ष्ठधम प ४१ प 
अ्द्द्य᳘जा देा॑वा्ऽउददा॑ता् सूॺॺणा॑स् य् निरᳮहा॑स᳥॥ र्पपृ ्ता निरा॑व्द्द्य᳘जात्प तन्नाेा॑ भम्त्त्राे वरुा॑ र्ाे 
मामहन् ता्मददा॑नत् क्षसन्धुा॑÷ पृभथ्वीऽउ्त द्द्य᳘जाैः॥ प ४२प 
अा कृ् ष् ण् र्िे् रजा॑सा् वरणा॑मािाे निवे्शया॑न्न्मृत्म् त्त्यणा॑ञ्चप हह्र ्ण् ण् ययेा॑ि सर्व्ता रथे्िा दे्वाे 
ॺाा॑नत् भुवा॑िानि् पश्च्च॑क्क श्च्च॑क्क या॑ि ्प ४३ प 

1. िाय ुस ेप्रवेरि आत्मा द्वारा जो महान ् िीवप्तमान ् सयू व प्रजा की रक्षा एिो पालन-पोषण करि े हैं 
और अनके प्रकार स ेशोभा पाि ेहैं, िह अिण्ड आय ुप्रिान करि ेहुए मधरु सोमरस का पान  करें 
िह विशषेरूप स ेद्यलुोक में सशुोवभि ह।ै 
2. विश्व की िश वन-वक्रया सम्पाविि करन े के वलए अवग्नज्वाला स्वरूप उिीयमान सयू वििे को 
 ब्रह्मज्योविया ँऊपर द्यलुोक में उठाए हुए हैं। 
3. ह ेपािक एिो िरुणरूप सयू व! आप वजस दृवष्ट स ेऊध्ववगमन करन ेिालों को ििेि ेहो, उसकी 
 कृपा दृवष्ट स ेसभी स्तोिाओ ो को ििेें। 
4. ह ेविव्य अवश्वनीकुमारों! आप भी सयू व की सी कावन्तिाले रथ में आए ँएिो  हविष्य स ेयज्ञ को 
 पवरपणू व कर उस ेही वजस ेज्योवििानों में चिििे न ेप्राचीन विवध स ेअद्भिु बनाया ह।ै  
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5. यज्ञावि श्रषे्ठ वक्रयाओ ो में अिणी रहन ेिाले और विपरीि पापावि का नाश करन ेिाले, श्रषे्ठ विस्तार 
 िाले, श्रषे्ठ आसन पर वस्थि, स्वगव के ज्ञािा आपको हम सनािन विवध स,े पणू व विवध स,े सामान्य 
 विवध स ेिथा इस प्रस्तिु विवध स ेिरण करि ेहैं।  
6. जल के वनमा वण के समय यह ज्योविमण्डल स ेआििृ चिमा अन्तवरक्षीय जल को प्रवेरि करिा 
 ह।ै इस जल समागम के समय ब्राह्मण सरल िाणी स ेचिमा की स्तवुि करि ेहैं। 
7. क्या यही आियव ह ैवक स्थािर-जोगम जगि ् की आत्मा, वकरणों का पञु्ज, अवग्न, वमश और िरुण 
 का नशेरूप यह सयू व भलूोक, द्यलुोक एिो अन्तवरक्ष को पणू व करिा हुआ उविि होिा ह।ै 
8. सिुर अन्नों िाले हमारे प्रशोसनीय यज्ञ में सि ववहिषैी सयू वििे आए।ँ ह े अजर ििेों! आप 
 लोग िपृ्त हों और आगमनकाल में हमारे सम्पणू व गौ आवि पशओु ो को बवुद्धपिू वक िपृ्त करें। 
9. ह ेइि! ह ेसयू व! आज आप जहा ँभी उिीयमान हो, ि ेसभी प्रिशे आप के अधीन हैं।  
10. विश्व को अन्धकार स ेदूर करन ेिाले ह ेविश्व के प्रकाशक सयू व! इस िीवप्तमान ् विश्व को आप ही 
 प्रकावशि करि ेहो। 
11. सयू वििे का ििेत्व िो यह ह ैवक य ेईश्वररवचि जगि ् के मध्य वस्थि हो समस्त िहों को धारण 
 करि ेहैं और आकाश स ेही जब हवरििण व की वकरणों स ेसोयिु जाि ेहैं िो रावश सब के वलए 
 अन्धकार का आिरण फैला ििेी ह।ै  
12. लोक के अङ्क में यह सयू वििे, वमश और िरुण का रूप धारण कर सबको ििेि ेहैं। अनन्त शकु्ल- 
 ििेीप्यमान इनका एक दूसरा अद्विैरूप ह।ै कृष्णिणव का एक दूसरा द्विैरूप ह,ै वजस ेइविया ँ
 िहण करिी हैं।  
13. ह ेसयू वरूप परमात्मन ्! आप सत्य ही महान ् हैं। ह ेआवित्य! आप सत्य ही महान ् हैं। महान ् और 
 सदू्रप होन ेके कारण आपकी मवहमा का गान वकया जािा ह।ै 
14. ह ेसयू व! आप सत्य ही यश स ेमहान ् हैं। यज्ञ स ेमहान ् हैं एिो मवहमा स ेमहान ् हैं। ििेों के 
 वहिकारी, अिणी िथा अिम्य व्यापक ज्योवि िाले हैं।  
15. वजस सयू व का आश्रय करन ेिाली वकरणें इि की सम्पणू व िवृष्ट सम्पवत्त का भक्षण करिी हैं और 
 वफर उनको उत्पन्न करन ेअथा वि ् िष वण करन ेके समय यथाभाग उत्पन्न करिी हैं, उस सयू व को 
 हम हृिय में धारण करि ेहैं।  
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16. ह ेििेों! आज सयू व का उिय हमारे पाप और िोष को दूर करे और वमश, िरुण, अविवि, वसन्ध,ु 
 पथृ्वी िथा स्वग व मरेी इस िाणी का अनमुोिन करें।  
17. सबके प्ररेक सयू वििे स्ववण वम रथ में विराजमान होकर अन्धकारपणू व अन्तवरक्ष-पथ में विचरण 
 करि ेहुए ििेों और मनषु्यों को उनके कायों में लगाि ेहुए लोकों को ििेि ेहुए चले आ रह ेहैं। 
3.7. गणपवि-नारि उिाच, 
प्रणम्य वशरसा ििेो गौरीपशुो विनायकम।् 
भिािासो स्मरेवन्नत्यमायःुकामाथ ववसद्ध 
नारि जी कहि ेहैं- पहले मस्तक झकुाकर गौरीपशु विनायका ििे को प्रणाम करके प्रविविन आय,ु अभीष्ट 
मनोरथ और धन आवि प्रयोजनों की वसवद्ध के वलए भि के हृिय में िास करन ेिाले गणशे जी का स्मरण 
करें । 
प्रथमो िक्रिणु्डो च एकिन्तो वद्विीयकम।् 
ििृीयो कृष्णवपङ्गाक्षो गजिक्त्रो  चिथु वकम॥् 
लम्बोिरो पञ्चमो च षष्ठो विकिमिे च। 
सप्तमो विघ्नराजिेो धमू्रिणं िथाष्टमम॥् 
निमो भालचिो च िशमो ि ुविनायकम।् 
एकािशो गणपविो द्वािशो ि ुगजाननम॥् 
वजनका पहला नाम ‘िक्रिणु्ड’ ह,ै दूसरा ‘एकिन्त’ ह,ै िीसरा ‘कृष्णवपङ्गाक्षो’ ह,ै चौथा ‘गजिक्त्र’ ह,ै 
पाचँिा ँ ‘लम्बोिर’, छठा ‘विकि’, साििा ँ ‘विघ्नराजिेो’, आठिा ँ ‘धमू्रिण व’, नौिाो ‘भालचोद्र’, िसिा ँ
‘विनायक’, ग्यारहिा ँ‘गणपवि’, और बारहिा ँनाम ‘गजानन’ ह।ै 
द्वािशिैावन नामावन वशसोध्यो यः पठेन्नरः। 
न च विघ्नभयो िस्य सिववसवद्धकरो प्रभो॥ 
जो मनषु्य सबुह, िोपहर और शाम-िीनों समय प्रविविन इन बारह नामों का पाठ करिा ह,ै उस ेसोकि 
का भय नहीं होिा। यह नाम-स्मरण उसके वलए सभी वसवद्धयों का उत्तम साधक ह।ै 
विद्याथी लभि ेविद्याो धनाथी लभि ेधनम।् 
पशुाथी लभि ेपशुान ् मोक्षाथी लभि ेगविम॥् 
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इन नामों के जप स ेविद्याथी को विद्या, धन की कामना रिन ेिालों को धन, पशु की कामना रिन ेिालों 
को पशु और मोक्ष की कामना रिन ेिालो को मोक्ष में गवि प्राप्त हो जािी ह।ै 
जपदे्गणपविस्तोशो षविमा वसःै फलो लभिे।् 
सोित्सरणे वसवद्धो च लभि ेनाश सोशयः॥ 
इस गणपवि स्तोश का वनत्य जप करें। इसके वनत्य पठन स ेजपकिा व को छह महीन ेमें अभीष्ट फल की 
प्रावप्त होिी ह।ै एक िष व िक जप करन ेस ेमनषु्य वसवद्ध को प्राप्त कर लेिा ह,ै इसमें सोशय नहीं ह।ै 
अष्टभ्यो ब्राह्मणभे्यि वलवित्वा यः समप वयिे।् 
िस्य विद्या भििे ् सिा व गणशेस्य प्रसाििः॥ 
जो इस स्तोश को भोजपश पर वलिकर आठ ब्राह्मणों को िान करिा ह,ै गणशे जी की कृपा स ेउस े
सम्पणू व विद्या की प्रावप्त होिी ह।ै 
॥ इवि श्री नारिपरुाणो सोकिनाशनो महागणपवि स्तोशम ् सम्पणू वम॥् 
सोकिनाशन स्तोश सोसार में सि वप्रथम पजूनीय भगिान श्री गणशे को समवप वि सबस ेप्रभािशाली नारि 
जी द्वारा कथन वकया हुआ स्तोश ह।ै इस ेसबस ेपहले श्री नारि जी न ेसनुाया ह।ै 
3.8. शवन स्तोश- 
नम:  कृष्णाय नीलाय वशविकण ् वनभाय च। नम: कालावग्नरूपाय कृिान्ताय च ि ैनम: ॥1।।  
नमो वनमांस िहेाय िीघ वश्मश्रजुिाय च। नमो विशालनशेय शषु्कोिर भयाकृि॥े2॥ 
नम: पषु्कलगाशय स्थलूरोम्णऽेथ ि ैनम:। नमो िीघा वयशषु्काय कालिष्ट्र नमोऽस्तिु॥े3॥ 
नमस्त ेकोिराक्षाय दुख्रन वरीक्ष्याय ि ैनम: । नमो घोराय रौद्राय भीषणाय कपावलन॥े4॥ 
नमस्त ेसिवभक्षाय िलीमिुायनमोऽस्तिु।े सयू वपशु नमस्तऽेस्त ुभास्करे भयिाय च ॥5॥ 
अधोदृष्ट:े नमस्तऽेस्त ुसोिि वक नमोऽस्तिु।े नमो मिगि ेिभु्यो वनवरस्त्रणाय नमोऽस्तिु े॥6॥ 
िपसा िग्धिहेाय वनत्यो योगरिाय च। नमो वनत्यो क्षधुािा वय अिपृ्ताय च ि ैनम: ॥7॥ 
ज्ञानचक्षनु वमस्तऽेस्त ुकश्यपात्मज सनूि।े िषु्टो ििावस ि ैराज्यो रुष्टो हरवस ित्क्षणाि ् ॥8॥ 
ििेासरुमनषु्याि वस विद्याधरोरगा:। त्वया विलोवकिा: सि ेनाशोयावन्त समलूि:॥9॥ 
प्रसाि कुरु म ेििे िाराहोऽहमपुागि।एिो स्तिुस्तिा सौवरि वहराजो महाबल: ॥10॥ 
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3.9. विष् ण ुस्तोश-  
शकु्लाम्बरधरो विष्ण ुो शवशिणं चिभु ुवजम।् प्रसन्नििनो ध्यायिे ् सि वविघ्नोपशान्तय े॥ १॥ 
यस्य वद्वरििक्त्राद्याः पावरषद्याः परः शिम।् विघ्नो वनघ्नवन्त सििो विष्वक्सनेो िमाश्रय े॥ २॥ 
व्यासो िवसष्ठनप्तारो शिेः पौशमकल्मषम।् पराशरात्मजो िि ेशकुिािो िपोवनवधम ् ॥ ३॥ 
व्यासाय विष्णरुूपाय व्यासरूपाय विष्णि।े नमो ि ैब्रह्मवनधय ेिावसष्ठाय नमो नमः ॥ ४॥ 
अविकाराय शदु्धाय वनत्याय परमात्मन।े सिकैरूपरूपाय विष्णि ेसिववजष्णि े॥ ५॥ 
यस्य स्मरणमाशणे जन्मसोसारबन्धनाि।् विमचु्यि ेनमस्तस्म ैविष्णि ेप्रभविष्णि े॥ 
 नमः समस्तभिूानामाविभिूाय भभूिृ े। अनकेरूपरूपाय विष्णि ेप्रभविष्णि े॥  
िशैम्पायन उिाच  
श्रतु्वा धमा वनशषेणे पािनावन च सिवशः। यवुधवष्ठरः शान्तनिो पनुरिेाभ्यभाषि ॥ ॥ 
यवुधवष्ठर उिाच — 
वकमकेो  ििैिो लोके वको  िाप्यकेो  परायणम ् । स्तिुन्तः को  कमच वन्तः प्राप्नयुमुा वनिाः शभुम ् ॥ २ ॥  
को धमवः सिवधमा वणाो भििः परमो मिः । वको  जपन्मचु्यि ेजन्तजु वन्मसोसारबन्धनाि ् ॥ ३ ॥  
भीि उिाच  
भीि उिाच — 
जगत्प्रभ ुो ििेििेमनन्तो परुुषोत्तमम ् । स्तिुन ् नामसहस्रणे परुुषः सििोवििः ॥ १०॥ 
िमिे चाच वयवन्नत्यो भ्ा परुुषमव्ययम।् ध्यायन ् स्तिुन ् नमस्योि यजमानस्तमिे च ॥ ११॥ 
अनाविवनधनो विष्ण ुो सि वलोकमहशे्वरम।् लोकाध्यक्षो स्तिुवन्नत्यो सिवदुःिाविगो भििे ् ॥ १२॥ 
ब्रह्मण्यो सिवधम वज्ञो लोकानाो कीवि विध वनम।् लोकनाथो महदू्भिो सि वभिूभिोद्भिम ् ॥ १३॥ 
एष म ेसिवधमा वणाो धमोऽवधकिमो मिः। यद्भ्ा पणु्डरीकाक्षो स्तिरैचने्नरः सिा ॥ १४॥ 
परमो यो महत्तजेः परमो यो महत्तपः। परमो यो महद्ब्रह्म परमो यः परायणम ् ॥ १५॥ 
पविशाणाो पविशो यो मङ्गलानाो च मङ्गलम।् ििैिो ििैिानाो च भिूानाो योऽव्ययः वपिा ॥ १६॥ 
यिः सिा ववण भिूावन भिन्त्यावियगुागम।े यवस्मोि प्रलयो यावन्त पनुरिे यगुक्षय े॥ १७॥ 
िस्य लोकप्रधानस्य जगन्नाथस्य भपूि।े विष्णोना वमसहस्रो म ेश ृण ुपापभयापहम ् ॥ १८॥ 
यावन नामावन गौणावन विख्यािावन महात्मनः। ऋवषवभः पवरगीिावन िावन िक्ष्यावम भिूय॥े १९॥ 
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ऋवषना वम्नाो सहस्रस्य ििेव्यासो महामवुनः॥ छिोऽनषु्टपु ् िथा ििेो भगिान ् ििेकीसिुः ॥ २०॥ 
अमिृाोशदू्भिो बीजो शविििेवकनिनः। वशसामा हृियो िस्य शान्त्यथ ेविवनयोज्यि े॥ २१॥ 
विष्ण ुो वजष्णुो महाविष्ण ुो प्रभविष्णुो महशे्वरम॥् अनकेरूप ितै्यान्तो नमावम परुुषोत्तमो ॥ २२ ॥ 
पिू वन्यासः । 
श्रीििेव्यास उिाच — 
ॐ अस्य श्रीविष्णोवििव्यसहस्रनामस्तोशमहामन्त्रस्य।श्री ििेव्यासो भगिान ् ऋवषः।अनषु्टपु ् छिः। 
श्रीमहाविष्णःु परमात्मा श्रीमन्नारायणो ििेिा।अमिृाोशदू्भिो भानवुरवि बीजम ् ।ििेकीनिनः स्रष्टवेि 
शविः।उद्भिः क्षोभणो ििे इवि परमो मन्त्रः।शङ्खभनृ्निकी चक्रीवि कीलकम।्शाङ्गवधन्वा गिाधर 
इत्यस्त्रम।्रथाङ्गपावणरक्षोभ्य इवि नशेम।्वशसामा सामगः सामवेि किचम।्आनिो परब्रह्मवेि योवनः। 
ऋिःु सिुश वनः काल इवि विग्बन्धः॥ श्रीविश्वरूप इवि ध्यानम ् ।श्रीमहाविष्णपु्रीत्यथ ेसहस्रनामस्तोशपाठे 
विवनयोगः ॥ 
अथ न्यासः। 
ॐ वशरवस ििेव्यासऋषय ेनमः। मिु ेअनषु्टपु्छिस ेनमः । हृवि श्रीकृष्णपरमात्मििेिाय ैनमः।गहु्य े
अमिृाोशदू्भिो भानवुरवि बीजाय नमः। पाियोििेकीनिनः स्रष्टवेि शिय ेनमः। सिा वङे्ग शङ्खभनृ्निकी 
चक्रीवि कीलकाय नमः। करसम्पिेू मम श्रीकृष्णप्रीत्यथ ेजप ेविवनयोगाय नमः॥ इवि ऋषयाविन्यासः 
॥ 
अथ करन्यासः। 
ॐ विश्वो विष्णिु वषट्कार इत्यङ्गषु्ठाभ्याो नमः। अमिृाोशदू्भिो भानवुरवि िज वनीभ्याो नमः। ब्रह्मण्यो 
ब्रह्मकृद्ब्रह्मवेि मध्यमाभ्याो नमः। सिुण ववबन्दुरक्षोभ्य इत्यनावमकाभ्याो नमः। वनवमषोऽवनवमषः स्रग्िीवि 
कवनवष्ठकाभ्याो नमः। रथाङ्गपावणरक्षोभ्य इवि करिलकरपषृ्ठाभ्याो नमः। इवि करन्यासः । 
अथ षडङ्गन्यासः। ॐ विश्वो विष्णिु वषट्कार इवि हृियाय नमः। अमिृाोशदू्भिो भानवुरवि वशरस ेस्वाहा। 
ब्रह्मण्यो ब्रह्मकृद्ब्रह्मवेि वशिाय ैिषि।् सिुण ववबन्दुरक्षोभ्य इवि किचाय हुम।् वनवमषोऽवनवमषः स्रग्िीवि 
नशेशयाय िौषि।् रथाङ्गपावणरक्षोभ्य इत्यस्त्राय फि।् इवि षडङ्गन्यासः॥ श्रीकृष्णप्रीत्यथ े
विष्णोवििव्यसहस्रनामजपमहो कवरष्य ेइवि सङ्कल्पः। 
अथ ध्यानम ् । 
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क्षीरोिन्वत्प्रिशे ेशवुचमवणविलसत्सकैिमेौविकानाो 
मालाकॢप्तासनस्थः स्फविकमवणवनभमैौविकैम ववण्डिाङ्गः । 
शभु्ररैभ्ररैिभ्ररैुपवरविरवचिमै ुविपीयषू िषषः 
आनिी नः पनुीयािवरनवलनगिा शङ्खपावणम ुवकुिः ॥ १॥ 
भःू पािौ यस्य नावभवि वयिसरुवनलिि सयूौ च नशे े
कणा विाशाः वशरो द्यौम ुविमवप िहनो यस्य िास्तयेमवब्धः । 
अन्तःस्थो यस्य विश्वो सरुनरिगगोभोवगगन्धिवितै्यःै 
वचशो रोरम्यि ेिो वशभिुन िपषु ो विष्णमुीशो नमावम ॥ २॥ 
ॐ शान्ताकारो भजुगशयनो पद्मनाभो सरुेशो विश्वाधारो गगनसदृशो मघेिणं शभुाङ्गम ् । 
लक्ष्मीकान्तो कमलनयनो योवगवभध्या वनगम्यो योवगहृद्ध्यानगम्यो िि ेविष्ण ुो भिभयहरो सि वलोकैकनाथम ् ॥ 
३॥ 
मघेश्यामो पीिकौशयेिासो श्रीित्साङ्को  कौस्तभुोद्भावसिाङ्गम ् । 
पणु्योपिेो पणु्डरीकायिाक्षो विष्ण ुो िि ेसिवलोकैकनाथम ् ॥ ४॥ 
नमः समस्तभिूानामाविभिूाय भभूिृ।ेअनकेरूपरूपाय विष्णि ेप्रभविष्णि े॥ ५॥ 
सशङ्खचक्रो  सवकरीिकुण्डलो सपीििस्त्रो सरसीरुहके्षणम ् । 
सहारिक्षःस्थलकौस्तभुवश्रयो स्थलशोवभकौस्तभुो 
नमावम विष्ण ुो वशरसा चिभु ुवजम ् ॥ ६॥ 
छायायाो पावरजािस्य हमेवसोहासनोपवर आसीनमम्बिुश्याममायिाक्षमलोकृिम ् । 
चिाननो चिबुा वहुो श्रीित्सावङ्कि िक्षसो रुविणी सत्यभामाभ्याो सवहिो कृष्णमाश्रय े॥ ७॥ स्तोशम ् । 
हवरः ॐ । 

विश्वो विष्णिु वषट्कारो भिूभव्यभित्प्रभःु। भिूकृदू्भिभदृ्भािो भिूात्मा भिूभािनः ॥ १॥ 
पिूात्मा परमात्मा च मिुानाो परमा गविः। अव्ययः परुुषः साक्षी क्षशेज्ञोऽक्षर एि च ॥ २॥ 

योगो योगवििाो निेा प्रधानपरुुषशे्वर। नारवसोहिपःु श्रीमान ् केशिः परुुषोत्तमः ॥ ३॥ 
सिवः शिवः वशिः स्थाणभुू विाविवन ववधरव्ययः। सम्भिो भािनो भिा व प्रभिः प्रभरुीश्वरः ॥ ४॥ 

स्वयम्भःू शम्भरुावित्यः पषु्कराक्षो महास्वनः। अनाविवनधनो धािा विधािा धािरुुत्तमः ॥ ५॥ 
अप्रमयेो हृषीकेशः पद्मनाभोऽमरप्रभःु। विश्वकमा व मनसु्त्वष्टा स्थविष्ठः स्थविरो ध्रिुः ॥ ६॥ 
अिाह्यः शाश्विः कृष्णो लोवहिाक्षः प्रििवनः। प्रभिूवस्त्रककुब्धाम पविशो मङ्गलो परम ् ॥ ७॥ 
ईशानः प्राणिः प्राणो ज्यषे्ठः श्रषे्ठः प्रजापविः। वहरण्यगभो भगूभो माधिो मधसुिूनः ॥ ८॥ 
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ईश्वरो विक्रमी धन्वी मधेािी विक्रमः क्रमः। अनतु्तमो दुराधष वः कृिज्ञः कृविरात्मिान ् ॥ ९॥ 
सरुेशः शरणो शमव विश्वरेिाः प्रजाभिः। अहः सोित्सरो व्यालः प्रत्ययः सिविश वनः ॥ १०॥ 
अजः सिशे्वरः वसद्धः वसवद्धः सिा वविरच्यिुः। िषृाकवपरमयेात्मा सिवयोगविवनःसिृः ॥ ११॥ 

िसिु वसमुनाः सत्यः समात्माऽसवििः समः। अमोघः पणु्डरीकाक्षो िषृकमा व िषृाकृविः ॥ १२॥ 
रुद्रो बहुवशरा बभ्रवुि वश्वयोवनः शवुचश्रिाः। अमिृः शाश्विस्थाणिु वरारोहो महािपाः ॥ १३॥ 
सिवगः सिवविद्भानवुि वष्वक्सनेो जनाि वनः। ििेो ििेवििव्यङ्गो ििेाङ्गो ििेविि ् कविः ॥ १४॥ 
लोकाध्यक्षः सरुाध्यक्षो धमा वध्यक्षः कृिाकृिः। चिरुात्मा चिवु्यू वहिििंुष्ट्रििभु ुवजः ॥ १५॥ 

भ्रावजष्णभुोजनो भोिा सवहष्णजु वगिाविजः। अनघो विजयो जिेा विश्वयोवनः पनुि वसःु ॥ १६॥ 
उपिेो िामनः प्राोशरुमोघः शवुचरूवज विः। अिीिः सङ्ग्रहः सगो धिृात्मा वनयमो यमः ॥ १७॥ 
िदे्यो िदै्यः सिायोगी िीरहा माधिो मधःु। अिीवियो महामायो महोत्साहो महाबलः ॥ १८॥ 

महाबवुद्धम वहािीयो महाशविमवहाद्यवुिः। अवनिशे्यिपःु श्रीमानमयेात्मा महावद्रधकृ ्॥ १९॥ 
महषे्वासो महीभिा व श्रीवनिासः सिाो गविः। अवनरुद्धः सरुानिो गोवििो गोवििाो पविः ॥ २०॥ 

मरीवचिवमनो होसः सपुणो भजुगोत्तमः। वहरण्यनाभः सिुपाः पद्मनाभः प्रजापविः ॥ २१॥ 
अमतृ्यःु सिवदृक ्वसोहः सन्धािा सवन्धमान ् वस्थरः।अजो दुम वष वणः शास्ता विश्रिुात्मा सरुावरहा ॥ २२॥ 

गरुुग ुवरुिमो धाम सत्यः सत्यपराक्रमः। वनवमषोऽवनवमषः स्रग्िी िाचस्पविरुिारधीः ॥ २३॥ 
अिणीिा वमणीः श्रीमान ् न्यायो निेा समीरणः। सहस्रमधूा व विश्वात्मा सहस्राक्षः सहस्रपाि ् ॥ २४॥ 

आििवनो वनितृ्तात्मा सोििृः सम्प्रमिवनः। अहः सोिि वको िविरवनलो धरणीधरः ॥ २५॥ 
सपु्रसािः प्रसन्नात्मा विश्वधवृग्िश्वभवुग्िभःु। सत्किा व सतृ्किः साधजु विुना वरायणो नरः ॥ २६॥ 

असङ्ख्ययेोऽप्रमयेात्मा विवशष्टः वशष्टकृच्छुवचः। वसद्धाथ वः वसद्धसङ्कल्पः वसवद्धिः वसवद्धसाधनः ॥ २७॥ 
िषृाही िषृभो विष्णिुृ वषपिा व िषृोिरः। िध वनो िध वमानि विवििः श्रवुिसागरः ॥ २८॥ 

सभुजुो दुध वरो िाग्मी महिेो िसिुो िसःु। नकैरूपो बहृदू्रपः वशवपविष्टः प्रकाशनः ॥ २९॥ 
ओजस्तजेोद्यवुिधरः प्रकाशात्मा प्रिापनः। ऋद्धः स्पष्टाक्षरो मन्त्रििाोशभुा वस्करद्यवुिः ॥ ३०॥ 

अमिृाोशदू्भिो भानःु शशवबन्दुः सरुेश्वरः। औषधो जगिः सिेःु सत्यधमवपराक्रमः ॥ ३१॥ 
भिूभव्यभिन्नाथः पिनः पािनोऽनलः। कामहा कामकृत्कान्तः कामः कामप्रिः प्रभःु ॥ ३२॥ 

यगुाविकृद्यगुाििो नकैमायो महाशनः। अदृश्यो व्यिरूपि सहस्रवजिनन्तवजि ् ॥ ३३॥ 
इष्टोऽविवशष्टः वशष्टषे्टः वशिण्डी नहुषो िषृः। क्रोधहा क्रोधकृत्किा व विश्वबाहुम वहीधरः ॥ ३४॥ 
अच्यिुः प्रवथिः प्राणः प्राणिो िासिानजुः। अपाोवनवधरवधष्ठानमप्रमत्तः प्रविवष्ठिः ॥ ३५॥ 
स्किः स्किधरो धयुो िरिो िायिुाहनः। िासिुिेो बहृद्भानरुाविििेः परुिरः ॥ ३६॥ 
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अशोकस्तारणस्तारः शरूः शौवरज वनशे्वरः। अनकूुलः शिािि वः पद्मी पद्मवनभके्षणः ॥ ३७॥ 
पद्मनाभोऽरवििाक्षः पद्मगभ वः शरीरभिृ।् महवद्धवरृद्धो िदृ्धात्मा महाक्षो गरुडध्वजः ॥ ३८॥ 
अिलुः शरभो भीमः समयज्ञो हविहववरः। सिवलक्षणलक्षण्यो लक्ष्मीिान ् सवमविञ्जयः ॥ ३९॥ 

विक्षरो रोवहिो मागो हिेिुा वमोिरः सहः। महीधरो महाभागो िगेिानवमिाशनः ॥ ४०॥ 
उद्भिः क्षोभणो ििेः श्रीगभ वः परमशे्वरः। करणो कारणो किा व विकिा व गहनो गहुः ॥ ४१॥ 

व्यिसायो व्यिस्थानः सोस्थानः स्थानिो ध्रिुः। परवद्धवः परमस्पष्टस्तषु्टः पषु्टः शभुके्षणः ॥ ४२॥ 
रामो विरामो विरजो मागो नयेो नयोऽनयः। िीरः शविमिाो श्रषे्ठो धमो धम वविदुत्तमः ॥ ४३॥ 
िकुैण्ठः परुुषः प्राणः प्राणिः प्रणिः पथृःु। वहरण्यगभ वः शशघु्नो व्याप्तो िायरुधोक्षजः ॥ ४४॥ 
ऋिःु सिुश वनः कालः परमषे्ठी पवरिहः। उिः सोित्सरो िक्षो विश्रामो विश्विवक्षणः ॥ ४५॥ 

विस्तारः स्थािरस्थाणःु प्रमाणो बीजमव्ययम।् अथोऽनथो महाकोशो महाभोगो महाधनः ॥ ४६॥ 
अवनवि वण्णः स्थविष्ठोऽभधू वम वयपूो महामिः। नक्षशनवेमन वक्षशी क्षमः क्षामः समीहनः ॥ ४७॥ 

यज्ञ इज्यो महजे्यि क्रिःु सशो सिाो गविः। सिविशी विमिुात्मा सिवज्ञो ज्ञानमतु्तमम ् ॥ ४८॥ 
सवु्रिः समुिुः सकू्ष्मः सघुोषः सिुिः सहुृि।् मनोहरो वजिक्रोधो िीरबाहुवि विारणः ॥ ४९॥ 

स्वापनः स्विशो व्यापी नकैात्मा नकैकमवकृि।् ित्सरो ित्सलो ित्सी रत्नगभो धनशे्वरः ॥ ५०॥ 
धमवगबु्धम वकृद्धमी सिसत्क्षरमक्षरम।् अविज्ञािा सहस्राोशवुि वधािा कृिलक्षणः ॥ ५१॥ 

गभवस्तनवेमः सत्त्वस्थः वसोहो भिूमहशे्वरः। आविििेो महाििेो ििेशेो ििेभदृ्गरुुः ॥ ५२॥ 
उत्तरो गोपविगोप्ता ज्ञानगम्यः परुािनः। शरीरभिूभदृ्भोिा कपीिो भवूरिवक्षणः ॥ ५३॥ 

सोमपोऽमिृपः सोमः परुुवजत्परुुसत्तमः। विवनयोज्यः सत्यसन्धो िाशाहवः सात्विाम्पविः ॥ ५४॥ 
जीिो विनवयिा साक्षी मकुुिोऽवमिविक्रमः। अम्भोवनवधरनन्तात्मा महोिवधशयोऽन्तकः ॥ ५५॥ 
अजो महाहवः स्वाभाव्यो वजिावमशः प्रमोिनः। आनिो निनो निः सत्यधमा व वशविक्रमः ॥ ५६॥ 

महवष वः कवपलाचाय वः कृिज्ञो मवेिनीपविः। वशपिवस्त्रिशाध्यक्षो महाश ृङ्गः कृिान्तकृि ् ॥ ५७॥ 
महािराहो गोवििः सषुणेः कनकाङ्गिी। गहु्यो गभीरो गहनो गपु्तिक्रगिाधरः ॥ ५८॥ 

िधेाः स्वाङ्गोऽवजिः कृष्णो दृढः सङ्कष वणोऽच्यिुः। िरुणो िारुणो िकृ्षः पषु्कराक्षो महामनाः ॥ ५९॥ 
भगिान ् भगहाऽऽनिी िनमाली हलायधुः। आवित्यो ज्योविरावित्यः सवहष्णगु वविसत्तमः ॥ ६०॥ 

सधुन्वा िण्डपरशिुा वरुणो द्रविणप्रिः। वििस्पकृ ्सिवदृग्व्यासो िाचस्पविरयोवनजः ॥ ६१॥ 
वशसामा सामगः साम वनिा वणो भषेजो वभषक।् सोन्यासकृिमः शान्तो वनष्ठा शावन्तः परायणम ् ॥ ६२॥ 

शभुाङ्गः शावन्तिः स्रष्टा कुमिुः कुिलेशयः। गोवहिो गोपविगोप्ता िषृभाक्षो िषृवप्रयः ॥ ६३॥ 
अवनििी वनितृ्तात्मा सङे्क्षप्ता क्षमेकृवििः। श्रीित्सिक्षाः श्रीिासः श्रीपविः श्रीमिाोिरः ॥ ६४॥ 
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श्रीिः श्रीशः श्रीवनिासः श्रीवनवधः श्रीविभािनः। श्रीधरः श्रीकरः श्रयेः श्रीमालँ्लोकशयाश्रयः ॥ ६५॥ 
स्वक्षः स्वङ्गः शिानिो नविज्योविग वणशे्वरः। विवजिात्माऽविधयेात्मा सत्कीवि ववश्छन्नसोशयः ॥ ६६॥ 

उिीण वः सिवििक्षरुनीशः शाश्विवस्थरः। भशूयो भषूणो भवूिवि वशोकः शोकनाशनः ॥ ६७॥ 
अवच विानवच विः कुम्भो विशदु्धात्मा विशोधनः। अवनरुद्धोऽप्रविरथः प्रद्यमु्नोऽवमिविक्रमः ॥ ६८॥ 
कालनवेमवनहा िीरः शौवरः शरूजनशे्वरः। वशलोकात्मा वशलोकेशः केशिः केवशहा हवरः ॥ ६९॥ 
कामििेः कामपालः कामी कान्तः कृिागमः। अवनिशे्यिपवुि वष्णिुीरोऽनन्तो धनञ्जयः ॥ ७०॥ 
ब्रह्मण्यो ब्रह्मकृि ्ब्रह्मा ब्रह्म ब्रह्मवििध वनः। ब्रह्मविि ्ब्राह्मणो ब्रह्मी ब्रह्मज्ञो ब्राह्मणवप्रयः ॥ ७१॥ 

महाक्रमो महाकमा व महािजेा महोरगः। महाक्रिमु वहायज्वा महायज्ञो महाहविः ॥ ७२॥ 
स्तव्यः स्तिवप्रयः स्तोशो स्तवुिः स्तोिा रणवप्रयः। पणू वः परूवयिा पणु्यः पणु्यकीवि वरनामयः ॥ ७३॥ 

मनोजिस्तीथ वकरो िसरुेिा िसपु्रिः। िसपु्रिो िासिुिेो िसिु वसमुना हविः ॥ ७४॥ 
सद्गविः सतृ्कविः सत्ता सदू्भविः सत्परायणः। शरूसनेो यदुश्रषे्ठः सवन्निासः सयुामनुः ॥ ७५॥ 

भिूािासो िासिुिेः सिा वसवुनलयोऽनलः। िप वहा िप विो दृप्तो दुध वरोऽथापरावजिः ॥ ७६॥ 
विश्वमवूि वम वहामवूि विीप्तमवूि वरमवूि वमान।् अनकेमवूि वरव्यिः शिमवूि वः शिाननः ॥ ७७॥ 

एको नकैः सिः कः वको  यि ् ित्पिमनतु्तमम।् लोकबन्धलुोकनाथो माधिो भिित्सलः ॥ ७८॥ 
सिुण विणो हमेाङ्गो िराङ्गििनाङ्गिी। िीरहा विषमः शनू्यो घिृाशीरचलिलः ॥ ७९॥ 

अमानी मानिो मान्यो लोकस्वामी वशलोकधकृ।् समुधेा मधेजो धन्यः सत्यमधेा धराधरः ॥ ८०॥ 
िजेोिषृो द्यवुिधरः सिवशस्त्रभिृाो िरः। प्रिहो वनिहो व्यिो नकैश ृङ्गो गिािजः ॥ ८१॥ 

चिमुू ववि वििबुा वहुििवु्यू वहििगु वविः। चिरुात्मा चिभुा वििििुिेवििकेपाि ् ॥ ८२॥ 
समाििोऽवनितृ्तात्मा दुज वयो दुरविक्रमः। दुलवभो दुग वमो दुगो दुरािासो दुरावरहा ॥ ८३॥ 

शभुाङ्गो लोकसारङ्गः सिुन्तसु्तन्तिुध वनः। इिकमा व महाकमा व कृिकमा व कृिागमः ॥ ८४॥ 
उद्भिः सिुरः सिुो रत्ननाभः सलुोचनः। अको िाजसनः श ृङ्गी जयन्तः सिवविज्जयी ॥ ८५॥ 

सिुण ववबन्दुरक्षोभ्यः सिविागीश्वरेश्वरः। महाह्रिो महागिो महाभिूो महावनवधः ॥ ८६॥ 
कुमिुः कुिरः कुिः पज वन्यः पािनोऽवनलः। अमिृाशोऽमिृिपःु सिवज्ञः सिविोमिुः ॥ ८७॥ 
सलुभः सवु्रिः वसद्धः शशवुजिशिुापनः। न्यिोधोऽदुम्बरोऽश्वििाणरूान्ध्रवनषिूनः ॥ ८८॥ 
सहस्रावच वः सप्तवजिः सप्तधैाः सप्तिाहनः। अमवूि वरनघोऽवचन्त्यो भयकृद्भयनाशनः ॥ ८९॥ 

अणबुृ वहतृ्कशः स्थलूो गणुभवृन्नग ुवणो महान।् अधिृः स्वधिृः स्वास्यः प्राग्िोशो िोशिध वनः ॥ ९०॥ 
भारभिृ ् कवथिो योगी योगीशः सिवकामिः। आश्रमः श्रमणः क्षामः सपुणो िायिुाहनः ॥ ९१॥ 

धनधु वरो धनिुिेो िण्डो िमवयिा िमः। अपरावजिः सिवसहो वनयन्ताऽवनयमोऽयमः ॥ ९२॥ 
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सत्त्विान ् सावत्त्वकः सत्यः सत्यधमवपरायणः। अवभप्रायः वप्रयाहोऽहवः वप्रयकृि ् प्रीवििध वनः ॥ ९३॥ 
विहायसगविज्योविः सरुुवचहुविभवुग्िभःु। रविवि वरोचनः सयू वः सवििा रविलोचनः ॥ ९४॥ 

अनन्तो हुिभगु्भोिा सिुिो नकैजोऽिजः। अवनवि वण्णः सिामषी लोकावधष्ठानमद्भिुः ॥ ९५॥ 
सनात्सनािनिमः कवपलः कवपरव्ययः। स्ववस्तिः स्ववस्तकृ्स्वसवस्त स्ववस्तभ्ुस्वसवस्तिवक्षणः ॥ ९६॥ 

अरौद्रः कुण्डली चक्री विक्रम्यवूज विशासनः। शब्दाविगः शब्दसहः वशवशरः शिवरीकरः ॥ ९७॥ 
अकू्ररः पशेलो िक्षो िवक्षणः क्षवमणाोिरः। विद्वत्तमो िीिभयः पणु्यश्रिणकीि वनः ॥ ९८॥ 

उत्तारणो दुषृ्कविहा पणु्यो दुःस्वप्ननाशनः। िीरहा रक्षणः सन्तो जीिनः पय विवस्थिः ॥ ९९॥ 
अनन्तरूपोऽनन्तश्रीवज विमन्यभु वयापहः। चिरुश्रो गभीरात्मा विविशो व्याविशो विशः ॥ १००॥ 
अनाविभू वभ ुविो लक्ष्मीः सिुीरो रुवचराङ्गिः। जननो जनजन्माविभीमो भीमपराक्रमः ॥ १०१॥ 

आधारवनलयोऽधािा पषु्पहासः प्रजागरः। ऊध्ववगः सत्पथाचारः प्राणिः प्रणिः पणः ॥ १०२॥ 
प्रमाणो प्राणवनलयः प्राणभतृ्प्राणजीिनः। ित्त्वो ित्त्ववििकेात्मा जन्ममतृ्यजुराविगः ॥ १०३॥ 
भभू ुविःस्वस्तरुस्तारः सवििा प्रवपिामहः। यज्ञो यज्ञपविय वज्वा यज्ञाङ्गो यज्ञिाहनः ॥ १०४॥ 
यज्ञभिृ ्यज्ञकृि ्यज्ञी यज्ञभगु ् यज्ञसाधनः। यज्ञान्तकृि ्यज्ञगहु्यमन्नमन्नाि एि च ॥ १०५॥ 

आत्मयोवनः स्वयञ्जािो ििैानः सामगायनः। ििेकीनिनः स्रष्टा वक्षिीशः पापनाशनः ॥ १०६॥ 
शङ्खभनृ्निकी चक्री शाङ्गवधन्वा गिाधरः। रथाङ्गपावणरक्षोभ्यः सिवप्रहरणायधुः ॥ १०७॥ 

सिवप्रहरणायधु ॐ नम इवि । 
िनमाली गिी शाङ्गी शङ्खी चक्री च निकी । 

श्रीमान ् नारायणो विष्णिुा वसिुिेोऽवभरक्षि ु॥ १०८॥ 
श्री िासिुिेोऽवभरक्षि ुॐ नम इवि । 

उत्तरन्यासः । 
भीि उिाच — 

इिीिो कीि वनीयस्य केशिस्य महात्मनः। नाम्नाो सहस्रो विव्यानामशषेणे प्रकीवि विम ् ॥ १॥ 
य इिो श ृणयुावन्नत्यो यिावप पवरकीि वयिे।् नाशभुो प्राप्नयुावत्कवञ्चत्सोऽमशुहे च मानिः ॥ २॥ 

ििेान्तगो ब्राह्मणः स्यात्क्षवशयो विजयी भििे।् िशै्यो धनसमदृ्धः स्याच्छूद्रः सिुमिाप्नयुाि ् ॥ ३॥ 
धमा वथी प्राप्नयुाद्धम वमथा वथी चाथ वमाप्नयुाि।् कामानिाप्नयुात्कामी प्रजाथी प्राप्नयुात्प्रजाम ् ॥ ४॥ 
भविमान ् यः सिोिाय शवुचस्तद्गिमानसः। सहस्रो िासिुिेस्य नाम्नामिेत्प्रकीि वयिे ् ॥ ५॥ 
यशः प्राप्नोवि विपलुो ज्ञाविप्राधान्यमिे च। अचलाो वश्रयमाप्नोवि श्रयेः प्राप्नोत्यनतु्तमम ् ॥ ६॥ 

न भयो क्ववचिाप्नोवि िीय ंिजेि वििवि। भित्यरोगो द्यवुिमान्बलरूपगणुावन्विः ॥ ७॥ 
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रोगािो मचु्यि ेरोगाद्बद्धो मचु्यिे बन्धनाि।् भयान्मचु्यिे भीिस्त ुमचु्यिेापन्न आपिः ॥ ८॥ 
दुगा वण्यवििरत्याश ुपरुुषः परुुषोत्तमम।् स्तिुन्नामसहस्रणे वनत्यो भविसमवन्विः ॥ ९॥ 
िासिुिेाश्रयो मत्यो िासिुिेपरायणः। सिवपापविशदु्धात्मा यावि ब्रह्म सनािनम ् ॥ १०॥ 
न िासिुिेभिानामशभुो विद्यि ेक्ववचि।् जन्ममतृ्यजुराव्यावधभयो निैोपजायि े॥ ११॥ 

इमो स्तिमधीयानः श्रद्धाभविसमवन्विः। यजु्यिेात्मसिुक्षावन्तश्रीधवृिस्मवृिकीवि ववभः ॥ १२॥ 
न क्रोधो न च मात्सय ंन लोभो नाशभुा मविः। भिवन्त कृि पणु्यानाो भिानाो परुुषोत्तम े॥ १३॥ 

द्यौः सचिाकवनक्षशा िो विशो भमू वहोिवधः। िासिुिेस्य िीयणे विधिृावन महात्मनः ॥ १४॥ 
ससरुासरुगन्धिं सयक्षोरगराक्षसम।् जगद्वश ेिि वििेो कृष्णस्य सचराचरम ् ॥ १५॥ 

इवियावण मनो बवुद्धः सत्त्वो िजेो बलो धवृिः। िासिुिेात्मकान्याहुः क्षशेो क्षशेज्ञ एि च ॥ १६॥ 
सिा वगमानामाचारः प्रथमो पवरकल्प्यि।े आचारप्रभिो धमो धम वस्य प्रभरुच्यिुः ॥ १७॥ 
ऋषयः वपिरो ििेा महाभिूावन धाििः। जङ्गमाजङ्गमो चिेो जगन्नारायणोद्भिम ् ॥ १८॥ 

योगो ज्ञान ो िथा साङ्ख्यो विद्याः वशल्पावि कमव च। ििेाः शास्त्रावण विज्ञानमिेत्सिं जनाि वनाि ् ॥ १९॥ 
एको विष्णमु वहदू्भिो पथृग्भिूान्यनकेशः। शींल्लोकान्व्याप्य भिूात्मा भिेु विश्वभगुव्ययः ॥ २०॥ 
इमो स्तिो भगििो विष्णोव्या वसने कीवि विम।् पठेद्य इिेत्परुुषः श्रयेः प्राप्त ुो सिुावन च ॥ २१॥ 
विश्वशे्वरमजो ििेो जगिः प्रभिाप्ययम।् भजवन्त य ेपषु्कराक्षो न ि ेयावन्त पराभिम ् ॥ २२॥ 

न ि ेयावन्त पराभिम ् ॐ नम इवि । 
अज ुवन उिाच — 

पद्मपशविशालाक्ष पद्मनाभ सरुोत्तम। भिानामनरुिानाो शािा भि जनाि वन ॥ २३॥ 
श्रीभगिानिुाच — 

यो माो नामसहस्रणे स्तोिवुमिवि पाण्डि। सोहऽमकेेन श्लोकेन स्तिु एि न सोशयः ॥ २४॥ 
स्तिु एि न सोशय ॐ नम इवि । 

व्यास उिाच — 
िासनाद्वासिुिेस्य िावसिो भिुनशयम ् । 

सिवभिूवनिासोऽवस िासिुिे नमोऽस्त ुि े॥ २५॥ 
श्री िासिुिे नमोऽस्तिु ॐ नम इवि । 

पाि वत्यिुाच — 
केनोपायने लघनुा विष्णोना वमसहस्रकम ् । 

पठ्यि ेपवण्डिवैन वत्यो श्रोिवुमिाम्यहो प्रभो ॥ २६॥ 
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ईश्वर उिाच — 
श्रीराम राम रामवेि रम ेराम ेमनोरम।े 

सहस्रनाम ित्तलु्यो राम नाम िरानन॥े २७॥ 
श्रीरामनाम िरानन ॐ नम इवि । 

ब्रह्मोिाच — 
नमोऽस्त्वनन्ताय सहस्रमिू वय े
सहस्रपािावक्षवशरोरुबाहि े। 
सहस्रनाम्न ेपरुुषाय शाश्वि े

सहस्रकोवियगुधावरण ेनमः ॥ २८॥ 
सहस्रकोवियगुधावरण ेॐ नम इवि । 

ॐ ित्सविवि श्रीमहाभारि ेशिसाहस्र्ाो सोवहिायाो ियैावसक्यामानशुासवनके 
पिववण भीियवुधवष्ठरसोिाि ेश्रीविष्णोवििव्यसहस्रनामस्तोशम ् ॥ हवरः ॐ ित्सि ् 

सञ्जय उिाच — 
यश योगशे्वरः कृष्णो यश पाथो धनधु वरः । 

िश श्रीवि वजयो भवूिध्र ुविा नीविम वविम वम ॥ २९॥ 
श्रीभगिानिुाच — 

अनन्याविन्तयन्तो माो य ेजनाः पय ुवपासि े। 
िषेाो वनत्यावभयिुानाो योगक्षमेो िहाम्यहम ् ॥ ३०॥ 

पवरशाणाय साधनूाो विनाशाय च दुषृ्किाम ् । 
धमवसोस्थापनाथा वय सम्भिावम यगु ेयगु े॥ ३१ 

आिावः विषण्णाः वशवथलाि भीिाः घोरेष ुच व्यावधष ुिि वमानाः । 
सङ्कीत्य व नारायणशब्दमाशो विमिुदुःिाः सवुिनो भिवन्त ॥ ३२॥ भिन्त ु

कायने िाचा मनसवेियिैा व बदु्ध्यात्मना िा प्रकृिःे स्वभािाि ् । 
करोवम यद्यि ् सकलो परस्म ैनारायणायवेि समप वयावम ॥ ३३॥ 

इवि श्रीविष्णोवििव्यसहस्रनामस्तोशो सम्पणू वम ् । 
3.10. श्रीवशिपञ्चाक्षरस्तोशम ्  

नागिेहाराय वशलोचनाय भस्माङ्गरागाय महशे्वराय । 



 

 70 

वनत्याय शदु्धाय विगम्बराय िस्म ै'न' काराय नमः वशिाय ।। 1 ।। 
मिावकनीसवललचिनचवच विाय निीश्वरप्रमथनाथमहशे्वराय । 

मिारपषु्पबहुपषु्पसपुवूजिाय िस्म ै'म' काराय नमः वशिाय।। 2 ।। 
वशिाय गौरीििनाब्जििृसयूा वय िक्षाध्वरनाशकाय । 

श्रीनीलकण्ठाय िषृध्वजाय िस्म ै'वश' काराय नमः वशिाय ।। 3 ।। 
िवसष्ठकुम्भोद्भिगौिमाय वमनुीिििेावच विशिेराय । 

चिाकविशै्वानरलोचनाय िस्म ै'ि' काराय नमः वशिाय।। 4 ।। 
यक्षस्वरूपाय जिाधराय वपनाकहस्ताय सनािनाय। 

विव्याय ििेाय विगम्बराय िस्म ै'य' काराय नमः वशिाय ।। 5 ।। 
पञ्चाक्षरवमिो पणु्यो यः पठेवििसवन्नधौ । वशिलोकमिाप्नोवि वशिने सह मोिि े।। 6 ।। 

इवि श्रीमिङ ्ङ्कराचाय वविरवचिो वशिपञ्चाक्षरस्तोशो सम्पणू वम।् 
वजनके कण्ठ में सपों का हार ह,ै वजनके िीन नशे हैं, भस्म ही वजनका अ ङ्गराग ह;ै विशाए ँही वजनके िस्त्र 
हैं, उन शदु्ध अविनाशी महशे्वर 'न' कारस्वरूप वशि को नमस्कार ह ै।। 1 ।। ग ङ्गाजल और चिन स े
वजनकी अचा व हुई ह,ै मिार पषु्प िथा अन्यान्य कुसमुों स े वजनकी सिुर पजूा हुई ह,ै उन निी के 
अवधपवि प्रमथगणों के स्वामी महशे्वर 'म' कारस्वरूप वशि को नमस्कार ह ै।। 2 ।। जो कल्याणस्वरूप 
हैं, पाि विीजी के मिुकमल को प्रसन्न करन ेके वलए जो सयू वस्वरूप हैं, जो िक्ष के यज्ञ का नाश करनिेाले 
हैं, वजनकी ध्वजा में बलै का वचन्ह ह,ै उन शोभाशाली नीलकण्ठ 'वश' कारस्वरूप वशि को नमस्कार 
ह।ै। 3 ।। िवसष्ठ, अगस्त्य और गौिम आवि श्रषे्ठ मवुनयों न ेिथा इि आवि ििेिाओ ो न ेवजनके मस्तक 
की पजूा की ह,ै चिमा, सयू व और अवग्न वजनके नशे हैं, उन 'ि' कारस्वरूप वशि को नमस्कार ह ै।। 4 
।। वजन्होंन ेयक्षरूप धारण वकया ह,ै जो जिाधारी हैं, वजनके हाथ में वपनाक ह,ै जो विव्य सनािन परुुष 
हैं, उन विगम्बर ििे 'य' कारस्वरूप वशि को नमस्कार ह ै।। 5 ।। जो वशि के समीप इस पविश पञ्चाक्षर 
स्तोश का पाठ करिा ह,ै िह वशिलोक को प्राप्त करिा और िहा ँवशिजी के साथ आनविि होिा ह।ै। 
6 ।। 
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इकाईः 4 विविध व्रिों का पवरचय 
व्रिों स ेअरुवच, अजीण व, उिरशलू,  वसरििव और ज्वर-जसै ेस्विः सम्भिू साधारण रोगों स े लेकर  
उपिोश, जलोिर,  क्षिक्षय और राजयक्ष्मा-जसैी असाध्य या प्राणान्तक महाव्यावधया ँ  और कावयक, 
िावचक, मानवसक और सोसग वजवनि  और महापापावि में भी आरोग्यिा प्राप्त होिी ह।ै आयिुिे में भी 
व्रि और उपिासों के महत्त्व उले्लि प्राप्त होि ेहैं। 

समस्त भारिीय नर-नारी सयू व-सोम-भौमावि के एकभिुसाध्य व्रि स ेलेकर एकावधक कई विनों 
िक के अन्नपानावि रवहि वनराहार व्रिों को बड़ी श्रद्धा स ेकरि ेहैं क्योंवक इनके प्रभाि स ेमनषु्यों की 
आत्मा शदु्ध होकर सोकल्पशवि को बल प्रिान करिी ह।ै  

व्रि और उपिास- (1) प्रथम- 'कावयक' शस्त्राघाि, ममा वघाि और काय वहावन आवि  वहोसा के त्याग स,े 
वद्विीय सत्य भाषण और सद्भाि स े'िावचक' एिो ििृीय 'मानवसक' मन को शान्त रिन ेस ेपणू व होिा ह।ै  

   पणु्यसोचय हिे ु एकािशी आवि 'वनत्य' व्रि, पापक्षय के चािायणावि 'नवैमवत्तक' व्रि एिो सिु-
सौभाग्यावि के ििसाविशी आवि 'काम्य' व्रि कहलाि ेहैं, इनमें द्रव्यविशषे के भोजन और पजूनावि की 
साधना के द्वारा साध्य व्रि 'प्रिवृत्तरूप' होि े हैं और केिल उपिासावि करन े के द्वारा साध्य व्रि 
'वनिवृत्तरूप' हैं।  

एकभिु व्रि - स्विन्त्र, अन्याोग और प्रविवनवध िीन प्रकार होि ेहैं।  विनाध व व्यिीि होन ेपर 'स्विन्त्र' 
व्रि, मध्याि में 'अन्याोग' एिो 'प्रविवनवध' आग-ेपीछे भी हो सकिा ह।ै 

कावि वक आवि मास' व्रि, एकािशी आवि 'विवथ' व्रि, सयू व, सोमावि के 'िार' व्रि, नक्षश व्रि , व्यविपािावि 
'योग' व्रि। भद्रा आवि के 'करण' व्रि और गणशे, विष्ण ुआवि के 'ििे' व्रि स्विन्त्र व्रि हैं। 

बधुाष्टमी-सोम, मोगल, शवन, शयोिशी एिो भानसुप्तमी आवि 'विवथ-िार' के, चशै शकु्ल निमी 
भौम, पषु्य मषेाकव  और मध्याि की 'रामनिमी' िथा भाद्रपि कृष्णपक्ष अष्टमी बधुिार रोवहणी वसोहाकव  
और अध वरावश की 'कृष्णजन्माष्टमी' आवि सामवूहक व्रि हैं।  
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सयू व उिय अथिा अस्त होनिेाली विवथ स्नान-िान-जपावि सम्पणू व कमों में महत्त्वपणू व हैं। अथा वि ् पिूा वह्ण 
ििेों का, मध्याि मनषु्यों का, अपराि वपिरों का और सायाि राक्षसों का काल ह।ै वजस का जो समय 
वनणीि ह ैउसका पजूनावि कमव उसी समय में करना महत्त्वपणू व होिा ह।ै सयूोिय स ेदूसरे सयूोिय िक 
एक सािन विन होिा ह।ै उसके विन और रावश िो भाग हैं। पहले भाग (विन) में प्रािः सोध्या और 
मध्याि सोध्या िथा दूसरे भाग (रावश) में सायाि और वनशीथ हैं। इनके अविवरि पिूा वि', मध्याि, 
अपराि और सायाि रूप में चार भाग मान ेहैं। व्यासजी न ेविनभर के पाचँ भाग वनविि वकए हैं। सयूोिय 
स ेिीन-िीन महुूि व के प्रािः काल, सोगि, मध्याि, अपराि और सायाि - य ेपाचँ भाग हैं। वशोशद्विी 
प्रमाण के विनमान का प ोद्रहिा ँवहिा एक महुूि व होिा ह।ै यवि विनमान 34 घड़ी का हों, िो सिा िो 
और 26 के हों, िो पौन ेिो घड़ी का एक महुूि व होिा ह।ै वनण वय में महुूि व और उपय ुवि विन विभाग 
आिश्यक होि ेहैं। प्रिोषकाल सयूा वस्त के बाि िो घड़ी िक माना गया ह ैऔर उषाकाल सयूोिय स े
पहले रहिा ह।ै  

विथ्यावि का वनण वय- सयूोिय होनिेाली विवथ व्रि में िहण करनी चावहए। 

मास अोिजेी मास   शकु्लपक्ष एकािशी    कृष्णपक्ष एकािशी 
चैत्र(माचच-अप्रलै)             कामदा                        पापमोचचनी 
िशैाि (अप्रलै-मई)    मोवहनी            वरुचिनी 
ज्यषे्ठ (मई-जनू)    वनज वला       अपरा 
आषाढ़ (जनू-जलुाई)    ििेशयनी                                        योवगनी  
श्रािण (जलुाई-अगस्त)   पविशा       कामिा 
भाद्रपि (अगस्त-वसिम्बर)  पद्मा(जलझलूनी)                अजा 
आवश्वन (वसिम्बर-अकू्टबर)  पापाोकुशा     इविरा 
कावि वक (अकू्टबर-निम्बर)  ििेप्रबोवधनी      रमा 
माग वशीष व (निम्बर-विसम्बर)             मोक्षिा                                           उत्पवत्त 
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पौष (विसम्बर-जनिरी)   पशुिा      सफला  
माघ (जनिरी-फरिरी)   जया                        षविला 
फाल्गनु (फरिरी-माच व)   आमलकी    विजया  

4.1. एकािशीव्रि- एकािशी व्रि के विषय में िण वन पद्मपरुाण में  प्राप्त होिा ह।ै इसमें िण वन ह ैवक 
पाोडु पशु भीम न ेअपनी मवुि हिे ुमहवष व ििे व्यासजी स े आिह वकया वक  मझु ेऐसा कोई एक व्रि का 
वनिशे िीवजए वजसस ेवक मरेी मवुि हो जाए। जब महवष व ििे व्यासजी न ेउनको एकािशी व्रि का वनिशे 
विया वक ज्यषे्ठ मास की वनज वला एकािशी का व्रि करन ेस ेआपका कल्याण होगा।  
हवरिल्लभा एकािशी - परुुषोत्तम मास शकु्ल पक्ष की एकािशी को हवरिल्लभ एकािशी कहि ेहैं।  
कथाप्रयोग- प्राचीन समय में बभ्रिुाहन नामक एक िानी एिो प्रिापी राजा था। िह प्रविविन ब्राह्मणों को 
सौ गायें िान करिा था,उसके राज्य में प्रभाििी नाम की एक बाल विधिा ब्राह्मणी रहिी थी। िह भगिान 
विष्ण ुऔर भगिान शोकर की परम भि थी। िह अवधक मास में वनत्य स्नान कर विष्ण ुऔर शोकर की 
पजूा करिी और हवरिल्लभ एकािशी का भी व्रि करिी थी।  बभ्रिुाहन और प्रभाििी की मतृ्य ुििेयोग 
एक ही विन होन ेके कारण िोनों एक साथ धमवराज के िरबार में पहुचँें िो धम वराज न ेउठकर प्रभाििी 
का स्वागि वकया लेवकन राजा का स्वागि नहीं वकया। राजा को अपन ेिान-पणु्य कमों पर पणू व विश्वास 
था लेवकन स्वागि सत्कार न करन ेपर राजा आिय वचवकि हुए उिन ेमें  लेिावधकारी वचशगपु्त का िरबार 
में आगमन हुआ और राजा को वचशगपु्त न ेप्रभाििी िथा राजा को कमों स ेजन्मावज वि पणु्य के पवरणाम 
के कारण विष्ण ुलोक और स्वगवलोक भजेन ेका वनण वय सनुाया। राजा को उस वनण वय को सनुकर और 
भी आिय व  में पड़ गए। 
पशुिा एकािशी 
यह व्रि शकु्ल पक्ष पौष मास की एकािशी वकया जािा ह।ै इस व्रि को करन ेस ेसन्तान की मनोकामना 
पणू व होिी ह।ै पशुिा एकािशी में जगि के पालनहार भगिान विष्ण ुकी पजूा एिो जागरण वकया जािा 
ह।ै  
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कथा प्रयोग- एक समय  जब भद्राििी में राजा सकेुि ुका राज्य करि ेथ।े ि ेन्यायवप्रय थ ेलेवकन उनकी 
पत्नी शवै्या के सोिान न होन ेके कारण,  ि ेबड़ ेदुःिी रहि ेथ।े एक विन राजा-रानी न ेअपन ेवनण वयानसुार 
मोशी को राजपाि सौंपकर िन के वलए प्रस्थान कर गए। िन में चलि-े चलि ेउनके मन में आत्महत्या 
करन ेका विचार आन ेलगें। परन्त ुिोनों न ेवनण वय वकया वक आत्महत्या करना िो पाप ह ैक्यों न हम 
सिाचारी बन ेउस ेसमय उन्हें ििेपाठ के स्वर सनुाई विए िो ि ेउसी ओर चल विए। ऋवषयों न ेउन्हें 
"पशुिा एकािशी" का व्रि करन ेकी सलाह िी। राजा रानी न ेउनकी बाि मानकर एकािशी व्रि वकया। 
इसस ेउन्हें पशु प्राप्त हुआ। 
सफला एकािशी- कृष्ण पक्ष पौष मास की एकािशी का बड़ा माहात्म्य ह,ै इस ेसफला एकािशी कहि े
हैं, इसका व्रि और जागरण करन ेस ेभगिान अच्यिु सम्पणू व मनोकामना पणू व कर ििे ेहैं। सामिी- 
अगरबत्ती, नावरयल, सपुारी, आिँला, अनार , लौंग िीप। 
कथाप्रयोग- राजा मवहष्यि के चार बिेे थ।े उनका छोिा बिेा ल्यकु धिू व और पापी था। िह वपिा के धन 
को अनथ वक कमों में नष्ट करिा रहिा था। इसस ेदुविि राजा न ेउस ेिशे वनकाला ि ेविया। परन्त ुउसके 
बाि िह लूिपाि करन ेलगा। एक बार उस ेलूिपाि के वलए एक भी अिसर नही वमला िो िीन विन 
िक वनराहार रहना पड़ा और िह भोजन िोजि-े िोजि ेएक महात्मा की कुविया पर पहुचँा। उस विन 
"सफला एकािशी" थी। महात्मा न ेउसका  स्वागि सत्कार वकया एिो भोजन कराया। महात्मा के 
व्यिहार को ििेकर उसकी बवुद्ध पवरिवि वि हो गई और उसके बाि उसन ेदुष्कमों को त्याग विया िथा 
सद्माग व पर चलन ेलगा उसस ेउस ेमोक्ष की प्रावप्त हुई। 
मोक्षिा एकािशी - शकु्ल पक्ष माग वशीष व मास की एकािशी को मोक्षिा एकािशी कहि ेहैं। इसी विन 
भगिान ् श्रीकृष्ण न ेमहाभारि यदु्ध के प्रारम्भ होन ेके पिू व मोवहि हुए अज ुवन को श्रीमद्भगिद्गीिा का 
उपिशे वकया था। पद्मपरुाण में भगिान श्रीकृष्ण धमवराज यवुधवष्ठर स ेकहि ेहैं-इस विन िलुसी की मोजरी, 
धपू-िीप आवि स ेभगिान िामोिर का पजून करना चावहए। मोक्षिा एकािशी बड-ेबड ेपािकों का नाश 
करन ेिाली ह।ै  
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अिः इस विन श्री कृष्ण का स्मरण एिो श्रीमद्भगिि ्गीिा का परायण करना चावहए। श्रीकृष्ण न ेगीिा 
में कम वयोग पर विशषे बल विया ह ैिथा आत्मा को अजर-अमर अविनाशी बिाया ह।ै वजस प्रकार 
मनषु्य परुान ेकपड़ों को उिारकर नए कपड़ ेधारण कर लेिा ह,ै उसी प्रकार आत्मा भी जज वर शरीर को 
त्यागकर नया शरीर धारण कर लेिी हैं।  
पिू वकाल में ििैानस नामक राजा न ेपि वि मवुन के द्वारा बिाए जान ेपर अपन ेवपिरों की मवुि के उद्दशे्य 
स ेइस एकािशी का विवधविधान स ेव्रि वकया था। इस व्रि के पणु्य के प्रभाि स ेराजा ििैानस के वपिरों 
का नरक स ेउद्धार हो गया। जो इस एकािशी का व्रि करिा ह,ै उसके सार ेपाप नष्ट होकर भिबोधन स े
मवुि प्रिान करिी ह।ै मोक्षिा एकािशी की पौरावणक कथा पढ़न-ेसनुन ेस ेिाजपयेयज्ञ का पणु्यफल 
वमलिा ह।ै 
उत्पन्ना एकािशी - उत्पन्ना एकािशी का व्रि माग वशीष व मास की कृष्ण पक्ष की एकािशी को रिा जािा 
ह।ै इस विन भगिान ् श्री कृष्ण की पजूा का विधान ह।ै िशमी के विन शाम को भोजन नहीं करना 
चावहए। एकािशी को ब्रह्मिलेा में भगिान कृष्ण की पषु्प, जल, धपू, अक्षि स ेपजूा की जािी ह।ै इस 
व्रि में केिल फलों का ही भोग लगाया जािा ह।ै यह ब्रह्मा, विष्ण,ु महशे वशििेों का सोयिु अोश माना 
जािा ह।ै यह अोश ित्ताशये के रूप में प्रकि हुआ था। यह मोक्ष िनेिेाला व्रि माना जािा ह।ै 
कथाः सत्ययगु में एक बार मरु नामक िानि न ेििेिाओ ो पर विजय प्राप्त कर इि को अपिस्थ कर विया 
िो ििेिा भगिान शोकर की शरण में पहुचँ कर रक्षा की प्राथ वना करन ेलगें। भगिान शोकर न ेकहा वक 
आप ििेिाओ ो को विष्ण ुजी के पास जाना होगा। ििेिाओ ो न े विष्णजुी के पास पहुचँकर उनस ेसब 
ििृान्त सनुाया िो विष्णजुी न ेििेिाओ ो के वनििेन पर िानिों को िो परास्त कर विया लेवकन मरु नामक 
राक्षस भाग गया। विष्ण ुन ेमरु को भागिा ििेकर लड़ाई  समाप्त कर बवद्रकाश्रम में वसोहाििी गफुा में 
आराम करन ेलग।े मरु न ेिहा ँपहुचँकर विष्णजुी पर आक्रमण चाहा। ित्काल विष्णजुी के शरीर स े
विव्य अस्त्र-शस्त्रों स ेयिु एक कन्या का जन्म हुआ, वजसन ेमरु का िध कर विया। उस कन्या न ेविष्ण ु
को बिाया मैं आपके अोश स ेउत्पन्न शवि हँू। विष्णजुी न ेप्रसन्न होकर उस कन्या को आशीिा वि विया 
वक िमु सोसार में माया जाल में उलझ ेिथा मोह के कारण मझुस ेविमिु प्रावणयों को मझु िक लान ेमें 
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सक्षम होगी। िमु्हारी आराधना करनिेाले प्राणी आजीिन सिुी रहेंग।े यही कन्या "एकािशी" कहलाई। 
िष व की 24 एकािवशयों में यही एकािशी ऐसी ह ैवजसका माहात्म्य अपिू व ह।ै 
ििेोिान एकािशी- िलुसी वििाह एिो भीि पोचक कावि वक शकु्ल पक्ष की एकािशी ििेोिान, िलुसी 
वििाह एिो भीि पोचक एकािशी के रूप में मनाई जािी ह।ै 
ििेोिान एकािशी (पद्मपरुाण उत्तरिण्ड) 
भगिान विष्ण ुआषाढ़ शकु्ल एकािशी को चार मास के वलए क्षीर सागर में शयन करि ेहैं। चार मास 
उपरान्त कावि वक शकु्ल एकािशी को जागि ेहैं। विष्ण ुके शयनकाल के चार मासों में वििाहावि माोगवलक 
काय व िवज वि रहि ेहैं। विष्णजुी के जागन े के बाि ही सभी माोगवलक काय व  प्रारम्भ हो जाि ेहैं। इस 
एकािशी का व्रि करन ेस ेएक हजार अश्वमधे यज्ञ और सौ राजसयू यज्ञों का फल प्राप्त होिा ह।ै 
कावि वक मास में जो मनषु्य िलुसी का वििाह भगिान स ेकरि ेहैं उनके वपछले जन्मों के सब पाप नष्ट हो 
जाि ेहैं। 
िलुसी वििाह 
कावि वक मास में स्नान करन ेिाली वस्त्रया ँकावि वक शकु्ल एकािशी को शावलिाम और िलुसी का वििाह 
करिी हैं। समस्त विवध विधान पिू वक गाज ेबाज ेके साथ एक सिुर मण्डप के नीच ेयह काय व सम्पन्न 
होिा ह।ै  
रम्भा एकािशी -यह व्रि कावि वक मास की कृष्ण पक्ष की एकािशी को रिा जािा ह।ै इस विन भगिान 
कृष्ण का सम्पणू व िस्तओु ो स ेपजून, निैदे्य िथा आरिी कर प्रसाि वििवरि करके ब्राह्मणों को भोजन 
करायें िथा िवक्षणा िें। 
कथा प्रयोग विवध-  परुान ेसमय में मचुकुि नाम का िानी, धमा वत्मा राजा था। िह प्रत्यके एकािशी का 
व्रि करिा था। राज्य की प्रजा भी प्रत्यके एकािशी का व्रि रिन ेलगी थी। राजा की चिभागा पशुी भी 
एकािशी का व्रि करिी थी। 
उसका वििाह राजा चिसने के पशु शोभन के साथ हुआ। शोभन राजा के साथ ही रहिा था। अिः िह 
भी एकािशी का व्रि करन ेलगा। कावि वक मास की कृष्ण पक्ष की एकािशी को शोभन न ेएकािशी का 
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व्रि रिा लेवकन भिू स ेव्याकुल होकर मतृ्य ुको प्राप्त हो गया। इसस ेराजा, रानी और पशुी बहुि दुःिी 
हुए परन्त ुएकािशी का व्रि करि ेरह।े 
शोभन को व्रि के प्रभाि स ेमिराचल पिवि पर वस्थि ििे नगर में आिास वमला। िहा ँउसकी सिेा में 
रम्भावि अप्सराए ँित्पर थीं। अचानक एक विन मचुकुुि मिराचल पिवि पर गय ेिो िहा ँपर उन्होंन े
शोभन को ििेा। घर आकर उन्होंन ेसब ििृान्त रानी एिो पशुी को बिाया। पशुी यह समाचार पाकर 
पवि के पास चली गई िथा िोनों सिुपिू वक जीिन जीन ेलग।े  
हवरिल्लभा एकािशी-परुुषोत्तम मास में शकु्ल पक्ष की एकािशी को हवरिल्लभ (परमा) एकािशी कहि ेहैं। 
कथा प्रयोग विवध- प्राचीन काल में बभ्रिुाहन नामक एक िानी िथा प्रिापी राजा था। िह प्रविविन 
ब्राह्मणों को सौ गायें िान करिा था। उसी के राज्य में प्रभाििी नाम की एक बाल विधिा ब्राह्मणी रहिी 
थी। िह भगिान विष्ण ुऔर भगिान शोकर की परम उपासक थी। िह अवधक मास में वनत्य स्नान कर 
विष्ण ुिथा शोकर की पजूा करिी थी। इसी बीच िह हवरिल्लभ एकािशी का व्रि भी करिी थी। ििेयोग 
स ेबभ्रिुाहन और प्रभाििी की मतृ्य ुएक ही विन हुई थी। िोनों एक साथ धमवराज के िरबार में पहुचँें। 
धम वराज न ेउठकर प्रभाििी का स्वागि वकया परन्त ुराजा का स्वागि नहीं वकया गया। राजा को अपन े
द्वारा वकय ेगय ेिान-पणु्य पर परूा भरोसा था। परन्त ुअपना स्वागि न वकया जाना राजा को बड़ा आियव 
लगा। इसी समय व्यवि के कायों का लेिा-जोिा रिन ेिाले वचशगपु्त न ेआकर प्रभाििी िथा राजा को 
कमा वनसुार विष्ण ुलोक और स्वगवलोक जान ेकी बाि बिाई। राजा को यह सनुकर और भी आिय व हुआ। 
राजा न ेधम वराज स ेइसका कारण पछूा िो धम वराज न ेबिाया वक प्रभाििी द्वारा हवरिल्लभा एकािशी व्रि 
वकया था उसके प्रभाि स ेऐसा हुआ ह।ै 
पद्मवमनी एकािशी- 
मलमास की कृष्णपक्ष की एकािशी को पद्मवमनी एकािशी कहि ेह।ै इसमें राधा- कृष्ण और वशि-पाि विी 
जी की पजूा की जािी ह।ै 
कथा प्रयोग विवध- लोकापवि रािण विवग्िजय के वलए गया जब कात्त विीय व अज ुवन न ेपरावजि कर बिी 
बना वलया। ििेवष व नारि इस पराजय पर अवि प्रसन्न हुए। अगस्त्य मवुन के आिशे पर अज ुवन न ेरािण 
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को छोड़ विया। ििेवष व नारि अगस्त्य मवुन स ेइसका कारण बिान ेके वलए आिह वकया िो उन्होंन े
बिाया वक अज ुवन को हरान ेकी सामथ्यव  भगिान ् विष्ण ुके अविवरि वकसी में नहीं ह ैक्योंवक अज ुवन की 
मािा पद्मवमनी और वपिा कात्त विीय व न ेपशु कामना स ेगोधमािन पि वि पर अनके िषों िक कठोर िपस्या 
की थी और अनसुइूया के कहन ेपर उन्होंन ेपद्मवमनी एकािशी का व्रि वकया था। इसके प्रभाि स ेप्रसन्न 
होकर भगिान ् विष्ण ुन ेस्वयो िश वन िकेर उन्हें अज ुवन जसैा शविशाली और सििै अजये रहनिेाला पशु 
प्राप्त करन ेका आशीिा वि विया। 
पापाकुो शा एकािशी -आवश्वन मास की शकु्ल पक्ष की एकािशी को पापाकुो शा एकािशी कहि ेहैं। यह 
एकािशी पापरूपी हाथी को महािि रूपी अोकुश स ेबधेन ेके कारण पापाकुो शा एकािशी कहलािी ह।ै 
इस विन भगिान विष्ण ुकी पजूा की जािी ह ैिथा ब्राह्मणों को भोजन कराकर िवक्षणा िकेर वििा करना 
चावहए। इस एकािशी का व्रि करन ेस ेसमस्त पापों का नाश हो जािा ह।ै 
 कथा प्रयोग विवध- विन्ध्याचल पिवि पर एक महाकू्रर बहवेलया रहिा था वजसका कमव के अनसुार नाम 
भी क्रोधन था। उसन ेअपना समस्त जीिन वहोसा, लूिपाि, वमथ्या भाषण िथा मविरा पीन ेमें ही व्यिीि 
कर कर रहा था। यमराज न ेउसके अवन्तम समय स ेएक विन पिू व अपन ेदूिों को उस ेलान ेहिे ुभजेा। 
दूिों न ेक्रोधन को बिाया वक कल िमु्हारा अवन्तम समय ह,ै हम िमु्हें लेन ेआय ेहैं। मतृ्य ुके डर स े
क्रोधन अोवगरा ऋवष के आश्रम में पहुचँा। उसन ेऋवष स ेअपनी रक्षा हिे ुअनरुोध वकया। ऋवष न ेउसस े
आवश्वन शकु्ल की एकािशी का व्रि िथा भगिान विष्ण ुके पजून का विवधविधान बिाया। सोयोग स ेउस 
विन एकािशी ही थी।  
इविरा एकािशी - आवश्वन मास की कथा पक्ष की एकािशी को इविरा एकािशी कहि ेह।ै भिकि ेहुए 
वपिरों की गवि सधुारन ेिाली एकािशी को इविरा एकािशी कहि ेहैं। 
इस विन शावलिाम जी की पजूा की जािी ह।ै इस विन शावलिाम जी पर कुल्ल्ल्ली िल अिश्य चढ़ाना 
चावहए। परुाणों में कहा गया ह ैवक सियगुण में इिसने नामक एक राजा था। एक विन नारिजी उसके 
यहा ँपधारे और कहन ेलग ेह ेराजन! के यमलोक स ेआ रहा हँू। िहा ँपर िमु्हारे वपिा बड़ ेदुःिी हैं। 
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िमु उनकी सि ्गवि के वलए आवश्वन मास की कृष्ण पक्ष की एकािशी का व्रि करो। इस व्रि के प्रभाि 
स ेिमु्हारे वपिाजी को सिग्वि प्राप्त होगी। 
इिसने न ेनारिजी के कहन ेपर आवश्वन कृष्ण एकािशी को व्रि वकया। इसस ेउसके वपिा यमलोक की 
योशणा स ेमिु होकर स्वग वलोक को चले गय।े राजा न ेििेा वक उसके बाि राज्य की प्रजा भी यह व्रि 
रिन ेलगी। 
प  द्मा एकािशी -आषाढ़ माह में शषे शयैा पर वनद्रा-मग्न भगिान विष्ण ुभािों की शकु्ल पक्ष की एकािशी 
को करिि बिलि ेहैं। इस एकािशी को "प द्मा एकािशी कहि ेहैं। इस विन लक्ष्मी पजून करना चावहए। 
अजा एकािशी -भाद्रपि कृष्ण पक्ष की एकािशी कावमनी, प्रबोवधनी, जया, िथा अजा नाम स ेविख्याि 
ह।ै इस विन भगिान विष्ण ुजी की पजूा की जािी ह।ै रावश जागरण एिो व्रि रिन ेस ेसारे पाप नष्ट हो 
जाि ेहैं। 

कथा प्रयोग विवध- एक बार सत्यिािी राजा हवरिि न ेस्वप्न में ऋवष विश्वावमश को अपना राज्य िान 
कर विया ह।ै अगले विन ऋवष विश्वावमश िरबार में पहुचँ ेिो राजा न ेउन्हें अपना सारा राज्य सौंप विया। 
ऋवष न ेउनस ेिवक्षणा की पाचँ सौ स्वणव मदु्राए ँऔर मागँी। िवक्षणा चकुान ेके वलए राजा को अपनी पत्नी 
एिो पशु िथा स्वयो को बचेकर िान मदु्राए ँिी। राजा हवरिि को एक डोम न ेिरीिा  था। डोम न ेराजा 
हवरिि को श्मशान में वनयिु करके मिृकों के शि िाह करन ेके वलएस ेकर लेन ेका काय व विया था। 
उनको जब यह काय व करि ेहुए कई िष व बीि गए िो एक विन अकस्माि ् उनकी गौिम ऋवष स ेभेंि ह ै
हुई। राजा न ेउनस ेअपन ेऊपर बीिी सब बािें सनुाई ऋवष न ेउन्हें इसी अजा एकािशी का व्रि करन े
की परामशव विया। राजा न ेयह व्रि करना आरम्भ कर विया लेवकन कुछ विन उपरान्त उनके पशु 
रोवहिाश का सप व के डसन ेस ेस्वग विास हो गया। जब उसकी मािा अपन ेपशु को अवन्तम सोस्कार हिे ु
श्मशान पर ले गई िो राजा हवरिि न ेउसस ेश्मशान का कर मागँा। परन्त ुउसके पास श्मशान का 
कर चकुान ेके वलए कुछ भी नहीं था। उसन ेचिुरी का आधा भाग िकेर श्मशान का कर चकुाया। 
ित्काल आकाश में वबजली चमकी और प्रभ ुप्रकि होकर बोले, "महाराज! िमुन ेसत्य को जीिन में 
धारण करके उच्चिम आिवश प्रस्तिु वकया ह।ै िमु्हारी कि वव्य वनष्ठा धन्य ह।ै िमु इविहास में सत्यिािी 
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राजा हवरिि के नाम स ेअमर रहोग।े" भगितृ्कपा स ेरोवहि जीविि हो गया। िीनों प्राणी वचरकाल 
िक सिु भोगकर अन्त में स्वग वलोक को चले गए। 

पशुिा एकािशी - शकु्ल पक्ष श्रािण मास की एकािशी को पशुिा एकािशी कहि ेहैं। इस विन भगिान 
विष्ण ुका विवधविधान स ेकर व्रि रिना चावहए। रावश में भगिान की मवूि व के पास ही सोन ेका विधान 
ह।ै अगले विन ििे पाठी ब्राह्मणों को भोजन कराकर िान िकेर आशीिा वि प्राप्त करना चावहए। इस व्रि 
को रिन ेिाले वनःसन्तान व्यवि को पशु रत्न की प्रावप्त अिश्य होिी ह।ै 

कथा प्रयोग विवध- प्राचीन काल में मवहिवि नगरी में महीवजि नामक राजा राज्य करिा था। राजा 
धमा वत्मा, शावन्तवप्रय िथा िानी होन ेपर भी वनःसन्तान था। राजा न ेएक बार ऋवषयों को बलुाकर सोिान 
प्रावप्त  की चचा व की। परमज्ञानी लोमशे ऋवष न ेकहा वक आपन ेवपछले जन्म में सािन की एकािशी को 
अपन ेिालाब स ेप्यासी गाय को पानी नहीं पीन ेविया था। उसी के पवरणाम स्वरूप आप अभी िक 
वनःसन्तान हैं। आप श्रािण मास की शकु्ल पक्ष की एकािशी का वनयमपिू वक व्रि रिेंग ेऔर रावश जागरण 
करेंग ेिो इसस ेिमु्हें पशु अिश्य प्राप्त होगा। ऋवष की विवध के अनसुार राजा- रानी न ेएकािशी का व्रि 
वकया िो उन्हें पशु रत्न प्राप्त हुआ। 

ििेशयनी एकािशी - आषाढ़ शकु्ल एकािशी को ििेशयनी एकािशी कहि ेहैं। परुाणों में उले्लि आया ह ै
वक इस विन स ेभगिान विष्ण ुचार मास िक पािाल लोक में वनिास करि ेहैं और कावि वक मास की शकु्ल 
पक्ष की एकािशी को प्रस्थान करि ेहैं। इसी कारण इस ेििेशयनी एकािशी िथा कावि वक मास िाली 
एकािशी को ििेोिानी एकािशी कहि ेहैं। सयू व के वमथनु रावश में सोक्रमण होन ेपर चािमुा वस का आरोभ 
माना जािा ह।ै इस विन स ेभगिान श्री हवर विष्ण ुचार महीनों में भगिान क्षीर सागर की अनन्त शयै्या 
पर शयन करि ेहैं और वफर लगभग चार मास के उपरान्त िलुा रावश में सयू व के जान ेपर उन्हें ििेोिानी 
एकािशी को उठाया जािा  ह।ै आषाढ़ मास स ेकावि वक मास िक के समय को चािमुा वस्य कहि ेहैं।  
इसवलए इन चार महीनों में वििाहावि शभु काय व करना िवज वि ह।ै इन विनों में महात्मा एक ही स्थान पर 
रहकर िपस्या करि ेहैं। 
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कथा प्रयोग- ििेऋवष नारिजी न ेब्रह्माजी स ेइस एकािशी के विषय में जानन ेकी उत्सकुिा प्रकि की, 
िब ब्रह्माजी न ेउन्हें बिाया वक- सियगु में मान्धािा नगर में एक चक्रििी राजा राज्य करिा था। एक 
बार उसके राज्य में िीन िष व िक का सिूा पड़ गया। राजा के िरबार में प्रजा न ेदुहाई मचाई राजा 
सोचन ेलगा वक मरेे स ेिो कोई बरुा काम नहीं हो गया वजसस ेमरेे राज्य में सिूा पड़ गया। राजा प्रजा 
का दुःि दूर करन ेके वलए जोगल में अोवगरा ऋवष के आश्रम में पहुचँ।े मवुन न ेराजा का आश्रम में आन े
का कारण पछूा। राजा न ेकर-बद्ध होकर प्राथ वना की, "भगिान मैंन ेसब प्रकार स ेधम व का पालन वकया 
ह ैवफर भी मरेे राज्य में सिूा पड़ गया। कृपया इसका समाधान करन ेकी कृपा करें।' यह सनुकर महवष व 
अोवगरा न ेकहा- 'ह ेराजन! " आप आषाढ़ मास की शकु्ल पक्ष की एकािशी का व्रि कीवजए। इस व्रि के 
प्रभाि स ेअिश्य िषा व होगी। 

राजा राजधानी लौि आया और एकािशी का विवधपिू वक व्रि वकया। राज्य में व्रि के प्रभाि स े
मसूलाधार िषा व हुई और राज्य के नर- नारी िवुशया ँ मनान ेलग।े 
आषाढ़ मास  
योवगनी एकािशी -आषाढ़ मास की कृष्ण पक्ष की एकािशी को योवगनी एकािशी कहा जािा ह।ै इस 
एकािशी के व्रि में भगिान नारायण की मवूि व को गोगा जल स ेस्नान करा कर भोग लगाकर पषु्प, िीप 
स ेआरिी की जािी ह।ै 
इस व्रि में गरीब बह्माणों को िान िनेा चावहए। इस व्रि के प्रभाि स ेपीपल का िकृ्ष कािन ेका पाप का 
विनाश हो जािा ह ैऔर स्वगव लोक की प्रावप्त होिी हैं। 
कथा प्रयोग विवध- प्राचीन काल में धन कुबरे के यहा ँएक माली था, वजसका नाम हमे था। िह प्रविविन 
भगिान शोकर की पजूा के वलए मानसरोिर स े फूल लािा था। एक विन िह अपनी स्त्री के साथ 
कामोन्मिु  होकर विहार कर रहा था। इस प्रकार उस ेफूल लान ेमें िरेी हो गई। राजा कुबरे न ेक्रोध में 
आकर कहा- ‘अरे पापी! िनू ेमरेे प पजूनीय श्री वशिजी महाराज का अनािर वकया ह,ै इवस लए मैं िझु े
शाप ििेा हँू वक ि ूस्त्री का वियोग सहगेा और मतृ्यलुोक में जाकर कोढ़ी होगा।’ 
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कुबरे के शाप स ेहमे माली का स्वग व स ेपिन हो गया और िह उसी समय पथृ्वी पर वगर गया। भिूल 
पर आि ेही उसके शरीर में श्विे कोढ़ हो गया। उसकी स्त्री भी उसी समय अोिध्या वन हो गई। मतृ्यलुोक 
में आकर माली न ेमहान दु:ि भोगन ेलगा, भयानक जोगल में जाकर वबना अन्न और जल के भिकिा 
रहा। भिि-े भिि ेएक विन िह माकव ण्डये ऋवष के आश्रम में पहुचँ गया और हमे माली िहा ँजाकर 
उनके परैों में पड़ ितृ्ताोि सुनाया। माकव ण्डये ऋवष न ेआषाढ़ मास की कृष्ण पक्ष की एकािशी को योवगनी 
एकािशी का विवधपिू वक व्रि करन ेको कहा। 
हमे माली न ेअत्योि प्रसन्न होकर मवुन को साष्टाोग प्रणाम वकया। मवुन न ेउस ेस्नहे के साथ उठाया। हमे 
माली न ेमवुन के कथनानसुार विवधपिू वक योवगनी एकािशी का व्रि वकया। इस व्रि के प्रभाि स ेअपन े
पिू व स्वरूप में आकर िह अपनी स्त्री के साथ सिुपिू वक जीिन जीन ेलगा। 
वनज वला एकािशी -ज्यषे्ठ मास की शकु्ल पक्ष की एकािशी को वनज वला, एकािशी कहि ेहैं। इस व्रि में 
जलपान करना िवज वि ह,ै इसवलए इस ेवनज वला एकािशी कहि ेहैं। चौबीस एकािवशयों में स ेज्यषे्ठ शकु्ल 
एकािशी सिोत्तम मानी जािी ह।ै इसका व्रि करन ेस ेसारी एकािवशयों के व्रिों का फल वमल जािा 
ह।ै भगिान विष्ण ुकी आराधना का विशषे महत्त्व ह।ै इस विन ॐ नमो भगिि ेिासिुिेायः का जाप 
करके गोिान, िस्त्र िान, छश, फल आवि का िान करना चावहए। 

 कथा प्रयोग विवध- एक बार महवष व व्यास पाोडिों के यहा ँपधारे। भीम न ेमहवष व व्यास स ेकहा, भगिान ! 
यवुधवष्ठर, अज ुवन, नकुल, सहििे, मािा कुन्ती और द्रौपिी सभी एकािशी का व्रि करि ेहैं और मझुस ेभी 
व्रि रिन ेको कहि ेहैं। लेवकन मैं भोजन रह नहीं सकिा। इसवलए मझु ेकोई ऐसा व्रि बिाइय ेवजस े
करन ेस ेमझु ेउन सबका फल भी मझु ेवमल जाए। 

महवष व व्यास िो जानि ेथ ेवक भीम के उिर में बकृ नामक अवग्न ह ैइसवलए अवधक माशा में भोजन करन े
पर भी उसकी भिू शान्त नहीं होिी ह।ै महवष व न ेभीम स ेकहा िमु ज्यषे्ठ शकु्ल एकािशी का व्रि कीवजए 
इस व्रि में स्नान आचमन में पानी पीन ेस ेिोष नहीं होिा। इस व्रि स ेअन्य िईेस एकािवशयों के पणु्य 
का लाभ भी वमलेगा। िमु जीिन पय वन्त इस व्रि का पालन करो। भीम न ेबड़ ेसाहस के साथ वनज वला 
एकािशी का व्रि वकया, वजसके पवरणाम स्वरूप प्रािः होि-ेहोि ेिह सोज्ञाहीन हो गया। िब पाण्डिों न े
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गोगाजल, िलुसी चरणामिृ प्रसाि, िकेर उनकी मिूा व दूर की। अिः इस ेभीमसने एकािशी भी कहि े
हैं। 

अचला एकािशी -ज्यषे्ठ मास की कृष्ण पक्ष की एकािशी को अचला(अपरा) एकािशी कहि ेहैं। इस व्रि 
के करन ेस ेब्रह्महत्या, परवनिा, भिू योवन जसै ेवनकृष्ट कमों स ेछुिकारा वमल जािा ह ैिथा कीवि व, पणु्य 
और धन धान्य की िवृद्ध होिी ह।ै 

कथा प्रयोग विवध- प्राचीन काल में महीध्वज नामक धमा वत्मा राजा राज्य करिा था। विवध की विडोबना 
िवेिय ेवक उसी का छोिा भाई िज्रध्वज कू्रर, अधमी और अन्यायी था। िह अपन ेबड़ ेभाई को अपना 
शश ुसमझिा था। उसन ेएक विन अिसर पाकर अपन ेबड़ ेभाई महीध्वज की हत्या कर िी और उसके 
मिृ शरीर को जोगल में पीपल के िकृ्ष के नीच ेगाड़ विया। 
राजा की आत्मा पीपल पर िास करन ेलगी और आन ेजान ेिालों को सिान ेलगी। अकस्माि ् एक विन 
धौम्य ऋवष उधर स ेवनकले। उन्होंन ेिपोबल स ेप्रिे के उत्पाि का कारण एिो उसके जीिन ििृाोि को 
समझ वलया। ऋवष महोिय न ेप्रसन्न होकर प्रिे को पीपल के िकृ्ष स ेउिारकर परलोक विद्या का उपिशे 
विया। अोि में ऋवष न ेप्रिे योवन स ेमवुि पान ेके वलए "अचला" एकािशी व्रि करन ेको कहा। अचला 
एकािशी व्रि करन ेस ेराजा विव्य शरीर धारण कर स्वग वलोक को चला गया। 
मोवहनी एकािशी  िशैाि शकु्ल एकािशी मोवहनी एकािशी के नाम स ेप्रवसद्ध ह।ै 
कथा प्रयोग विवध- एक राजा के कई पशु थ।े उनमें स ेएक राजकुमार बड़ा ही व्यावभचारी, दुज वन सोग, 
बड़ों का अपमान करन ेिाला था। राजा न ेउसस ेिोग आकर उस ेअपन ेराज्य स ेबाहर वनकाल विया। 
िह िन में जाकर रहन ेलगा और जानिरों को मारकर भक्षण करन ेलगा। एक विन पिू व जन्म के सोस्कार 
िश िह एक ऋवष के आश्रम में पहुचँा। ऋवष न े उस े सत्सोगवि का महत्त्व समझाया। इसस े उस 
राजकुमार का हृिय पवरिवि वि हो गया। उस ेअपन ेवकय ेपाप कमों पर पछिािा हुआ। िब ऋवष न ेउस े
िशैाि शकु एकािशी का व्रि करन ेकी परामशव विया। व्रि के प्रभाि स ेउस दुष्ट राजकुमार की बवुद्ध 
वनम वल हो गई।  
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बरूथनी एकािशी -िशैाि मास की कृष्ण पक्ष की एकािशी को यह मनाई जािी ह।ै इस विन व्रि करके 
जआु िलेना, नींि, पान, िन्तधािन परवनिा, क्षदु्रिा, चोरी, वहोसा, रवि, क्रोध िथा झठू को त्यागन ेका 
माहात्म्य ह ैऐसा करन ेस ेमानवसक शावन्त वमलिी ह।ै व्रिी को हविष्यान्न िाना चावहए। पवरिार के 
सिस्यों को रावश को भगिि ्भजन करके जागरण भी करना चावहए। 
कथा प्रयोग विवध- प्राचीन काल में नम विा िि पर माोधािा नामक राजा राज्य करिा था। िह अत्यन्त ही 
िानशील और िपस्वी राजा था। एक विन िपस्या करि ेसमय एक जोगली भालू राजा माोधािा को परै 
पकड़कर घसीिकर िन में ले गया। राजा घबराकर विष्ण ुभगिान स ेप्राथ वना करन ेलगा। भि की पकुार 
सनुकर विष्ण ुभगिान ् न ेसिुश वन चक्र स ेभालु को मारकर अपन ेभि की रक्षा की। माोधािा स ेबोले हे 
राजन ् मथरुा में मरेी िराह अििार की मवूि व की पजूा बरुथनी एकािशी का व्रि रिकर करन ेस ेपनुः 
आप परैों को प्राप्त कर सकें ग।े यह आपके पिू व जन्मान्तर कृि कमों का प्रभाि ह।ै राजा न ेभगिान ् के 
वनिशेानसुार विवधविधान स ेव्रि वकया िो उसके प्रभाि स ेिोनों परै पनुः प्राप्त हो गए। 

कामिा एकािशी-चशै मास की शकु्ल पक्ष की एकािशी को कामिा एकािशी कहि ेहैं। 
कथा प्रयोग विवध- प्राचीन समय में पणु्डरीक नामक एक राजा नागलोक में राज्य करिा था। उसका 
िरबार वकन्नरों एिो गोधिों स ेसििै भरा रहिा था। एक विन गन्धिव लवलि िरबार में गान कर रहा था 
वक अचानक उस ेअपनी पत्नी की याि आ गई। इसस ेउसका स्वर, लय और िाल वबगड़न ेलग।े 

इस शवुि को ककवि नामक नाग न ेसमझकर यह बाि राजा को बिा िी। राजा न ेक्रोध में आकर 
लवलि को राक्षस होन ेका श्राप ि ेविया। लवलि सहस्रो िष व िक राक्षस योवन में अनके लोकों में घमूिा 
रहा। उसकी पत्नी भी उसी का अनकुरण करिी रही। 
अपन ेपवि को इस रूप में ििेकर िह बड़ी दुःिी होिी। एक विन घमूि-ेघमूि ेलवलि की पत्नी लवलिा 
विन्ध्य पिवि पर रहनिेाले ऋष्यमकू ऋवष के पास गई और अपन ेश्रावपि पवि के उद्धार का उपाय का 
वनििेन करन ेलगी लगी। ऋवष न ेचशै शकु्ल पक्ष की कामिा एकािशी व्रि करन ेका आिशे विया। इस 
एकािशी व्रि के प्रभाि स ेइनका श्राप समाप्त हो गया और अपन ेगोधि व स्वरूप को प्राप्त हो गए। 
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पापमोवचनी एकािशी - चशै मास की कृष्ण पक्ष की एकािशी पापमोचनी एकािशी के रूप में मनाई जािी 
ह।ै इस विन भगिान विष्ण ुका पजून वकया जािा ह।ै 

कथा प्रयोग विवध- प्राचीन काल में वचशरथ नामक एक रमणीक िन था। इस िन में ििेराज इि गन्धिव 
कन्याओ ो एिो ििेिाओ ो सवहि स्विि विहार करि ेथ।े मधेािी नामक ऋवष भी िहा ँपर िपस्या कर 
रह ेथ।े ऋवष वशि उपासक िथा अप्सराए ँवशि द्रोवहणी अनोग िासी थी। एक बार कामििे न ेमवुन का 
िप भोग करन ेके वलए उनके पास मोजघुोषा नामक अप्सरा को भजेा। यिुािस्था िाले मवुन अप्सरा के 
हाि भाि, नतृ्य, गीि िथा किाक्षों पर काम मोवहि हो गय।े रवि-क्रीड़ा करि ेहुए 57 िष व व्यिीि हो 
गय।े एक विन मोजघुोषा न ेििेलोक जान ेकी आज्ञा मागँी। आज्ञा मागँन ेपर मवुन को झिका लगा। 
उन्हें आत्मज्ञान हुआ वक मझु ेरसािल में पहुचँान ेका एकमाश कारण अप्सरा मोजघुोषा ही ह।ै उन्होंन े
मोजघुोषा को वपशाचनी होन ेका श्राप ि े विया। श्राप सनुकर मोजघुोषा न ेकापँि ेहुए मवुि का उपाय 
पछूा। िब मवुन न ेपापमोचनी एकािशी का व्रि रिन ेको कहा। िह मवुि का उपाय बिाकर वपिा च्यिन 
के आश्रम में चले गय।े श्राप की बाि सनुकर च्यिन ऋवष न ेपशु की घोर वनिा की िथा उन्हें पाप 
मोचनी चशै कृष्ण एकािशी का व्रि करन ेकी आज्ञा िी। व्रि के प्रभाि स ेमोजघुोषा अप्सरा वपशाचनी 
िहे स ेमिु होकर ििेलोक पनुः चली गई। 
आमल एकािशी - आमल की एकािशी फाल्गनु मास की शकु्ल पक्ष की एकािशी को मनायी जािी ह।ै 
आिँले के िकृ्ष के नीच ेबठैकर भगिान का पजून करना चावहए। 
कथा प्रयोग विवध- प्राचीन काल में भारि में वचशसने नाम का राजा हुआ था। उनके राज्य में प्रजा एिो 
राजा एकािशी का व्रि रिि ेथ।े 
एक विन राजा वचशसने वशकार िलेि-ेिलेि ेिन में बहुि दूर पहुचँ गए। जोगल में जोगली जावियों न े
उनपर आक्रमण कर विया। उनके अस्त्रों शस्त्रों का उनपर कोई प्रभाि नहीं पड़ा। यह ििेकर जोगली 
चवकि रह गए। ििेि-ेििेि ेजोगली जावि के आिवमयों की सोख्या बढ़ गई िो उनके आक्रमण स ेराजा 
वचशसने सोज्ञाहीन होकर पथृ्वी पर वगर पड़।े पथृ्वी पर वगरि ेही राजा के शरीर स ेएक विव्य शवि प्रकि 
हुई जो समस्त राक्षसों को मारकर अदृश्य हो गई। 
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जब राजा की मिूा व िूिी िो उन्हें सब राक्षस मिृ पड़ ेथ।े ि ेबड़ ेआिय व में पड़कर सोचन ेलग ेवक इन्हें 
वकसन ेमारा ह ैिभी आकाशिाणी हुई, "य ेसमस्त राक्षस िमु्हारे आमला एकािशी व्रि के प्रभाि के 
कारण मारे गय ेहैं।" 
यह सनुकर राजा बहुि प्रसन्न हुआ िथा अपन ेराज्य में उसन ेआमला एकािशी के व्रि का प्रचार-प्रसार 
वकया फाल्गनु कृष्ण एकािशी" का विवधपिू वक व्रि कीवजए। वपिक के एक बि वन को सिनाज पर स्थावपि 
करो। उसके पास पीपल, आम, बड़ िथा गलूर के पत्त ेरिो। एक िि वन जो स ेभरकर कलश पर स्थावपि 
करो। जौ के बि वन में श्री लक्ष्मीनारायण जी की प्रविमा स्थावपि करो िथा विवधपिू वक पजून करो। रावश 
जागरण के बाि प्रािःकाल जल-सवहि कलश को सागर के वनवमत्त अवप वि कर िो। इस व्रि के प्रभाि 
स ेसमदु्र आपको रास्ता भी ि ेिगेा िथा रािण पर विजय भी प्राप्त होगी। िभी स ेइस व्रि का प्रचलन 
हुआ 
विजया एकािशी -"विजया एकािशी" का व्रि फाल्गनु मास की कृष्ण पक्ष की एकािशी को रिा जािा 
ह।ै इस विन भगिान विष्ण ुकी पजूा की जािी ह।ै पजून में धपू, िीप, निैदे्य, नावरयल आवि चढ़ाया 
जािा ह।ै 

कथा प्रयोग विवध- इस विन भगिान राम लोका पर विजय प्राप्त करन ेके वलए समदु्र िि पर पहुचँ ेथ।े 
समदु्र न ेजब श्रीराम को माग व नहीं विया िो भगिान श्रीराम न ेऋवषयों स ेउपाय पछूा। ऋवषयों न ेबिाया 
वक हम प्रत्यके शभु काय व को शरुू करन ेस ेपहले व्रि आवि का अनषु्ठान करि ेहैं। आप भी करें। जब श्री 
रामचि जी स े लक्ष्मण जी बोले प्रभ ुआपस ेिो कोई भी बाि वछपी नहीं ह ैआप स्वयो परमज्ञानी हैं वफर 
भी मैं कहूोगा वक परम ज्ञानी िकिाल्भ्य मवुन स ेहमें समाधान पछूना चावहए। 

भगिान श्रीराम लक्ष्मण सवहि िकिाल्भ्य मवुन के आश्रम में पहुचँ ेऔर उन्हें प्रणाम करके अपना प्रश्न 
उनके समक्ष रिा। ऋवष न ेकहा ह ेराम आप अपनी सनेा समिे फाल्गनु मास की कृष्ण पक्ष की एकािशी 
का व्रि रिें, इस एकािशी के व्रि स ेआप वनविि ही समदु्र को पार कर रािण को परावजि कर िेंग।े 
श्री रामचि जी न ेिब उि विवथ के आन ेपर अपनी सनेा समिे मवुनिर के अनसुार विवधविधान के 
अनसुार एकािशी का व्रि रिा और सागर पर पलु का वनमा वण कर लोका पर चढ़ाई की। राम और रािण 
का यदु्ध हुआ वजसमें रािण मारा गया। 
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जया एकािशी -माघ मास की शकु्ल पक्ष की एकािशी को जया एकािशी कहि ेहैं। 

विधानः भगिान श्रीकृष्ण की पषु्प, जल, अक्षि, रोली िथा विवशष्ट पिाथों स ेपजूा करनी चावहए। 
भगिान को भोग लगाकर प्रसाि िहण करना चावहए। 
कथा प्रयोग विवध- प्राचीन काल में इि की सभा में मान्यिान नाम न ोिन िन में उत्सि चल रहा था। 
इस उत्सि में सभी ििेिा, वसद्ध सोि और विव्य परुूष िि वमान थ।े उस समय गोधि व गायन िथा गोधि व 
कन्याए ँनतृ्य कर रही थीं। सभा में माल्यिान नामक एक गोधि व एिो पषु्पििी गोधि व कन्या का नतृ्य चल 
रहा था। इसी बीच पषु्यििी की नज़र जसै ेही माल्यिान पर पड़ी िह उस पर मोवहि हो गयी। पषु्यििी 
सभा की मया विा को भलूकर ऐसा नतृ्य करन े लगी वक माल्यिान उसकी ओर आकवष वि हो गया। 
माल्यिान गोधि व कन्या की भोवगमा को ििेकर सधु बधु िो बठैा और गायन की मया विा स ेभिक गया 
वजसस ेसरु िाल उसका साथ छोड़ गय।े 
इि को पषु्पििी और माल्यिान के अमया वविि कृत्य पर क्रोध हो आया और उन्होंन ेिोनों को श्राप ि े
विया वक आप स्वगव स ेिोवचि हो जाए ँऔर पथृ्वी पर वनिास करें। इस श्राप स ेित्काल िोनों वपशाच 
बन गय ेऔर वहमालय पिवि पर एक िकृ्ष पर िोनों का वनिास बन गया। यहाो वपशाच योवन में इन्हें 
अत्योि कष्ट भोगना पड़ रहा था। एक बार माघ शकु्ल पक्ष की एकािशी के विन िोनो अत्योि दु:िी थ ेउस 
विन ि ेकेिल फलाहार वकए। रावश के समय िोनों को बहुि ठो ढ़ लग रही थी अि: िोनों राि भर साथ 
बठै कर जागि ेरह।े ठो ढ़ के कारण िोनों की मतृ्य ुहो गई इस प्रकार अनजान ेमें जया एकािशी का व्रि 
हो गया और िोनों को वपशाच योवन स ेमवुि भी वमल गयी। अब माल्यिान और पषु्पििी पिू व रूप में 
स्वग व लोक को चले गए। 
ििेराज न ेजब िोनों को ििेा िो चवकि रह गय ेऔर वपशाच योवन स ेमवुि कैसी वमली यह पछूा। 
माल्यिान के कहा यह भगिान विष्ण ुकी जया एकािशी का प्रभाि ह।ै हम इस एकािशी के प्रभाि स े
वपशाच योवन स ेमिु हुए हैं। इि इसस ेअवि प्रसन्न हुए और कहा वक आप जगिीश्वर के भि हैं अिः 
आप अब स ेमरेे वलए आिरणीय ह ैआप स्वगव में आनि पिू वक विहार करें। 
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कथा सनुकार श्री कृष्ण न ेयह बिाया वक जया एकािशी के विन जगपवि जगिीश्वर भगिान विष्ण ुही 
सिवथा पजूनीय हैं। जो श्रद्धालु भि इस एकािशी का व्रि रिि ेहैं उन्हें िशमी विवथ स ेको एक समय 
आहार करना चावहए।  
ष विला एकािशी -माघ मास की कृष्ण पक्ष की एकािशी को ष विला एकािशी कहि ेहैं। इसमें छः प्रकार 
के विल प्रयोग होन ेके कारण इस ेषविला एकािशी कहि ेहैं। प ोचामिृ में विल वमलाकर पहले भगिान 
विष्ण ुको स्नान कराया जािा ह।ै इस विन विल में वमवश्रि भोजन करि ेहैं। विन में हवर कीि वन कर रावश 
में भगिान की प्रविमा के सामन ेसोना चावहए। 
कथाः प्राचीन काल में िाराणसी में एक गरीब अहीर रहिा था। िह जोगल स ेलकड़ी काि कर बचेन ेका 
काम इस बाि का ध्यान रिें वक आहार सावत्वक हो। एकािशी के विन श्री विष्ण ुका ध्यान करके सोकल्प 
करें और वफर धपू, िीप, चोिन, फल, विल, एिो प ोचामिृ स ेविष्ण ुकी पजूा कर।े 
व्रिी के सामान्य वनयम- 
जो लोग श्रद्धा भाि स ेएकािशी का व्रि रिना चाहि ेह ैि े 
एकािशी के व्रि में िशमी विवथ स ेही व्रिी को वनयमों का पालन चावहए और एकािशी के विन व्रि रिें 
िथा रावश में श्रद्धा अननुासार जागरण कर भगिान का ध्यान करें ित्पिाि ् द्वािशी विवथ को पारण 
करना  
4.2. प्रिोषव्रि- प्रिोष व्रि 
प्रिोष का अथ व ह ैरावश का शभुारम्भ। इस व्रि के पजून का विधान इसी समय होिा ह।ै इसवलए इस े
प्रिोष व्रि कहि ेहैं। यह व्रि शकु्ल पक्ष और कृष्ण पक्ष की शयोिशी को वकया जािा ह।ै इसका उद्दशे्य 
सन्तान की कामना ह।ै इस व्रि को स्त्री परुुष िोनों ही कर सकि ेहैं। इस व्रि के उपास्य ििे भगिान 
शोकर हैं। 
साोयकाल को व्रि करन ेिाले को वशि शोकर की पजूा करके अल्प आहार करना चावहए। कृष्ण पक्ष का 
शवन प्रिोष विशषे पणु्यिायी होिा ह।ै शोकरजी का विन सोमिार ह।ै इसविन पड़न ेिाला प्रिोष सोम 
प्रिोष कहलािा ह।ै प्रिोष व्रि के वलए श्रािण के प्रत्यके सोमिार का विशषे महत्त्व ह।ै 
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कथाः प्राचीन काल में एक ब्राह्मणी विधिा हो गई थी। िह वभक्षा मागँकर अपना िथा अपन ेपशु का 
जीिन वनिा वह करिी थी। िह अपन ेपशु को लेकर सबुह वनकलिी और राि को घर लौििी। एक विन 
उस ेवििभ व िशे का राजकुमार वमला जो अपन ेवपिा की मतृ्य ुके कारण इधर उधर मारा मारा वफर रहा 
था। ब्राह्मणी को राजकुमार पर िया आ गई और उस ेअपन ेसाथ घर ले गई। उसन ेउस ेपशुिि पाला। 
एक विन िह िोनों बालकों को लेकर शाोवडल्य ऋवष के आश्रम में गई। ऋवष स ेभगिान शोकर के पजून 
की विवध जानकर िह प्रिोष व्रि करन ेलगी। 
एक विन िोनों बालक िन में घमू रह ेथ।े उन्होंन ेिहा ँगथ वि कन्याओ ो को क्रीड़ा करि ेििेा। ब्राह्मण 
कुमार िो घर लौि आया परन्त ुराजकुमार अोशमुिी नामक गन्धिव कन्या स ेबाि करन ेलगा। िह िरे 
स ेघर लौिा। दूसर ेविन भी उसी स्थान पर राजकुमार पहुचँ गया। अोशमुिी अपन ेमािा-वपिा के साथ 
बठैी हुई थी। मािा-वपिा न ेराजकुमार स ेकहा वक भगिान शोकर की आज्ञा स ेअोशमुिी का वििाह 
िमु्हारे साथ करेंग।े राजकुमार शािी के वलए ियैार हो गया। िोनों का वििाह हो गया। उसन ेगन्धिव 
राजा विद्रविक की विशाल सनेा लेकर वििभ व पर अवधकार कर वलया। उसन ेब्राह्मणी एिो उसके पशु को 
अपन ेमहल में आिर के साथ रि वलया। 
यह प्रिोष व्रि का ही फल था िभी स ेसमाज में प्रिोष व्रि की प्रविष्ठा हुई। 
4.3. श्रीरामनिमी व्रिोत्सि-  इस व्रि की चारों जयवन्तयों में गणना ह।ै यह चशै शकु्ल निमी को वकया 
जािा ह,ै इसमें मध्यािव्यावपनी शदु्धा विवथ स्वीकार करें  और िोनों विन मध्यािव्यावपनी हो या िोनों 
विनों में ही न हो िो पहला व्रि करना चावहए। इसमें अष्टमी का िधे हो िो वनषधे नहीं, िशमी का िधे 
िवज वि ह।ै यह व्रि वनत्य, नवैमवत्तक और काम्य-िीन प्रकार का ह।ै वनत्य होन ेस ेइस ेवनष्काम भािना 
रिकर आजीिन वकया जाए िो उसका अनन्त और अवमि फल होिा ह ैऔर वकसी वनवमत्त या कामना 
स ेवकया जाए िो उसका यथिे फल वमलिा ह।ै भगिान ् रामचि का जन्म हुआ, उस समय चशै शकु्ल 
निमी, गरुुिार, पषु्य (या दूसरे मिस ेपनुि वस)ु, मध्याि और ककव  लग्न था। उत्सिके विन य ेसब िो 
सििै आ नहीं सकि,े परोि ुजन्मक्ष कई बार आ जािा ह;ै अिः िह हो िो उस ेअिश्य लेना चावहए। जो 
मनषु्य रामनिमी का भवि और विश्वास के साथ व्रि करि ेहैं, उनको महान ् फल वमलिा ह।ै व्रिी को 
चावहए वक व्रि के पहले विन (चशै शकु्ल अष्टमी को) प्रािः स्नानावि कर  भगिान ् रामचि का स्मरण 
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करें। दूसरे विन चशै शकु्ल निमी को वनत्यकृत्य स ेअवि शीघ्र वनितृ्त होकर 'उपोष्य निमी त्वद्य यामषे्वष्टस ु
राघि। िने प्रीिो भि त्वो भो सोसारािावह माो हर े।।' इस मन्त्र स ेभगिान ् के प्रवि व्रि करन ेकी भािना 
प्रकि करें और 'मम भगित्प्रीविकामनया (िामकुफल- प्रावप्तकामनया) रामजयन्तीव्रिमहो कवरष्य'े यह 
सोकल्प करके काम-क्रोध-लोभ-मोहावि स ेिवज वि होकर व्रि करें। ित्पिाि ् मविर अथिा अपन ेमकान 
को ध्वजा-पिाका, िोरण और बोिनिार आविस ेसशुोवभि करके उसके उत्तर भागमें रोगीन कपड़ ेका 
मण्डप बनाए ँऔर उसके अिर सिविोभद्रमण्डल की रचना करके उसके मध्यभाग में यथाविवध कलश 
स्थापन करें। कलश के ऊपर रामपोचायिन (वजसके मध्य में राम-सीिा, िोनों पाश्व व में भरि और शशघु्न, 
पषृ्ठ-प्रिशे में लक्ष्मण और पाििल में हनमुान ् जी) की सिुण व वनवम वि मवूि व स्थापन करके उसका 
आिाहनावि षोडशोपचार पजून करें। व्रिराज, व्रिाकव , जयवसोहकल्पदु्रम और विष्णपुजून आवि में िवैिक 
और पौरावणक िोनों प्रकार की पजूनविवध ह।ै उसके अनसुार पजून करें। उस विन विनभर सिा भगिान ् 
का भजन-स्मरण, स्तोशपाठ, िान-पणु्य, हिन, वपिशृ्राद्ध और उत्सि करें और रावश में उत्तम प्रकार के 
गायन-िािन-नि वन (रामलीला) और चवरश-श्रिणावि के द्वारा जागरण करें िथा दूसरे विन (िशमी को) 
पारण करके व्रि का विसज वन करें। सामथ्यव हो िो सिुण व की मवूि वका िान और ब्राह्मण-भोजन कराए ँएिो 
इस प्रकार प्रवििष व करि ेरह।े 

1. अष्टम्या निमी विद्धा कि वव्या फलकाोवक्षवभः। न कुया वन्निमी िाि िशम्या ि ुकिाचन ॥ 

2. वनत्यो नवैमवत्तको  काम्यो व्रिो िवेि विचाय वि।े वनष्कामानाो विधानात्त ुिि ् काम्यो िािविष्यि े॥ 

3. श्रीरामिशैमास ेविनिलसमय ेपषु्यभ ेककवलग्न ेजीििेोः कीिराश ेमगृभगिकुज ेज्ञ ेझप ेमषेगऽेकै। मि े
जकेूऽङ्गनायाो िमवस शफवरग े भाग विये े निम्याो पञ्चोच्च े चाििीणो िशरथिनयः प्रादुरासीि ् 
स्वयम्भःू॥(विष्णधुमोत्तर)  
अगस्त्य सोवहिा के अनसुार प्रयोग कथा- 
चशै शकु्ला निमी को पिुि वस ुनक्षश में, गरुुनिाोश में, उच्चस्थ िह पञ्चक में और मषे रावश में ककविो  योग 
होन ेपर कौशल्या स ेपरमपरुुष भगिान ् रामचिजी का आविभा वि हुआ था अिः रामनिमी का व्रि का 
उस विन उपिास करें और रावश में जागरण करि ेहुए प्रािःकाल विवध के साथ भगिान-्रामचिजी का 
पजून करें। अपनी सामथ्यव के अनसुार ब्राह्मणों को भोजन कराए ँऔर गाय, भवूम, सिुण व, विल, िस्त्र, 
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अलङ्कार और भषूण आवि िवक्षणा में ि।े जो मनषु्य इस प्रकार रामनिमी के व्रिको करिा ह,ै उसके 
अनके जन्मों के पाप नष्ट हो जाि ेहैं एिो िह विष्णभुगिान ् के परम पि को प्राप्त करिा ह।ै 
 उपय ुवि कथा को सनुकर "सिुीक्ष्ण" ऋवष न ेअगस्त्यजी स ेप्रश्न वकया ह ैवक- 

श्रीरामप्रविमािान ो, विधानम्वा कथो मनु े! 
कथयस्व मवुन-श्रषे्ठ ! भिस्य मम विस्तराि ् ॥ 

अगस्त्यजी कहि ेहैं वक  
कथवयष्यावम िवद्वद्वन ् ! प्रविमािानमतु्तमम ् । 
विधानञ्चावप यत्नने, यिस्त्वो िषै्णिोत्तमः ॥ 

"ह े मनु!े श्रीरामनिमी पर रामचिजी की प्रविमा का िान वकस प्रकार स े होिा ह,ै कृपाकर कहें। 
अगस्त्यजी बोले, ह ेसिुीक्ष्ण ! िमु िषै्णि हो, इस कारण प्रविभािान की विवध कहिा हँू - श्रिण करो।" 
चशै शकु्ल पक्ष की अष्टमी को वजिवेिय रह ेऔर निमी को प्रािःकाल िन्त धािन पिू वक निी या िालाब 
म ेस्नान करके, सन्ध्याििन करें एिो भगिान ् रामचिजी का ध्यान करन ेके पिाि ् भिन में आकर हवर-
भि और ििे शास्त्रवनष्णाि ब्राह्मण को बलुाकर प्राथ वना कर,े - "भगिन ्! आप मरेे आचाय व बनें। मैं 
आपको प्रविमा िान करँूगा क्योंवक आप मरेे वलए साक्षाि ् भगिान ् श्रीरामजी हैं। इस प्रकार उनको 
िलै्याभ्योग कर आभषूणों स ेअलोकृि कर और गन्ध आवि स ेपजून कर, प्रीवि पिू वक भोजन कराकर और 
हृिय स ेभगिान रामचि जी का स्मरण करिा हुआ स्वयो भी भोजन करें।  
निमी को प्रािःकाल उठकर िन्त-धािन िथा स्नान करें और ध्वजा, िोरण आवि स ेगहृ को सजा कर 
िथा एक भव्य मण्डप बनाकर, उसमें ििेी स्थावपि करें। उस सिविोभद्र ििेी पर िो पल िजन िाली 
स्वणव की भगिान ् रामचिजी की वद्वभजुी मवूि व बनिाकर स्थावपि करें और विवध विधान स ेउसका पजून 
कर रावश में जागरण भी करें। िशमी को प्रािःकाि उठकर, सन्ध्याििन आवि कृत्य स ेवनितृ्त होकर, 
भविपिू वक प्रविमा का अच वन कर घिृ और िीर की 108 आहुवियों स ेहिन करन ेके पिाि ् आचाय व का 
भी पजून ि प्राथ वना करें- 

"इमाो स्वण वमयीं रामप्रविमाो समलोकृिाम ् । 
वचश-िस्त्र-यगुिन्नाो, रामोऽहो राघिाय ि े॥ 
श्रीरामप्रीिय ेिास्य,े िषु्टो भिि ुराघिः ॥" 
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इस मन्त्र का उच्चारण कर आचाय व को प्रविमा का िान करें और प्रविमा के साथ यथाशवि के अनसुार 
गाय, स्वणव आवि िवक्षणा ि ेिथा ब्राह्मण-भोजन कराकर उन ब्राह्मणों को भी िवक्षणा िें। इस प्रकार स े
व्रिका उद्यापन कर, आप भी भोजन करें। इस प्रकार"रामनिमी व्रि के करन ेस ेजन्मान्तर कृि पापों 
का क्षय होकर, अनायास ही मनषु्यों को भवुि और मवुि की प्रावप्त हो जािी ह।ै 
वशक्षा- भगिान ् रामचिजी का अििार सोसार में लोक मया विा स्थावपि करन ेके वलए ही हुआ था, इसी 
कारण लोक में वजस प्रकार मािा वपिा और आचाय वकी प्रविष्ठा करना मनषु्य का प्रथम कि वव्य माना गया 
ह,ै िसैा ही "माििृिेो भि" "वपििृिेो भि" "आचाय वििेो भि" इत्यावि िाक्यों स ेमािा वपिा और आचाय व 
को ििेिलु्य मानकर उनके िचनों का पालन करना भी िवैिक धमव ह।ै इस धमव को भगिान ् रामचिजी 
न ेवनभाया था। यथा- 

स िवन्नयोगाि ् िलु सत्यिािी, सत्याो प्रविशाो नपृ पालयोस्त।े 
इिो महात्मा िनमिे रामो, गिः सशुाण्यप्रविमावन वहत्वा ॥ 

इस प्रकार हमें रामजी के जीिन स ेवशक्षा लेनी चावहए। 
4.4. सङ्किचिथुीव्रि- एक समय की बाि ह ैवक विष्ण ुभगिान का वििाह लक्ष् मीजी के साथ वनविि हो 
गया। वििाह की ियैारी होन ेलगी। सभी ििेिाओ ो को वनमोशण भजे ेगए, परोि ुगणशेजी को वनमोशण 
नहीं विया, कारण जो भी रहा हो 
जसै ेही भगिान विष्ण ुकी बाराि जान ेका समय आया िो सभी ििेिा अपनी पवत्नयों के साथ वििाह 
समारोह में आए। उन सबन ेििेा वक गणशेजी कहीं वििाई नहीं ि ेरह ेहैं। िब ि ेआपस में चचा व करन े
लग ेवक क्या गणशेजी को वनमन्त्रण नहीं गया ह ै? या स्वयो गणशेजी ही नहीं आए हैं? सभी को इस बाि 
पर आियव होन ेलगा। िभी सबन ेविचार वकया वक विष्ण ुभगिान स ेही इसका कारण पछूा जाए| 
विष्ण ुभगिान स ेपछून ेपर उन्होंन ेकहा वक हमन ेगणशेजी के वपिा भोलेनाथ महाििे को न्योिा भजेा 
ह।ै यवि गणशेजी अपन े वपिा के साथ आना चाहि े िो आ जाि,े अलग स े न्योिा िने े की कोई 
आिश्यकिा भी नहीं थीं। दूसरी बाि यह ह ैवक उनको सिा मन मूोग, सिा मन चािल, सिा मन घी 
और सिा मन लडू्ड का भोजन विनभर में चावहए। यवि गणशेजी नहीं आएोग ेिो कोई बाि नहीं। दूसरे के 
घर जाकर इिना भोजन अिा भी नहीं लगिा। 
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िािा व कर ही रह ेथ ेवक वकसी एक न ेसझुाि विया- यवि गणशेजी आ भी जाएो िो उनको द्वारपाल बनाकर 
बठैा िेंग ेवक आप घर की याि रिना। आप िो चहू ेपर बठैकर धीरे-धीरे चलोग ेिो बाराि स ेबहुि पीछे 
रह जाओग।े यह सझुाि भी सबको पसोि आ गया, िो विष्ण ुभगिान न ेभी अपनी सहमवि ि ेिी। 
होना क्या था वक इिन ेमें गणशेजी िहाो आ पहुोच ेऔर उन्हें समझा-बझुाकर घर की रििाली करन ेबठैा 
विया। बाराि चल िी, िब नारिजी न ेििेा वक गणशेजी िो िरिाज ेपर ही बठेै हुए हैं, िो ि ेगणशेजी 
के पास गए और रुकन ेका कारण पछूा। गणशेजी कहन ेलग ेवक विष्ण ुभगिान न ेमरेा बहुि अपमान 
वकया ह।ै नारिजी न ेकहा वक आप अपनी मषूक सनेा को आग ेभजे िें, िो िह रास्ता िोि िगेी वजसस े
उनके िाहन धरिी में धोस जाएोग,े िब आपको सिानपिू वक बलुाना पड़गेा। 
अब िो गणशेजी न ेअपनी मषूक सनेा शीध्र ही आग ेभजे िी और सनेा न ेजमीन पोली कर िी। जब 
बाराि िहा ँस ेवनकली िो रथों के पवहए धरिी में धोस गए। सभी न ेअनकेानके प्रयासवकए, परोि ुपवहए 
नहीं वनकले। सभी न ेअपन-ेअपन ेउपाय वकए, लेवकन पवहए िो नहीं वनकले, बवि जगह-जगह स ेिूि 
गए। वकसी की समझ में नहीं आ रहा था वक अब क्या वकया जाए। 
िब िो नारिजी न ेकहा- आप लोगों न ेगणशेजी का अपमान करके अिा नहीं वकया। यवि उन्हें 
मनाकर लाया जाए िो आपका काय व वसद्ध हो सकिा ह ैऔर यह सोकि िल सकिा ह।ै शोकर भगिान 
न ेअपन ेदूि न ोिी को भजेा और ि ेगणशेजी को लेकर आए। गणशेजी का आिर-सिान के साथ पजून 
वकया, िब कहीं रथ के पवहए वनकले। अब रथ के पवहए वनकल को गए, परोि ुि ेिूि-फूि गए, िो उन्हें 
सधुारे कौन? 
पास के ििे में िािी काम कर रहा था, उस ेबलुाया गया। िािी अपना काय व करन े के पहले 'श्री 
गणशेाय नम:  बोलकर गणशेजी की िोिना मन ही मन करन ेलगा। ििेि ेही ििेि ेिािी न ेसभी 
पवहयों को ठीक कर विया। 
िह िािी कहन ेलगा वक ह ेििेिाओ ो! आपन ेसिवप्रथम गणशेजी को नहीं मनाया होगा और न ही उनका 
पजून वकया होगा इसी कारण िो यह सोकि आया ह।ै हम िो मरूि अज्ञानी हैं, वफर भी पहले गणशेजी 
को पजूि ेहैं, उनका ध्यान करि ेहैं। आप लोग िो ििेिागण हैं, वफर भी आप गणशेजी को कैस ेभलू 
गए? अब आप लोग भगिान श्री गणशेजी की जय बोलकर जाए,ँ िो आपके सब काय व बन जाएोग ेऔर 
कोई सोकि भी नहीं आएगा। 
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ऐसा कहि ेहुए बाराि िहा ँस ेचल िी और विष्ण ुभगिान का लक्ष्मीजी के साथ वििाह सोपन्न कराके सभी 
सकुशल घर लौि आए। 

4.5. ऋवषपञ्चमीव्रि- भाद्रपि शकु्ल प ोचमी को ब्राह्मण, क्षवशय, िशै्य और शदू्र िण व की वस्त्रयों को चावहए 
वक ि ेनद्यावि पर स्नानकर अपन ेघर के शदु्ध स्थल में हवरद्रा आवि स ेचौकोर मण्डल बनाकर उस पर 
सप्तवष वयों का स्थापन करें और गन्ध, पषु्प, धपू, िीप िथा निैदे्यावि स ेपजूनकर 'कश्यपोऽवशभ वरद्वाजो 
विश्वावमशोऽथ गौिमः। जमिवग्निववसष्ठि सप्तिै ेऋषयः स्मिृाः ॥ िहन्त ुपाप ो म ेसिं गहृ्णन्त्वर्घ्य ंनमो नमः 
।।' स े अर्घ्यव िें। इसके बाि अकृष्ट (वबना बोई हुई) पथृ्वी में पिैा हुए शाकावि का आहार करके 
ब्रह्मचय वपालनपिू वक व्रि करें। इस प्रकार साि िष व करके आठिें िष व में सप्तवष वयों की सिुण वमय साि मवूि व 
बनिाकर कलश स्थापन करके यथाविवध पजूनकर साि गोिान और साि यगु्मक ब्राह्मण- भोजन 
कराकर उनका विसज वन करें। वकसी िशे में इस विन वस्त्रया ँप ोचिाड़ी िणृ एिो भाई के विय ेहुए चािल 
आवि की कौए आवि को बवल िकेर वफर स्वयो भोजन करिी हैं।(ब्रह्मपरुाण) 
अनन्तव्रि (स्कि-ब्रह्म-भविष्यावि) - यह व्रि भाद्रपि शकु्ल चििु वशी को वकया जािा ह।ै इसमें 
उियव्यावपनी विवथ ली जािी ह।ै पवूण वमा का सहयोग होन ेस ेइसका फल बढ़ जािा ह।ै कथा के अनरुोध 
स ेमध्याि िक चििु वशी रह ेिो और भी अिा ह।ै व्रिी को चावहए वक उस विन प्रािः स्नानावि करके 
'ममाविलपापक्षयपिू वकशभुफलिदृ्धय ेश्रीमिनन्तप्रीविकामनया अनन्तव्रिमहो कवरष्य'े ऐसा सोकल्प करके 
िासस्थान को स्वि और सशुोवभि करें। यवि बन सके िो एक स्थान को या चौकी आवि को मण्डपरूप 
में पवरणि करके उसमें भगिान ् की साक्षाि ् अथिा िभ व स ेबनायी हुई साि फणों िाली शषेस्वरूप 
अनन्तकी मवूि व स्थावपि करें। उसके आग े14 गाठँ का अनन्त िोरक रि ेऔर निीन आम्रपल्लि एिो 
गन्ध, पषु्प, धपू, िीप और निैदे्याविस ेपजून करें। पजूनमें प ोचामिृ, पोजीरी, केले और मोिकाविका प्रसाि 
अप वण करके 'नमस्त ेििे ििेशे नमस्त ेधरणीधर। नमस्त ेसिवनागिे नमस्त ेपरुुषोत्तम॥' स ेनमस्कार 
करें और 'न्यनूाविवरिावन पवरसु्फिावन यानीह कमा ववण मया कृिावन। सिा ववण चिैावन मम क्षमस्व प्रयावह 
िषु्टः पनुरागमनाय॥' इसस ेविसज वन करके 'िािा च विष्णभु वगिाननन्तः प्रवििहीिा च स एि विष्णःु। 
िस्मात्त्वया सिववमिो ििो च प्रसीि ििेशे िरान ् ििस्व॥ स ेिायन िान करके कथा सनु ेऔर वजनमें नमक 
नहीं हो ऐस ेपिाथों का भोजन करें। 
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 कथा का सार यह ह ैवक प्राचीन काल में समुन्त ुब्राह्मण की सशुीला कन्या का कौवण्डन्य स ेवििाह वकया 
था। उन्होंन ेिीन पवत्नयों स ेपछूकर अनन्त- व्रि धारण वकया। एक बार कुयोगिश कौवण्डन्य न ेअनन्त 
के डोर ेको िोड़कर आग में पिक विया। उसस ेउनकी सम्पवत्त नष्ट हो गई। िब िह दुःिी होकर अनन्त 
को ििेन ेिनमें चले गए। िहा ँआम्र, गौ, िषृ, िर, पषु्कवरणी और िदृ्ध ब्राह्मण वमले। ब्राह्मण स्वयो 
अनन्त थ।े ि ेउस ेगहुा में ले गए। िहा ँजाकर बिलाया वक िह आम ििेपाठी ब्राह्मण था, विद्यावथ वयों 
को न पढ़ान ेस े'आम' हुआ। गौ पथृ्वी थी, बीजापहरण स े'गौ' हुई। िषृ धम व, िर क्रोध और पषु्कवरणी 
बवहनें थीं। िानावि परस्पर लेन-ेिने ेस े 'पषु्कवरणी' हुईं और िदृ्ध ब्राह्मण मैं हँू। अब िमु घर जाओ। 
रास्तमेें आम्रावि वमलें उनस ेसोिशेा कहि ेजाओ और िोनों स्त्री-परुुष व्रि करो, सब आनि होगा।' इस 
प्रकार 14 िष व (या यथासामथ्यव) व्रि करें। वफर वनयि अिवध परूी होन ेपर भाद्रपि शकु्ल 14 को उद्यापन 
करें। उसके वलए 'सिविोभद्रस्थ कलशपर कुशवनवम वि या सिुण वमय अनन्त की मवूि व और सोना, चािँी, 
िाबँा, रेशम या सशूका (14 िवन्थयिु) अनन्त िोरक स्थापन करके उनका ििेमन्त्रों स ेपजून और विल, 
घी, िाडँ, मिेा एिो िीर आवि स ेहिन करके गोिान, शय्यािान, अन्निान (14 घि, 14 सौभाग्यद्रव्य 
और 14 अनन्त िान) करके 14 यगु्म ब्राह्मणों को भोजन कराए और वफर स्वयो भोजन करके व्रि 
को समाप्त करें। 
प्रयोगविवध- 
वििभ व िशे म ेएक उत्तोक नामक ब्राह्मण रहना था। पाविव्रि- धम व म ेअिगण्या उसकी स्त्री का नाम 
सशुीला था। उस ब्राह्मण के घर में केिल िो सन्तान ेथीं एक कन्या और एक पशु। पशु परम्परागि 
सोस्कारों के कारण थोड़ी ही उम्र म ेसम्पणू व ििे-शास्त्रों का ज्ञािा हो गया था। यद्यवप उसकी बहन भी 
बहुि सशुीला थी और अिे कुल म ेव्याही थी, वकन्त ुवकसी पिू व जन्मावज वि पाप के कारण िह विधिा 
हो गई थी। उसी दुःि स ेसोिप्त िह ब्राह्मण अपनी कन्या-सवहि गोगा के वकनारे पर िास करन ेलगा 
और िहा ँधम व-चचा व करि ेहुए काल वबिान ेलगा। कन्या अपन ेवपिा की सिेा-सशु्रषूा करिी थी और 
वपिा अनके ब्रह्मचावरयों को ििे पढ़ािा था। एक विन सोिी हुई कन्या के शरीर म ेअकस्माि ् कीड़ ेपड़ 
गय।े कन्या न ेअपनी िशा ििेकर मािा स ेकहा। मािा न ेकन्या के इस दुःि स ेदुिी होकर बहुि 
पिात्ताप वकया और उसन ेपवि को सब ितृ्तान्त सनुाकर पछूा- "ह ेभगिन।् मरेी इस परम साध्वी कन्या 
की यह िशा क्यों हो गई ?" 
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उत्तोक न ेप्रथम िो समावधस्थ होकर इस घिना के कारण का विचार वकया और स्री को उत्तर विया वक 
पिू वजन्म स ेयह कन्या ब्राह्मणी थी। इसन ेरजस्वला अिस्था में अपन ेबरिनों का स्पशव वकया। इसी पाप 
के कारण इसके शरीर में कीड़ ेपड़ गय ेहैं। धम व-शास्त्र म ेवलिा ह ैवक रजस्वला स्त्री प्रथम विन चाण्डा- 
वलनी के समान, दूसरे विन ब्रह्मघाविनी के समान और िीसरे विन धोविनी के समान अपविश रहिी ह।ै 
चौथ ेविन स्नान करके शदु्ध होिी ह।ै इसके अविवरि इस कन्या न ेइसी जन्म में एक और भी अपराध 
वकया ह।ै िह यह वक इसन ेवस्त्रयों को ऋवषपञ्चमी का व्रि करि ेििेकर उनकी अिहलेना की। अिः 
इसके शरीर में कीड़ ेपड़न ेका एक यह भी कारण ह।ै उि व्रि की विवध को ििेन ेके कारण हो इसन े
ब्राह्मण-कुल में जन्म पाया ह;ै अन्यथा यह चाण्डाल के घर जन्म लेिी। ह ेवप्रय!े ऋवषपञ्चमी का व्रि सब 
व्रिों म ेप्रधान ह,ै क्योंवक इसी के प्रभाि स ेवस्त्रया ँसौभाग्य को प्राप्त करिी ह ैऔर रजस्वला होन ेकी 
अिस्था में अज्ञानपिू वक होनिेाले स्पशा ववि िोषों स ेमिु हो जािी ह।ै 
4.6.चशैनिरावश व्रि- चशै, आषाढ़, आवश्वन और माघ की शकु्ल प्रविपिा स ेनिमी िक नौ विन के होि े
हैं; लेवकन प्रवसवद्ध में चशै और आवश्वन के निराश ही मखु्य मान ेजाि ेहैं। इनमें भी ििेीभि आवश्वन के 
निराश अवधक करि ेहैं, इनको यथाक्रम िासन्ती और शारिीय निराश कहि ेहैं,  इनका आरम्भ चशै 
और आवश्वन शकु्ल प्रविपिा को होिा ह।ै अिः यह प्रविपिा 'सििुी' शभु होिी ह।ैनिराशों के आरम्भ 
में अमायिु प्रविपिा अिी नहीं। आरम्भ में घिस्थापन के समय यवि वचशा और िधैवृि हों िो उनका 
त्याग कर िनेा चावहए; क्योंवक वचशा में धन का और िधैवृि में पशु का नाश होिा ह।ै घिस्थापन का 
समय 'प्रािः काल' ह।ै अिः उस विन वचशा या िधैवृि रावश िक रहें (और रावश में निराशों का स्थापन 
या आरम्भ होिा नहीं,) िो या िो िधैतृ्यावि के आद्य िीन अोश त्यागकर चौथ ेअोश में करें या मध्याि 
के समय (अवभवजि ् महुूि व में) स्थापन करें। स्मरण रह ेवक ििेी का आिाहन, प्रिशेन, वनत्याच वन और 
विसज वन- य ेसब प्रािःकालमें शभु होि ेहैं। स्त्री और परुुष, सबको निराश करना चावहए। यवि वकसी 
कारणिश स्वयो नहीं कर सकें  िो प्रविवनवध (पवि-पत्नी, ज्यषे्ठ पशु, सहोिर या ब्राह्मण) द्वारा करायें। 
निराश नौ रावश पणू व होन ेस ेपणू व होिा ह ैअिः यवि इिना समय न वमले या सामथ्यव न हो िो साि, पाचँ, 
िीन या एक विन व्रि करें और व्रि में भी उपिास, अयावचि, नि या एकभिु - जो बन सके यथासामथ्यव 
िही कर ले। यवि निराशों में घिस्थापन करन ेके बाि सिूक हो जाए िो कोई िोष नहीं, लेवकन पहले 
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हो जाए िो पजूनावि स्वयो न करें। चशै के निराश में शवि की उपासना िो प्रवसद्ध ही ह;ै साथ ही शविधर 
की उपासना भी की जािी ह।ै उिाहरणाथ व एक ओर ििेीभागिि, कावलकापरुाण, माकव ण्डयेपरुाण, 
निाण वमन्त्र के परुिरण और दुगा वपाठ की शिसहस्त्रायिुचण्डी आवि होि ेहैं िो दूसरी ओर श्रीमद्भागिि, 
अध्यात्म-रामायण, िाल्मीकीय रामायण, िलुसीकृि रामायण, राममन्त्र-परुिरण, एक-िीन पाचँ-साि 
विनकी या निाविक अिण्ड रामनामध्ववन और रामलीला आवि वकए जाि ेहैं। यही कारण ह ैवक य े
'ििेी-निराश' और 'राम-निराश' नामों स ेप्रवसद्ध हैं। निराश का प्रयोग प्रारम्भ करन ेके पहले सगुन्धयिु 
िलै के उद्वि वनावि स ेमोगलस्नान करके वनत्यकमव करें और वस्थर शावन्त के पविश स्थान में शभु मवृत्तका 
की ििेी बनाए।ँ उसमें जौ और गहँेू- इन िोनों को वमलाकर बोकर िथा उसी स्थान पर सोन,े चािँी, िाबँ े
या वमट्टी के कलश को यथाविवध स्थापन करके गणशेावि का पजून और पणु्याहिाचन करें और पीछे 
ििेी या ििे के समीप शभुासन पर पिू व या उत्तरावभमिु बठैकर 'मम महामायाभगििी (िा मायावधपवि 
भगिि)् प्रीिय े (आयबु वलवित्तारोग्यसमािराविप्राप्तय े िा) निराशव्रिमहो कवरष्य।े' यह सोकल्प करके 
मण्डल के मध्य में रि ेहुए कलश पर सोन,े चािँी, धाि,ु पाषाण, मवृत्तका या वचशमय मवूि व विराजमान 
करें और उसका आिाहन, आसन, पाद्य, अर्घ्यव, आचमन, स्नान, िस्त्र, गन्ध, अक्षि, पषु्प, धपू, िीप, 
निैदे्य, आचमन, िाम्बलू, नीराजन, पषु्पाोजवल, नमस्कार और प्राथ वना आवि उपचारों स ेपजून करें। 
इसके बाि यवि सामथ्यव हो िो नौ विन िक और यवि सामथ्यव न हो िो साि, पाचँ, िीन या एक) कन्याओ ो 
को ििेी मानकर उनको गन्ध-पषु्पावि स ेअवच वि करके भोजन कराए ँऔर वफर स्वयो भोजन कर सकि े
हैं। व्रिी को चावहए वक उन विनों में भशूयन, अल्पाहार, ब्रह्मचय व का पालन, क्षमा, िया, उिारिा एिो 
उत्साहावि की िवृद्ध और क्रोध, लोभ, मोहावि का त्याग करें। इस प्रकार नौ रावश व्यिीि होन ेपर िसिें 
विन प्रािः काल में विसज वन करें िो सब प्रकार के विपलु सिु-साधन सििै प्रस्तिु रहि ेहैं और भगिान ् 
या ििेी प्रसन्न होि ेहैं। 

निरावश स्थापना महोत्सि 
चशै शकु्ल प्रविपिा निराश प्रारम्भ (विक्रम सोिि घि स्थापना, भगििी के शलैपशुी रूप की उपासना,  
शकु्ल वद्विीया भगििी के ब्रह्मचावरणी रूप की पजूा, शकु्ल ििृीया  भगििी के चिघण्िा रूप की उपासना,  
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शकु्ल चिथुी  भगििी के कूिाण्डा रूप की उपासना,  शकु्ल पञ्चमी भगििी के स्किमािा रूप की 
उपासना, शकु्ल षष्ठी भगििी के कात्यायनी रूप की उपासना, चशै शकु्ल सप्तमी भगििी के कालरावश रूप 
की उपासना,शकु्ल अष्टमी भगििी महागौरी की उपासना,  शकु्ल निमी भगििी वसवद्धिाशी की उपासना 
आवि। 
4.7. शरिीयनिरावश व्रि- य ेआवश्वन शकु्ल प्रविपिा स ेनिमी पय वन्त होि ेहैं। इनका आरम्भ अमायिु 
प्रविपिा में िवज वि ह ैऔर वद्विीया यिु प्रविपिा में शभु ह।ै नि रावशयों िक व्रि करन ेस े'निराश' व्रि 
पणू व होिा ह;ै विवथ की ह्रास-िवृद्ध स ेइनमें न्यनूावधकिा नहीं होिी। प्रारम्भ के समय यवि वचशा नक्षश 
और िधैवृि हों िो उनके उिरन ेके बाि व्रि का प्रारम्भ होना चावहए लेवकन ििेी का आिाहन, स्थापन 
और विसज वन य ेिीनों प्रािः काल में होि ेहैं; अिः यवि वचशावि अवधक समय िक हों िो उसी विन 
अवभवजि ् महुूि व में आरम्भ करना चावहए। िसै ेिो िासन्ती निराशों में विष्ण ुकी और शारिीय निराशों 
में शवि की उपासना की महिा ह ैपरन्त ुय ेिोनों ही बहुि व्यापक हैं, अिः िोनों की उपासना होिी ह।ै 
इनमें वकसी िण व, विधान या ििेावि की वभन्निा नहीं ह;ै सभी िण व अपन ेअभीष्ट की उपासना करि ेहैं। 
यवि निरावश पय वन्त व्रि रिन ेकी सामथ्यव नहीं हो िो (1) प्रविपिा स ेसप्तमी पय वन्त 'सप्तराश;' (2) 
प ोचमी को एकभिु, षष्ठी को निव्रि, सप्तमी को अयावचि, अष्टमी को उपिास और निमी के पारण स े
'पोचराश;' (3) सप्तमी, अष्टमी और निमी के एकभिु व्रि स े'वशराश;' (4) आरम्भ और समावप्त के िो 
व्रिों स े'यगु्मराश' और (5) आरम्भ या समावप्त के एक व्रिस े 'एकराश' के रूपमें जो भी वकए जाए,ँ उन्हीं 
स ेअभीष्ट की वसवद्ध होिी ह।ै आरम्भ में शभुस्थान की मवृत्तका स ेििेी बनाकर उसमें जौ, गहँेू बोकर उन 
पर यथा सामथ्यव सिुणा ववि का कलश स्थावपि करें और कलश पर सोना, चािँी, िाबँा, मवृत्तका, पाषाण 
या वचशमय मवूि व की प्रविष्ठा करें। मवूि व यवि वमट्टी, कागज या वसन्दूर आवि की हो और स्नान स ेउसके 
नष्ट हो जान ेका डर हो िो या िो उसपर िप वण लगा िनेा चावहए या िड्गावि को उसमें पवरणि करना 
चावहए। मवूि व न होन ेकी अिस्था में कलश के पीछे को स्ववस्तक और उसके यगु्म-पाश्व व में वशशलू 
बनाकर दुगा व का िथा वचश, पसु्तक या शालिामावि को विराजमानकर विष्णकुा पजून करें। पजूा राजसी, 
िामसी और सावत्त्वकी-िीन प्रकार की होिी ह;ै इनमें सावत्त्वकी का सिा ववधक प्रचार ह।ै निराश व्रि 
आरम्भ करि ेसमय सिवप्रथम गणपवि, मािकृा, लोकपाल, नििह और िरुण का पजून, स्ववस्त िाचन 
और मधपुकव  िहण करके प्रधान मवूि व की-जो राम-कृष्ण, लक्ष्मी-नारायण या शवि, भगििी, ििेी आवि 
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वकसी भी अभीष्ट ििे की हो ििेविवध या पद्धवि क्रम स ेअथिा अपन ेसाम्प्रिावयक विधान स ेपजूा करें। 
ििेी के निराश में महाकाली, महालक्ष्मी और महासरस्विी का पजून िथा सप्तशिी का पाठ मखु्य ह।ै 
यवि पाठ करना हो िो ििेिलु्य पसु्तक का पजून करके 1, 3, 5 आवि विषम सोख्या के पाठ करन ेचावहए 
और पाठ में विशषे ब्राह्मण हों िो उनकी सोख्या भी 1, 3, 5 आवि विषम ही होनी चावहए। फल वसवद्ध 
के वलए 1, उपद्रि शावन्त के वलए 3, सामान्यिः सब प्रकार की शावन्त के वलए 5, भय स ेछूिन ेके वलए 
7, यज्ञफल की प्रावप्त के वलए 9, राज्य के वलए 11, काय ववसवद्ध के वलए 12, वकसी को िश में करन ेके 
वलए 14, सिु-सम्पवत्त के वलए 15, धन और पशु के वलए 16, शश,ु रोग और राजा के भय स ेछूिन ेके 
वलए 17, वप्रय की प्रावप्त के वलए 18, बरुे िहों के िोष की शावन्त के वलए 20, बन्धन स ेमिु होन ेके वलए 
25 और मतृ्य ुके भय, व्यापक उपद्रि िथा िशे को नाश आवि स ेबचान ेके वलए और असाध्य िस्तकुी 
वसवद्ध एिो लोकोत्तर लाभ के वलए आिश्यकिानसुार सौ, हजार, िस हजार और लाि पाठिक करन े
चावहए। ििेीव्रिों में 'कुमारीपजून' परमािश्यक माना गया ह।ै यवि सामथ्यव हो िो निराशपय वन्त और 
न हो िो समावप्त के विन कुमारी के चरण धोकर उसकी गन्ध-पषु्पावि स ेपजूा करके वमष्टान्न भोजन कराना 
चावहए। एक कन्या के पजून स ेऐश्वय व की; िो स ेभोग और मोक्ष की; िीन स ेधम व, अथ व, काम की; चार 
स ेराज्यपि की; पाचँ स ेविद्या की; छः स ेषि ्कमववसवद्धकी; साि स ेराज्य की; आठ स ेसम्पिा की और 
नौ स ेपथृ्वी के प्रभतु्व की प्रावप्त होिी ह।ै िो िष व की लड़की कुमारी, िीन की वशमवूि वनी, चार की कल्याणी, 
पाचँ की रोवहणी, छःकी काली, सािकी चवण्डका, आठकी शाम्भिी, नौकी दुगा व और िसकी सभुद्रास्वरूप 
होिी ह।ै इसस ेअवधक उम्रकी कन्या को कुमारी पजूामें नहीं सविवलि करना चावहए।" दुगा वपजूा में 
प्रविपिा को केश के सोस्कार करनिेाले द्रव्य - आिँला और सगुवन्धि िलै आवि; वद्विीया को बाल बाधँन े
के वलए रेशमी डोरी; ििृीया को वसन्दूर और िप वण; चिथुी को मधपुकव , विलक और नशेाोजन; पोचमी को 
अोगराग और अलोकार िथा षष्ठी को फूल आवि समप वण करें। सप्तमी को गहृमध्यपजूा, अष्टमी को 
उपिासपिू वक पजून, निमी को महापजूा और कुमारीपजूा िथा िशमी को नीराजन और विसज वन करें। 
इसी प्रकार राम-कृष्णावि के निराश में स्तोशपाठ या लीलाप्रिशवन आवि करें। यह उले्लि विग्िशवनमाश 
ह,ै अिः विशषे बािें िन्थान्तरों स ेजाननी चावहए। इस प्रकार नौ विनों िक निराश करके िशमी को 
िशाोश हिन, ब्राह्मण- भोजन और व्रिका विसज वन करें। 
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4.8. ििसाविशीव्रि- यह व्रि स्कि और भविष्योत्तर के अनसुार ज्यषे्ठ शकु्ल पवूण वमा को और 
वनण वयामिृावि के अनसुार अमािस्या को वकया जािा ह।ै इस िशे में प्रायःअमािस्या को ही होिा ह।ै 
सोसार की सभी वस्त्रयों में ऐसी कोई शायि ही हुई होगी, जो साविशी के समान अपन ेअिण्ड पाविव्रत्य 
और दृढ़ प्रविज्ञा के प्रभाि स ेयमद्वार पर गए हुए पवि को सिहे लौिा लाई हो। अिः विधिा, सधिा, 
बावलका, िदृ्धा, सपशुा, अपशुा सभी वस्त्रयों को साविशी का व्रि अिश्य करना चावहए। 

नारी िा विधिा िावप पशुीपशुवििवज विा। सभिृ वका सपशुा िा कुया वि ्व्रिवमिो शभुम ् ॥ (स्कि ेधमविचनम)् 

 विवध यह ह ैवक ज्यषे्ठ कृष्णा शयोिशी को प्रािः स्नानावि के पिाि ् 'मम िधैव्याविसकलिोषपवरहाराथ ं
ब्रह्मसाविशीप्रीत्यथ ंसत्यित्साविशीप्रीत्यथ ंच ििसाविशीव्रिमहो कवरष्य।े' यह सोकल्प करके िीन विन 
उपिास करें। यवि सामथ्यव न हो िो शयोिशी को रावशभोजन, ह।ै चििु वशी को अयावचि और अमािस्या 
को  उपिास करके शकु्ल प्रविपिा को समाप्त करें। अमािस्या को िििकृ्ष के समीप बठैकर बासँ के एक 
पाश में सप्तधान्य भरकर उस ेिो िस्त्रों स ेढके और दूसरे पाश में सिुण व की ब्रह्मसाविशी िथा सत्यसाविशी 
की मवूि व स्थावपि करके गन्धाक्षिावि स ेपजून करें ित्पिाि ् िि को सिू लपिेकर उसका यथाविवध पजून 
कर पवरक्रमा करें। वफर 'अिधैव्यो च सौभाग्यो िवेह त्वो मम सवु्रि े। पशुान ् पौशाोि सौख्यो च गहृाणार्घ्य ं
नमोऽस्त ु ि॥े' इस श्लोकस े साविशी को अर्घ्यव ि े और 'िि वसोचावम ि े मलूो सवललरैमिृोपमःै। यथा 
शािाप्रशािावभिृ वद्धोऽवस त्वो महीिले। िथा पशुिै पौशिै सम्पन्नो कुरु माो सिा ॥' इस श्लोक स ेिििकृ्ष 
की प्राथ वना करें। िशेभिे और मिान्तर के अनरुोध स ेइसकी व्रिविवध में कोई-कोई उपचार वभन्न प्रकार 
स ेभी होि ेहैं। यहा ँउन सबका समािशे नहीं वकया ह।ै                   
साविशी की सोवक्षप्त कथा इस प्रकार ह-ै यह मद्रिशे के राजा अश्वपवि की पशुी थी। द्यमुत्सने के पशु 
सत्यिान ् स ेइसका वििाह हुआ था। वििाह के पहले नारिजी न ेकहा था वक सत्यिान ् वसफव  सालभर 
जीविि रहगेा परन्त ुदृढसोकल्प साविशी न ेअपन ेमन स ेअोगीकार वकए हुए पवि का पवरिि वन नहीं वकया 
और एक िष व िक पाविव्रत्य धमव में पणू विया ित्पर रहकर अोध ेसास-ससरुकी और अल्पाय ुपवि की प्रमे 
के साथ सिेा की। अन्त में िष व समावप्त के विन ज्यषे्ठ शकु्ल 15 को सत्यिान ् और साविशी सवमधा लान े
िन में गए। िहा ँएक विषधर सप व न ेसत्यिान ् को डसा िो िह बहेोश होकर वगर गया। उसी अिस्था में 
यमराज आए ँऔर सत्यिान ् के सकू्ष्मशरीर को ले जान ेलग ेपरन्त ुउन्होंन ेसिी साविशी की प्राथ वना स े



 

 101 

प्रसन्न होकर सत्यिान ् को सजीि कर विया और साविशी को सौ पशु होन ेिथा राज्यच्यिु अोध ेसास-
ससरु को राज्यसवहि दृवष्ट प्राप्त होन ेका िर विया। 
भविष्य और स्किपरुाण के अनसुार व्रिविवध- िििकृ्ष के समीप में जाकर और जल का आचमन लेकर 
सङ्कल्प करें- "मासानाो ज्यषे्ठ- मास े कृष्णपक्ष.े.. िार.े.. विथौ मम भि ुवः पशुाणाो च आयरुारोग्यप्राप्तय े
जन्मजन्मवन अिधैव्य-प्राप्तय ेच साविशी व्रिमहो कवरष्य"े - अथा वि ् ज्यषे्ठमास कृष्णपक्ष शयोिशी अमकु 
िार में मरेे पशु और पवि की आरोग्यिा के वलए एिो जन्म- जन्मान्तर में भी मैं विधिा न होऊँ, इसवलए 
साविशी का व्रि कर रही हँू। इस सङ्कल्प के पिाि ् वनम्नवलविि श्लोकों स ेप्राथ वना करें -  

िि-मलेू वस्थिो ब्रह्मा िि-मध्य ेजनाि वनः । 
ििाि ेि ुवशिो ििेो साविशी िि सोवश्रिा ॥ 
िि वसञ्चावम ि ेमलूो सवललेरमिृोपमःै । 

यथा शािा प्रशािावभिृ वद्धोवस त्वो महीिले।। 
नमो ििाय सावित्र्य ेभ्रामयचे्च प्रिवक्षणम ् । 
साविशीञ्च िरो सम्यगवेभमवन्त्रःै प्रपजूयिे ् ॥ 
एिो विवध बवहः कृत्वा सम्यग्ि ैगहृमागिः । 

हवरद्राचिननेिै गहृमध्य ेवलिदे्बिम ् ॥ 
िििकृ्ष के मलू में ब्रह्मा, मध्य में जनाि वन, अिभाग में वशि और समि में  साविशी हैं। ह,े िििकृ्ष ! मैं 
िमुको अमिृ के सदृश जल स ेसीचिी हँू। भवि- पिू वक एक सिू के डोरे को लगाि ेहुए िि की पवरक्रमा 
और गन्ध, पषु्प िथा अक्षिों स ेपजून करें िथा िि और साविशी को नमस्कार कर प्रिवक्षणा करें। लेवकन 
ध्यान रह ेवक पजून मन्त्रों स ेकरें। इस प्रकार स ेिहा ँिििकृ्ष का पजून और घर पर आकर हल्दी िथा 
चिन स ेघर के िीिाल पर िििकृ्ष का प्रिीकात्मक वचश बनाए ।" हस्त- वलविि ििकी सवन्नवध में 
बठैकर पजून करें एिो उपय ुवि सङ्कल्प स ेप्राथ वना करें। इसके अनन्तर िि के सामन ेयह वनयम करें,- 
"िीन रावश िक में लोघन करके चौथ ेविन चिमा का अथ व िकेर िथा साविशी का पजून कर, यथाशवि 
वमष्ठान्न स ेब्राह्मणों को भोजन कराकर, पनुः भोजन करँूगी; अिः ह ेसाविशी! ि ूमरेे इस वनयम को 
वनवि वघ्न समाप्त करना। इसके अनन्तर विशषे विवध स े पजून करना हो, िो व्रिराज, धमववसन्ध ु और 
वनण वयवसन्ध ुमें उल्लविि पद्धवि स ेकरना चावहए। िि िथा साविशी का पजून करन ेके बाि वसन्दूर, 
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कुमकुम और िाम्बलूावि स ेप्रविविन सिुावसनी स्त्री का भी पजून करें। पजूा के उपरान्त व्रि की साङ्गिा-
वसद्ध्यथ व ब्राह्मण को फल, िस्त्र और सौभाग्यप्रि द्रव्यों को घास के पाश में रिकर िवक्षणा िें और प्राथ वना 
करें- 

उपायनवमिो द्रव्यो व्रि-सम्पणू वहिेि े। 
चाणको  वद्वजिया वय सवहरण्यो ििाम्यहम ् ॥ 

 "यह स्वणवयिु उपायन द्रव्य ििसाविशी व्रि की समावप्त के अथ व ब्राह्मण को ििेी हँू।"  
स्किपरुाण की कथा -  
सनतु्कमार ईश्वर स ेप्राथ वना करि ेहैं, - "ह,े ििे! वस्त्रयों के िधैव्य-दुःि- का नष्ट करनिेाले, सौभाग्य के 
िनेिेाले और पशु पौशावि को िनेिेाले िि- साविशी व्रिको कृपाकर कहो ।" ईश्वर बोले, वक ह ेसनतु्कमार 
! मद्र िशे में परम-धावम वक, ििेििेाङ्ग का पारगामी और ज्ञानी एक अश्वपवि नामक राजा था लेवकन पशु 
नहीं था। इस कारण िम्पिी न ेपशु के िनेिेाली सरस्विी का जप वकया। उस जप यज्ञ के प्रभाि स ेस्वयो 
सरस्विी न ेशरीर धारण कर राजा और रानी को िश वन विया। जब िम्पिी न ेसाक्षाि ् सरस्विी का िश वन 
वकया, िो प्रसन्न होकर राजा पथृ्वी पर वगर पड़ा। उस समय सन्तषु्ट होकर सरस्विी बोली, "राजन ् ! िर 
मागँों राजा न ेप्राथ वना की, वक आपकी कृपा स ेमझुको सभी प्रकार का आनि ह,ै केिल एक पशु की  
कमी ह।ै आशा ह,ै वक अब िह पणू व हो जाएगी । साविशी न ेकहा, "राजन ् ! िमु्हारे भाग्य में पशु िो नहीं 
ह;ै  परन्त ुिोनों कुलों की कीवि व-पिाका को बढ़ान ेिाली एक कन्या अिश्य प्राप्त करोंग,े  लेवकन ध्यान 
रह ेउसका नाम मरेे नाम पर रिना ।" यह कहकर साविशी िो अोिधा वन हो गई एिो  इधर मद्रावधपवि 
भी प्रसन्न हो गया। कुछ काल के उपरान्त रानी के गभ व स ेसाक्षाि ् साविशी का जन्म हुआ और नाम भी 
उसका साविशी ही रिा गया। राजा और रानी के ििेि ेही ििेि ेिह कन्या अल्पकाल में ही यिुिी हो 
गई। राजा उस अमानवुषक रूप को ििेकर विचार करन ेलगा, वक यवि यह कन्या मानषुी हो िो, िो मैं 
अिश्य ही इसके वलए िर ढूोढिा, परन्त ुयह िो ठहरी, ििेी ! मरेी सामथ्यव नहीं, वक मैं इसके योग्य िर 
ढूोढ सकूो , यह विचार कर साविशी स ेही कहा, "बिेी! अब िमु वििाह के योग्य हो गई हो; अिः अपन े
योग्य िरको िमु स्वयो िोज करों । मैं िमु्हारे साथ अपन ेिदृ्ध सवचि को भजेिा हँू । 
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 जब साविशी िदृ्ध सवचि के साथ िर को िोजन ेको गई हुई थी, िब एक विन मद्रावधपवि के 
स्थान पर अकस्माि ् नारिजी आ गय।े नारिजी के आन ेस ेमहाराज को बड़ा भारी आनि हुआ और 
िह अपन ेभाग्य की सराहना करन ेलगा, इिन ेमें ही िर को पसि करके कमलेक्षणा साविशी भी आ 
गई और नारिजी को ििेकर प्रणाम करन ेलगी। कन्या को ििेकर नारिजी कहन ेलग,े - "राजन ् ! 
साविशी के वलए अभी िक िर ढूोढा अथिा नहीं ?” राजा बोला, वक िर के वलए मनै ेस्वयो साविशी को ही 
भजेा था और िह िर को पसि करके इसी समय आई ह।ै िब िो नारिजी न ेसाविशी स ेही पछूा, "बिेी 
! िमुन ेवकस िर स ेवििाह  का वनिय वकया ह ै?" हाथ जोडकर अवि नम्रिा स ेसाविशी बोली, "द्यमुत्सने 
का राज्य रुिी न ेहरण कर वलया ह ैऔर िह अन्धा होकर रानी के सवहि िन में रहिा ह।ै उसके 
इकलौि ेपशु सत्यिान को ही मैंन ेअपना पवि स्वीकार वकया ह।ै" साविशी के िचन को सनुकर अश्वपवि 
स ेनारिजी बोले, - "राजन ् ! आपकी कन्या न ेबड़ा पवरश्रम वकया ह।ै 

सत्यिान ् िास्ति में बड़ा गणुिान ् और धमा वत्मा ह।ै िह स्वयो सत्य बोलन ेिाला ह ैऔर उसके मािा 
वपिा भी सत्य ही बोलि ेहैं। इसी कारण उसका नाम सत्यिान ् रिा गया ह।ै सत्यिान ् को घोड़ ेबहुि 
प्यारे ह।ै यहा ँिक वक िह वमट्टी के बन ेऔर वचशवलविि घोड़ों स ेभी काम लेिा ह।ै इसी कारण सत्यिान ् 
का दूसरा नाम वचशाश्व भी ह।ै सत्यिान ् रूपिान ्, धनिान ्, गणुिान ् और सब शास्त्रों में विद्वान ह।ै विशषे 
क्या कहँू, उसके िलु्य सोसार में दूसरा कोई मनषु्य नहीं ह।ै वजस प्रकार रत्नाकर में रत्नों का कोश ह,ै उसी 
प्रकार सत्यिान ् में सद्गणुों का कोश ह;ै परन्त ुदुःि स ेकहना पडिा ह,ै वक उसमें' एक िोष भी बड़ा भारी 
ह।ै अथा वि ् िह एक िष व की समावप्त पर मर जाएगा ।" "सत्यिान ् अल्पाय ुह"ै यह सनुि ेही अश्वपवि के 
सब विचार बालु की भीि की िरह नष्ट हो गए और साविशी स ेकहा, वक बिेी ! िमुको और िर ढूँढ़ना 
चावहए, क्षीणाय ुके साथ वििाह करना किावप श्रयेस्कर नहीं। वपिा के इस कथन को सनुकर साविशी न े
उत्तर विया- 

नान्यवमिाम्यहो िाि ! मनसाऽवप िरो प्रभो । 
यो मया च ििृो भिा व स म ेनान्यो भविष्यवि ॥ 
विवचन्य मनसा पिू व िाचा पिात्समचु्चयिे ् । 

वक्रयि ेच ििः पिाि ् शभुो वह यवि िाऽशभुम ् ॥ 
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िस्मात्पमुाोस ो मनसा कथ चान्यो िणृोम्यहम ् ।। 
सकृि ् जल्पवन्त राजानः सकृि ् जल्पवन्त पवण्डिाः। 
सकृि ् कन्याः प्रिीयन्त ेशीण्यिेावन सकृि ् सकृि॥् ॥ 

पवि मत्वा न म ेबवुद्धविोचले न कथञ्चन । 
सगणुो वनग ुवणाो िावप मिू वः पवण्डि एि िा ॥ 
िीघा वयरुथिाऽल्पायःु सगणुो वनग ुवणोऽवप िा। 
सकृद्विृो मया भिा व न वद्विीयो िणृोम्यहम ् ।। 

"िाि ! अब मैं अन्य पवि की अवभलाषा नहीं करिी। वजसको मैंन ेमन स ेस्वीकार कर वलया कोई भी 
सोकल्प प्रथम मन में आिा ह ैचाह ेिह शभु ह,ै मरेा पवि िही होगा, अन्य नहीं। और वफर िाणी में। 
िाणी के पिाि ् करना ही शषे रहिा ह।ै हो, या अशभु। इसवलए अब मैं दूसरे को कैस ेिरण कर सकिी 
हँू, यह आप ही कहें? राजा एक बार ही कहिा ह,ै पोवडिजन भी एक िार ही प्रविज्ञा करि ेहैं वजसको 
आजीिन वनि वहन करि ेहैं। सगणु हो या वनग ुवण, मिू व हो या पवण्डि वजसको मनै ेएकिार भत्ता व कह 
विया, वफर मरेी बवुद्ध विचवलि नहीं ऐसी परमात्मा स ेप्राथ वना ह।ै चाह ेिह िीघा वय ुहो चाह ेअल्पाय,ु मरेा 
िही पवि ह।ै अब मैं अन्य परुुष को िो क्या परन्त ुिैंिीस कोवि ििेों के अवधपवि इि को भी स्वीकार न 
करँूगी । साविशी के इस दृढ़ वनिय को ििेकर नारिजी न ेअश्वपवि स ेकहा वक, अब आपको साविशी 
का वििाह सत्यिान ् के साथ ही कर िनेा चावहए ।नारि जी अपन ेस्थान को चले गए और राजा अश्वपवि 
वििाह के समस्त सावहत्य और कन्या को साथ लेकर िदृ्ध सवचि के सवहि उसी िन में गया, जहा ँ
राज्यश्री स ेभ्रष्ट, अपनी रानी एिो राजकुमार के सवहि एक िकृ्ष के िले राजा द्यमुत्सने वनिास करि ेथ।े 
साविशी के सवहि अश्वपवि न ेमहाराज द्यमुत्सने के चरणोंको छूकर अपना नाम बिलाया। द्यमुत्सने न े
आगमन का कारण पछूा, िो अश्वपवि बोले, "मरेी पशुी साविशी का विचार आपके पशु सत्यिान ् के साथ 
पावणिहण करन ेका ह ैऔर साथ ही मरेी भी सिवि ह।ै इस कारण वििाहोवचि सकल सावहत्य को 
लेकर आपकी सिेा में उपवस्थि हुआ हँू।" राजा द्यमुत्सने कुछ उिास स ेहोकर बोले, - आप िो सम्प्रवि 
राज्यासीन राजा हैं और मैं राज्यश्री स ेभ्रष्ट राजा हँू। मैं िथा मरेी रानी िोनों अन्ध ेहैं, िनमें रहि ेहैं और 
सिवथा वनध वन हैं। िमु्हारी कन्या िन के दुःिों को न जानकर ही ऐसा कहिी ह ै।" अश्वपवि बोले, "नाथ 
! मरेी कन्या साविशी न ेय ेसब बािें प्रथम ही विचार ली हैं और यह कहिी ह,ै वक जहा ँमरेे सास - श्वसरु 
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एिो पविििे वनिास करेंग,े िह स्थान चाह ेऔर वकसी के वलए िन हो परन्त ुमरेे वलए िो िह िकुैो ठधाम 
ही होगा।" इस प्रकार के दृढ प्रण को सनुकर द्यमुत्सने न ेभी उस सम्बन्ध को स्वीकार कर वलया। 
यथाशास्त्र साविशी का वििाह करके महाराज अश्वपवि िो अपनी राजधानी में आ गय ेऔर उधर साविशी 
न ेसत्यिान ् को पवि पाकर बड़ी भारी सिेा की, िथा िोनों परस्पर इि एिो इिाणी- की िरह विहार 
करन ेलगें । 
नारि जी न ेजो कहा था, साविशी उसस ेबिेबर नहीं थी, वकन्त ुउनके कथनानसुार एक- एक विन वगन 
रही थी। जब पवि के मरण का समय समीप आि ेििेा, िो िीन विन प्रथम स े उपोषण वकया और 
िीसरे ही विन वपि-ृ ििेों का पजून वकया। यही विन नारिजी का बिलाया हुआ था। वनत्य के अनसुार 
प्रािःकाल हाथ में कुल्हाड़ी और िोकरी को लेकर िन को जान ेके वलए जब सत्यिान ् ियैार हो गया, 
िब हाथ जोड़कर साविशी न ेप्राथ वना की, - "भगिन ् ! आपकी सिेा में रहि ेरहि ेमझुको एक िष व हो 
गया, परन्त ुमैंन ेइस समीपििी िन को कभी नहीं ििेा। आज िो आपके साथ में भी अिश्य ही चलँूगी 
।" यह सनुकर सत्यिान ् बोला, "वप्रय े! िमु जानिी ही हो, वक मैं स्विन्त्र नहीं हँू। यवि मरेे साथ चलना 
ह,ै िो िदृ्ध मािा वपिा स ेआज्ञा ले लो।" साविशी न ेअवि नम्रभाि स ेसास एिो श्वसरु के पास जाकर 
आज्ञा ली और अपन ेपवि के साथ िन में चली गई। िन में जाकर सत्यिान ् न ेप्रथम िो फलों को िोड़ा 
और वफर लकवड़यों को कािन ेके वलए एक िकृ्ष पर चढ़ा। िकृ्ष के ऊपर ही सत्यिान ् के मस्तक में ििेना 
हो गई, वजसस ेनीच ेउिर कर और साविशी के परै पर वसर को रिकर लेि गया। थोड़ी िरे के बाि 
साविशी न ेििेा, वक पाश को हाथ में लेकर यमराज अनके दूिों के सवहि िड़ा ह।ै प्रथम िो यमराज न े
साविशी को ईश्वरीय वनयम यथािि ् कहकर सनुाया और वफर अोगषु्ठ माश जीि को लेकर िवक्षण विशा 
को प्रयाण वकया। यमराज के पीछे पीछे जब साविशी बहुि दूर िन में आगई, िब यमराज न ेकहा, 
"पविपरायण े! जहा ँिक मनषु्य मनषु्य का साथ ि ेसकिा ह,ै िहा ँिक िमुन ेअपन ेपवि का साथ विया। 
अब मनषु्य के कत्त वव्य स ेआग ेकी बाि ह;ै अिः िमुको पोछे लौि जाना चावहए ।" यह सनुकर साविशी 
बोली - 

यश म ेनीयि ेभत्ता व स्वयो िा यश गिवि । 
मयावप िश गन्तव्यो एष धमवः सनािनः ॥ 
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 "यमराज ! जहा ँमरेा पवि ले जाया जाय या स्वयो जाय, मझुको भी िहा ँपर ही जाना चावहए यह सनािन 
धमव ह।ै" िपस,े गरुु-िवृत्त स,े पवि- स्नहे स,े व्रि स े और आपके अनिुह स ेमरेी गवि को रोकन ेिाला 
कोई नहीं ह।ै साविशी के धम वमय उपिशे को श्रिणकर यमराज बहुि प्रसन्न होकर कहन ेलग,े-- 

वनित्त व िषु्टोऽवस्म ििाऽनया वगरा स्वराक्षर-व्योजन-हिे-ुयिुया । 
िरो िणृीष्वहे विनास्य जीवििो ििावम ि ेसिवमवनविि ेिरम ् ॥ 

 "ह ेसाविशी ! स्वर, अक्षर और व्योजन आवि स ेठीक िथा हिे ुसवहि िरेी इस िाणी स ेमें बहुि प्रसन्न 
हुआ हँू। इस कारण सत्यिान ् के जीिन को छोड़कर चाह,े सो िर मागँ ले। जो ि ूमागँगेी, िह दूगँा ।" 
जीिन को छोड़कर चाह,े सो िर मागँ ले। जो ि ूमागँगेी, िह दूगँा ।" यमराज के िाक्यों को श्रिण कर 
साविशी न ेविचार वकया, सोसार में धम व- परायण स्त्री का यही कत्त वव्य हो सकिा ह,ै वक प्रथम िो िह 
अपन ेश्वशरु कुल का, वफर वपिा के कुल का और िदुपरान्त अपना वहि साधन ेमें ित्पर हो, इसी परम 
िथ्य को दृवष्ट में रिकर साविशी न ेकहा, - 

च्यिु-स्वराज्याद्वनिासमावश्रिो अलब्ध-चक्षःुश्वशरुो ममाश्रम े। 
सलब्ध-चक्षबु वलिान्भिने्नपुस्तिप्रसािाज्ज्वलनाकव -सोभि ! ॥ 

"यमराज! अपन ेराज्य स ेभ्रष्ट होकर एिो िोनों आोिों स ेअन्ध ेहोकर मरेे श्वशरु िनाश्रम में रहि ेहैं; अिः 
ि ेआपकी कृपा स ेसचक्ष ुहो जाए यह िरिान िें ।" इसपर यमराज साविशी स ेकहि ेहैं, - 

ििावम ि ेसिवमवनविि ेिरो यथा त्वयोिो  भवििा च ित्तथा । 
ििाध्वनोग्लावनवमिोपलब्धय ेवनिस व गिस्व न ि ेश्रमो भििे ् ॥ 

 "अवनविि े! िझुको सब विया जो िनू ेकहा ह,ै िह उसी प्रकार होगा; परन्त ुिझुको माग व का जो कष्ट 
ह,ै उसस ेमझुको ग्लावन होिी ह।ै अिः ि ूयहा ँही ठहर, वजसस ेश्रम न हो।" यमराज के इस कृपापणू व 
आशय को समझ- कर साविशी कहन ेलगी, "भगिन ्! जहा ँमरेे पवि-ििे जाि ेहों, िहा ँऔर उनके साथ 
चलन ेमें मझुको पवरश्रम नहीं होिा, प्रत्यिु यही मरेा कत्त वव्य ह ैऔर िदुपरान्त आप धमवराज एिो सज्जन 
हैं, अिः ऐस ेसत्परुुषों का समागम भी थोड़ ेपणु्यका फल नहीं ह।ै इसवलए मरेा चलना ही श्रषे्ठ ह।ै" 
साविशी के धम व िथा श्रद्धायिु िचनों को सनुकर यमराज न े वफर कहा, "साविशी! िरेे धावम वक िथा 
न्याययिु िचनों को सनुकर वचत्त में प्रसन्निा हुई ह;ै अिः यवि िमु चाहो, िो एक और भी िरिान मागँ 
सकिी हो।" यह सनुकर साविशी वफर कहिी ह-ै 
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इिो परुा म ेश्वशरुस्य धीमिः स्वमिे राज्यो स लभिे पावथ विः । 
न च स्वधमव प्रजहीि में गरुुवरिीयमिेो िरयावम ि ेिरम ् ॥ 

"बवुद्धमान ् द्यमुत्सने मरेे श्वशरुका राज्य हरण हो गया ह,ै िह उनको पनुः प्राप्त हो जाए और उनकी सििै 
धम व में प्रीवि रह ेयही प्राथ वना ह।ै" यमराज बोले, वक जो िमुन ेकहा ह,ै िह अिश्य होगा; परन्त ुअब िमु 
आग ेन चलकर यहा ँ  स ेअपन ेनगर को चले जाओ। यह सनुकर साविशी न ेआत्त वस्वर स ेकहा, -  
प्राणीमाश में अद्रोह िथा मन, िाणी और कमव स ेसब पर अनिुह - यह सज्जनपरुुषों का ििे- विवहि धमव 
ह,ै वफर क्यों आप अद्रोह और अनिुह को भलूकर मझुको क्यों पीछे लौिाि ेहो ? यह मरेी समझ स े
सज्जनों का धम व नहीं ह।ै 
साविशी के इस पावण्डत्य-पणू व भाषण को सनुकर और अत्यन्त प्रसन्न होकर यमराज न ेिीसरा िर िने े
की इिा हुई। उस समय साविशी न ेवपि ृकुल की भलाई को लक्ष्य में रिकर यह कहा, - ममानपत्यः 

पवृथिीपविः वपिा भिवेत्पिःु पशुशिो च औरसो । 
कुलस्य सन्तान करस्य िद्भि ेििृीयमिेो िरयावम ि ेिरम ् ॥ 

 “धमवराज! अनपत्य मरेे वपिा को सौ पशु औरस वमलें , यही मरेी िीसरी कामना ह।ै" यमराज न े
"िथास्त"ु कहकर कहा, वक साविशी ! िमु जो इस को िकाकीण व माग व में बहुि दूर िक आ गई हो, इसका 
मझुको बहुि दुःस्त्र हैं; अिः पीछे लौि जाओ। साविशी न ेकहा, नाथ! दूर और समीप य ेिोनों बािें 
अपके्षाकृि हैं। जहा ँमरेे पविििे हों,  िहा ँही मरेा घर ह,ै वफर मैं दूर वकसस ेहँू।  आप सन्त हैं। सन्त न 
कभी दुःिी होि ेहैं और न सिुी, य ेिो अपन ेसत्य के बल स ेसयू व को जोिि ेहैं, िपोबल स ेपथृ्वी को 
धारण करि ेहैं और शरीर को क्षणभोगरु समझकर सििै सब प्रावणयों में िया ही करि ेहैं आिय व ह,ै वक 
आप अपन ेधम व को भलूकर मझु पर िया नहीं करि।े" साविशी- 
की यवुि प्रवियवुियों न ेयमराज के अन्तःकरण में एक अद्भिु भाि उत्पन्न कर विया और उसी भाि स े
भावषि होकर यमराज वफर भी कहन ेलग,े - 

यथा यथा भाषवस धमव-सोवहिो मनोऽनकूुलो सपुिो महाथ विि ् । 
िथा िथा म ेत्ववय भविरुत्तमा िरो िणृीष्वाप्रविमो पविव्रि े! ॥ 
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"पविव्रि े! िमु ज्यों ज्यों मनोऽनकूुल, धमवयिु, अिे पिो स ेअलोकृि और बड़ ेअथ व िनेिेाला भाषण 
करिी हो; त्यो त्यों मझु ेप्रसन्निा की अनभुवूि हो रही ह,ै अिः सत्यिान ् के जीिन को छोड़कर एक और 
भी िरिान माोग सकिी हो।" 
श्वशरु कुल और वपिकुृल की भलाई हो आन ेपर अब अपनी ही भलाई शषे थी;  वकन्त ुएक पवि परायण 
स्त्री को अपन ेपवि की आयिुवृद्ध के अविवरि और क्या माोगन ेकी आिश्यकिा ह।ै पनुः साविशी न ेइस 
प्रकार िरिान की भवूमका प्रस्तिु की। 

न कामय ेभिृ वविना कृिो सिुो न कामय ेभिृ वविना कृिाो वििम ् । 
न कामय ेभिृ वविना गिाो वधयो न भिहृीना व्यिसावम जीवििम ् ॥ 

 अथा वि ् - मझुको पवि के विना न िो सिु की इिा ह,ै न स्वगव-लोक की, गि िभैि की और न विना 
पवि के इस ििु जीिन को ही रिना चाहिी हँू यद्यवप आपकी आशा का उल्लोघन िोष समझकर एक 
िरिान माोगिी हँू- 

ममात्मजो सत्यििस्तथौरसो भिदेुभाभ्यावमह यतु्कलोद्वहम।्। 
शिो सिुानाो बवलनाो महात्मनावममो चिथु ंिरयावम ि ेिरम ् ॥ 

सत्यिान ्  स ेमरेे बलिान ् सौ पशु हों, परन्त ुवकसी िरिान आवि लेकर सत्यिान ् के िीय व स ेऔरस ही 
हो।" इस िरिान को ििे ेहुए यमराज न ेसत्यिान ् को अपनी पाश स ेमिु करके साविशी स ेकहा, - 
"सत्यिान ्  स ेआपके अिश्य ही औरस सौ पशु होंग ेऔर िमु िोनों चार सौ िष व िक पवृथिी पर राज्य 
करके िकुैण्ठलोक में आएगँ।े " 
इिना कहकर यमराज िो अन्तधा वन हो गय ेऔर वजस िििकृ्ष के नीच ेसत्यिान ् वनस्तजे शरीर पड़ा था, 
उसमें जीि का सञ्चार होि ेही सत्यिान ् उठा। साविशी न ेसमस्त ितृ्तान्त सनुाया और िोनों िहा ँस े
उठकर आश्रम की ओर चल विए। इधर सत्यिान ् के िदृ्ध मािा-वपिा पशु और पशुिध ुके वियोग स े
हाहाकार कर रह ेथ,े वक ििेयोग स ेउन िोनों की आिँें िलु गई- इिन ेमें सत्यिान ् और साविशी भी 
पहुचँ गए। समस्त िशे में साविशी के अनपुम व्रि की िािा व फैल गई और राजधानी के लोगों न ेमहाराज 
द्यमुत्सने को ले आकर राज्यवसोहासन पर वबठा विया। राजा अश्वपवि को भी िरिान के अनसुार 100 
पशुों की प्रावप्त हो गई। साविशी और सत्यिान ् न ेशिपशु यिु होकर चार सौ िष व िक राज्य वकया और 
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पनुः बकुैण्ठ को चले गए। ह ेसनतु्कमार ! इसी ििसाविशी व्रि के कारण सत्यिान ् वफर जीविि हो गया; 
अिः प्रत्यके स्त्री को यह ििृ अिश्य करना चावहए। 
व्रि विवध -  
वनयवमि रीवि स ेसालभर िक एक भिु रह ेऔर ज्यषे्ठ कृष्ण शयोिशी स ेउपिास रिकर ज्यषे्ठशकु्ल 
प्रविपिा को उद्यापन करें। चौथ ेविन चिमा को अर्घ्यव िनेा, सिुावसनी िथा साविशी का गन्ध-पषु्प आवि 
स ेपजून करना एिो यथायोग्य पवि-पत्नी के जोड़ों को भोजन कराना इत्यावि काय व करके पनुः स्वयो भी 
भोजन करें। उन बारह मासों में एक-भिु रहन ेका विधान ह,ै उनमें प्रविविन जल स ेिि को सींचन ेका 
भी विधान ह।ै 
इसके अविवरि उन ही चार विनों में करन ेयोग्य और भी काय व वलि ेहैं, "यथाशवि बाोस,  िथा वमट्टी के 
पाश बनिाकर ओर उनमें साि प्रकार के धान्यों को भरकर एिो िस्त्र स ेढाोककर ब्राह्मणों को िने ेचावहए। 
एक पाश- पर ब्रह्माके सवहि ििेी साविशी की और दूसर ेपर सत्यिान ् सवहि साविशी की रजिमयी मवूि व 
बनिाकर रिें। एक बाोस नई िोकरी िथा चािी का कुल्हाडी भी रिें। सामवयक फलों का िान करना, 
हल्दी स ेरोग ेहुए कण्ठ- सशूों को िकेर सिुावसनी वस्त्रयों का पजून करें और प्रविविन साविशी की, सिी 
वस्त्रयों की एिो परुाणों की कथा को श्रिण करें। 
चिथु व अथा वि ् शकु्ल प्रविप्रिा के विन आचाय व िथा उनकी स्त्री का पजून करना चावहए। साविशी न ेभी कहा 
ह,ै "जो स्त्री मरेे इस व्रि को करेगी िह पवि के सवहि सििै आनि प्राप्त करेगी। इस मरेे व्रि में गौरी, 
प्रमगु्धा, िदृ्धा, अपशुा, सभिृ वका और सपशुा चाह,े जसैी स्त्री हो, सबका अवधकार ह।ै" चौथ ेविन उद्यापन 
वकया जािा ह।ै 
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इकाईः 5. उपवनषिों का सामान् य पवरचय 
उपवनषि ्- ‘उप’ और ‘वन’ उपसग व पिू वक ‘षद्लृ विशरण-गत्यिसािनषे’ु धाि ुमें वक्वप ् प्रत्यय लगान ेस े
उपवनषि ्शब्द बना ह।ै उपवनषि ्शब्द का अथ व ह ैगरुु के समीप (उप + नि) जािा (षद्) अथाणत ्
ब्रह्म ज्ाि प्रानप्त के भलए गुरु समीप जािा। वेदाेें का अन्न्तम भाग अथवा वेदाेें का 
सार उपनिषद् है। 
मुभिकाेपनिषद् मेें 108 उपनिषदाेें का वर्णि है लेर्कि प्रमुख उपनिषद् 11 हैें- 

ईशकेिकठप्रश्नमणु्डमाण्डूक्यनतद्रररः। 
एतेरेयें च छान्दागे्यें बहृदारण्यकें  तथाप(मभुिकापेनिषद्- 1.3.0) 

5.1. ईशावास्यापेनिषद्- यजुवेणदीय उपनिषद् शुक्ल यजुवेणद के 19 उपनिषदाेें मेें से  
प्रमुख उपनिषद् है, इसकाे  ‘सेंहहताेपनिषद्’ भी कहा जाता है। इस मेें उपनिषद् मेें 
18 मन्त् हैें जाे शुक्ल यजुवेणद का 40वाँ अध्याय ह,ै इसमेें ब्रह्मतत्त्व का वर्णि, परा - 
अपरा र्वद्या वर्णि ब्रह्मा प्राथणिा वर्णि, ब्रह्म ज्ाि का वर्णि, अात् ज्ाि का वर्णि, 
तात्पयण ज्ाि का वर्णि अादद का निपापर् र्कया गया है। 

ॐ ईशा वास्यभमदम ्सवों यन्त्कञ्च जगत्याें जगत्। 

तिे त्यिेि भञु्जीथा मा गृधः कस्यन्स्वद्धिम ्।।1।। 

र्वद्याें चार्वद्याें च यस्तिेदाभेयम ्सह। 

अर्वद्यया मतृ्य ुतीत्त्वाण र्वद्ययाऽमतृमश्नतु ेप11प 

हहरण्मयिे पात्ररे् सत्यस्यार्पहहतें मखुम।् 

ित्त्वो पषून्नपािणृ ुसत्यधमा वय दृष्टय े॥15॥ 
 

5.2. केिापेनिषद्- सामवेदीय उपनिषद् हैें। यह जैभमिीय शाखा का उपनिषद् ह।ै 
जैभमिीय तलवकार ब्राह्मर् के िाैवेें अध्याय काे ही केिाेपनिषद् के िाम से जािा 
जाता है। इसका प्रारश्श्म्क मन्त् ‘केिेर्षतें पतनत’ है, अतः इसका िाम केिाेपनिषद् 
पड ा। केिापेनिषद् मेें चार खण्ड जाे कुल 34 मन्त्ाेें मेें निहहत हैें। प्रथम खण्ड मेें 
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उपास्य ब्रह्म तथा निगुणर् ब्रह्म का अन्तर स्पष्ट र्कया गया है। दसूरे खण्ड मेें ब्रह्म के 
स्वपाप का वर्णि है। तीसरे अाैर चाथैे खण्ड मेें यक्ष का उपा्याि है। 

5.3.  कठापेनिषद्- कृष्र् यजुवेणदीय उपनिषद् हैें, इसमेें मेें दाे अध्याय हैें अाैर प्रत्येक 
अध्याय मेें तीि वल्ली अाैर 119 श्ाेक हैें। प्रथम अध्याय की हितीय वल्ली मेें श्रेयस् 
अाैर प्रेयस् का वर्णि है। 

प्रथम वर- सेंयम तथा र्पता पररताषे- 

शान्तसेंकल्पः समुिा यथा स्यािीतमन्यगुाैणतमा ेमाभभ मतृ्या े। 

त्वत्प्रसषृ्टें माभभवदेत्प्रतीत एतत्त्रयार्ाें प्रथमें वरें वरृ् ेप 10प 

है मृत्याे ! जजससे मेरे र्पता वाजश्रवस मेरे प्रनत शान्तसङ्कल्प अाैर क्राेधरहहत हाेें तया 
अापके भजेिे पर मुझ ेपहचािकर बातचीत करेें, मैें अाप के ददये हुए तीि  वराेें मेें 
से पहला वर माँगता हू किँ। 

हितीय वरस्वगणसाधिभतू- 

अग्निर्वद्या त्वमग्नि स्वग्यणमध्यरे्ष मतृ्या ेप्रब्रहूह त्व श्रशाङधािाय मह्यम।् 

स्वगणलाकेा अमतृत्वें भजन्त एत न्द्ुतीयिे वरृ् ेवरेर् प13प 

हे मृत्याे ! अाप स्वगण के साधिभूत अग्नि काे जािते हैें, अतः मझु श्रद्धालु के प्रनत 
उसका वर्णि कीजजए, जजसके िारा स्वगणका ेप्राप्त हुए पुरुष अमृतत्व प्राप्त करते हैें। 
दसूरे वर मेें यही माँगता हू किँ। 

तृतीय वर- अात्ा का रहस्य 

येयें प्रते ेर्वभचर्कत्सा मिुष्यऽेस्तीत्यकेे िायमस्तीनत चकेै। 

एतहिद्या मिशुशष्टस्त्वयाहें वरार्ामषे वरस्ततृीयः प20प 

मरे हुर मिुष्य के र्वषय मे जाे यह सन्देह है र्क काेई ताे कहते हैें 'रहता है' अाैर 
काेई कहते हैें 'िहीें रहता'; अापसे शशक्षक्षत हुअा मेें इसे जाि सकँू। मेरे वराेें मेें यह 
तीसरा वर है। 
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श्रये अारै प्रये- 

अन्यच् र् ेयाऽेन्यदतुवै प्रयेस्त ेउभ ेिािाथेण परुुष क्षसिीतः। 

तयाःे श्रये अाददािस्य साध ुभवनत हीयतऽेथाणद्य उ प्रेया ेवरृ्ीत ेप21 प 

श्रेय (र्वद्या) अाैर है तथा प्रेय (अर्वद्या) अाैर है। वे दाेिाेें र्वभभन्न प्रयाेजि के भलए 
हाेते हुए ही मािव का ेबाँधते हैें। इि दाेिाेें मेें से श्रेय का ग्रहर् करिेवाले का शभु 
हाेता है एवें जाे पे्रय का ग्रहर् करता ह,ै वह पुरुषाथणसे पनतत हा ेजाता है। 

िभचकेता िे यम से तीि वर माेंगे थे- 

(1) र्पता शान्तस ङ्कल्प हाेें, 

(2) अग्नि र्वद्या का वर्णि  

(3) अात्तत्त्व का ज्ाि  

इस प्रकार वराेें का यम के िारा समाधाि भी है। 

 

5.4. प्रश्नापेनिषद्–प्रश्नाेपनिषद् मेें सकेुशादद िे महर्षण र्प्पलाद से छह प्रश्न र्कये 
उिका वर्णि हैें- 
प्रथम प्रश्न - रग्नय अाैर प्रार् की उत्पद्र, अन्न का प्रजापनतत्व 
हितीय प्रश्न - प्रार् का सवाणश्रयत्व, प्रार् की स्तुनत 
तृतीय प्रश्न - पञ्च प्रार्ाेें की श्श्स्थनत, प्रार् की उत्पद्र 
चतुथण प्रश्न - इन्न्द्रयाेें का लय स्थाि, स्वन दशणि का र्ववरर्, सुषुनप्त निपापर् 
पञ्चम प्रश्न - अाेेंकाराेपासिा के महत्त्व का वर्णि 
षि प्रश्न - सृष्ठष्टक्रम, िदी के ृष्टान्त से सम्परू्ण जगत का पुरुषाश्रयत्व प्रनतपादि। 
उपयुणि प्रश्नाेें मेें हितीय से षि पयणन्त क्रमशः भागणव, काैसल्य, गाग्यण, सत्यकाम एवें 
सुकेशा ऋर्ष प्रश्न कताण है एवें पै्पलाद ऋर्ष समाधाि कताण ह।ै 
5.5. मणु्डकापेनिषद्- अथवणवदेीय उपनिषद् ह।ै यह तीि मुण्डकाेें (अध्याय) मेें र्वभि 
है एवें प्रत्येक मेें मुण्डक दाे-दाे खण्ड हैें। इस प्रकार सम्पूर्ण मुण्डकाेपनिषद् मेें 6 
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खण्ड हैें, इसका महावाक्य 'सत्यमवे जयते राष्टर ीय भचि मेें अेंर्कत है अाैर प्रनतपाद्य 
र्वषय इस प्रकार से हैें- 

 प्रथम मणु्डक 
 प्रथम खण्ड 
 अाचायण परम्परा 
 सृष्ठष्ट क्रम 
 परा-अपरा र्वद्या का स्वपाप 
 अक्षरब्रह्म का र्वयकारर्त्व 
 हितीय खण्ड 
 अग्निहाेत्र का वर्णि 
 र्वष्ठधहीि कमण का कुन्त्सत फल 
 कमण निपापर् 
 अग्नि की सात जजह्वा का वर्णि 
 हितीय मणु्डक 
 प्रथम खण्ड 
 अक्षर ब्रह्म से जगदतु्पद्र कथा 
 कमण अाैर उिेक साधिाेें की प्रसूनत 
 पवणत िदी अाैर अाषैधी अादद का ब्रह्म जन्यत्व 
 इन्न्द्रय र्वषय अाैर इन्न्द्रय स्थािादद ब्रह्मजनित 
 हितीय खण्ड 
 ब्रह्मवेधि की र्वष्ठध तथा वेधि हेतु प्रयुि उपकरर्ाेें का स्पष्टीकरर् 
 अात्साक्षात्कार तथा अाेेंकारपाप से ब्रह्मभचन्ति की र्वष्ठध 
 अपर ब्रह्म का वर्णि तथा भचन्ति प्रकार 
 ब्रह्म का सवणप्रकाशकत्व एवें सवणव्याकत्व पाप मेें वर्णि 
 ततृीय मणु्डक 
 प्रथम खण्ड 
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 सत्य की महहमा 
 अात्दशणि के साधि 
 परमपद का स्वपाप 
 भचरशणुद्ध िारा अात्साक्षात्कार 
 हितीय खण्ड 
 अात्वरेा की पूजा का फल 
 अात्दशणि के प्रधाि तथा अन्य साधि 
 माेक्ष का स्वपाप 
 र्वद्या प्रदाि की र्वष्ठध 

5.6.  माण्डूक्यापेनिषद्-अथवणवेदीय उपनिषद् हैें, इसमेें चार प्रकरर् हैें- अागम, वैतथ्य, 
अिैत एवें अलातशान्न्त। अागम प्रकरर् मेें 29 मन्त्, वैतथ्य प्रकरर् मेें 38 मन्त्, 
अिैत प्रकरर् मेें 48 एवें अलातशान्न्त प्रकरर् मेें 100 मन्त् हैें, इस प्रकार समग्र 
माण्डूक्याेपनिषद् मेें 215 मन्त् हैें। अयमात्ा ब्रह्म, साेऽयमात्ा चतषु्पाद्। 

प्रकरर्ाेें के प्रमुख र्वषय – 

अागम प्रकरर् - 

 अाेेंकार वाच्य ब्रह्म की सवाणत्कता 
 अात्ा, प्रार् तथा तुरीय का र्ववेचि 
 र्वय अाैर तजैस से तुरीय का भेद 
 समस्त अाैर व्यस्त अाेेंकाराेपासिा 

वतैथ्यप्रकरर् – 

 पदाथण कल्पिा की र्वष्ठध 
 परमाथण क्या ह?ै 
 अान्तररक बाह्य पदाथाेों का ज्ाि 
 तत्त्वदशीण का अाचरर् 

अिैतप्रकरर् – 



 

 115 

 जीव के उत्पद्र लय का ृष्टान्त 
 व्यावहाररक जीव भेद 
 ब्रह्म का स्वपाप 
 शान्त वृद्र का स्वपाप 
 मिाेनिग्रह मेें र्वघ तथा र्वघाेें का निवारर्ाेपाय 

अलातशान्न्तप्रकरर् 

 र्वर्वध दाशणनिक मताेें का प्रनतपादि तथा खण्डि 
 र्वज्ािवाद का खण्डि 
 अात्ा की अनिवणचिीयता 
 िैताभाव से जन्ाभाव 

5.7. तदै्ररीयापेनिषद्- तैद्ररीयाेपनिषद कृष्र् यजुवेणदीय उपनिषद् ह।ै यह शशक्षावल्ली, 
ब्रह्मािन्दवल्ली एवें भृगुवल्ली इि तीि खेंडाेें मेें उपलब्ध  हाेता है, इसमेें 53. मेंत्र अाैर 
40 अिुवाक हैें। भःू भुवः स्वः महः अादद अष्ठधलाेकाेें की व्या्या, अन्नमय अादद 
काेशाेें का र्ववरर्, सृष्ठष्ट की उत्पद्र अाैर ब्रह्मज्ाि का निपापर् ह।ै सत्यें वद, धमण 
चर, स्वाध्यायान्ा प्रमदः, सत्यान्न प्रमददतव्यम,् मातृदेवाे भव, र्पतृदेवाे भवः अाचायणदेवा े
भव, अद्रभथ देवाे भव, धमाणन्न प्रमददतव्यम,् सत्यें ज्ािमिन्तें ब्रह्म।  

5.8. एतेरेयापेनिषद्- ऋग्वेदीय उपनिषद् हैें। एेतरेय अारण्यक मेें हितीय अारण्यक 
भाग के 4 से 6अध्यायाेें का िाम एेतरेय उपनिषद् ह,ै इसमेें कुल 3अध्याय हैें। प्रथम 
अध्याय मेें कुल तीि खण्ड, हितीय एवें तृतीय अध्याय मेें एक-एक खण्ड है। ब्रह्मा 
की उत्पद्र अाैर पुरुष के तीिाेें जन्ाेें का र्ववेचि इसमेें र्कया गया है। जन्, जीवि, 
मरर् का वर्णि हितीय अध्याय मेें है। अात्ा के स्वपाप का वर्णि तृतीय अध्याय मेें 
है। “प्रज्ािें ब्रह्म” एेतरेय उपनिषद् का 

महावाक्य है।  
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इकाईः 6. मविर पवरसर का सौन् ियीकरण 
6.1. मविर के आसपास फूल एिो फल िाले पौधें लगाना- 

फूल एिो फल िाले पौध े की ििेी को उनके उगान े के उद्दशे्य, विवध, प्रबोध व्यिस्था एिो 
व्यािसावयक स्तर के आधार पर विवभन्न प्रकार स ेपवरभावषि वकया जािा ह।ै लघ ु िाविका में फूल एिो 
फल के उत्पािन का प्रचलन प्राचीन काल स ेचला आ रहा ह ैइसमें फूल एिो फल  उत्पािन का मखु्य 
उद्दशे्य यह होिा ह ैवक मविर में उपयोग हिे ुिाज ेफूल एिो फल िष व भर वमलि ेरह।े इस प्रकार के फूल 
एिो फल उत्पािन में मखु्य ध्यये आवथ वक लाभ न होकर पजून हिे ुशदु्ध एिो िाज ेफूल एिो फल उपलब् ध  
कराना होिा ह।ै फूल एिो फल िाले पौध ेका चयन मविर की आिश् यकिानसुार वकया जािा ह।ै मविर 
पवरसर के चारों ओर िाली पड़ी भवूम में छोिी-छोिी क्यावरया ँबना ली जािी हैं। क्यावरयों में फसल चक्र 
अपनाए जाि ेहैं िथा फल-फूल का उत्पािन वकया जािा ह।ै 
6.2. लघिुाविका का वनमा वण करना 
लघ ुिाविका के वलए उवचि स्थान 
• लघ ुिाविका का स्थान मविर के वनकि होना चावहए। 
• मविर के आग ेया आसपास ि पणू विया िलुा एिो सयू व के प्रकाश की पया वप्त पहुचँ िाले स्थान का 
चयन करना चावहए। 
 लघ ुिाविका के वलए िोमि वमट्टी वजसमें जीिाोशों की अिी माशा हो, उपयिु रहिी ह।ै 
• इसके अविवरि फूल एिो फलों िाले पौधों को उगान ेके वलए पया वप्त वसोचाई िनेा भी आिश्यक होिा 
ह,ै अिः वसोचाई के वलए जल की उपलब्धिा भी होनी चावहए। 
मविर पवरसर में लगाय ेगय ेिकृ्षों का विशा वनधा वरण -  
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पिू वस्याो िकुलो ििि शभुिोऽिाच्याो िथोदुम्बर-  
विञ्चा चाम्बपुिौ ि ुवपप्पलिरुः सप्तििोऽवप स्मिृः ।  
कौबयेां विवश नागसविििरुः प्लक्षि सोशोभनाः  
प्राच्यािौ ि ुविशषेिः पनसपगूौ केरचिूौ क्रमाि ् ।। (मनषु्यालयचविका 1.22) 
मविर की पिू व विशा में बकुल और िि का रोपण शभु होिा ह।ै िवक्षण विशा में उदुम्बर अथिा 

गलूर या इमली का पडे़ लगाना शभु माना जािा ह।ै मविर की पविम विशा में पीपल और सप्तिि 
(वछवििन) के िकृ्ष शभु मान ेगए हैं। उत्तर विशा में नाग सोज्ञक िकृ्ष और प्लक्ष या पाकड़ पारस पीपल 
शभु होि ेहैं और पिू व विशा में विशषे रूप स ेपनस (किहल) ि पगु अथिा सपुारी, नावरयल और आम 
शभु होि ेहैं। 
लघ ुिाविका में क्या-क्या उगाए ँ

यवि मविर के आसपास पास िलुा स्त थान हो िो उगान ेिाले फूल एिो फलों की कोई सीमा नहीं 
ह।ै फल िाले पडे़ जसै ेपपीिा, नींब ूि अमरूि, आम, अनार, केला, सोिरा, सीिाफल,  वबल्ल् िफल, 
कवपत् थफल, अनानास, चीकू, शहििू आवि भी उगाए जा सकि ेहैं। फूल िाले पौध ेगडु़हल, अकव , 
पावरजाि, धिरूा उगाए जा सकि ेहैं, यवि पया वप्त िलुा स्थान नहीं हैं िो आप सीवमि िरीके स ेलघ-ु
िाविका में गेंिा, गलुाब, िलुसी, जहूी, च पा, चमलेी, दूिा व आवि लगा सकि ेहैं । 
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लघ ुिाविका लगान ेके वलए भवूम की ियैारी 
वजस स्थान पर लघ ुिाविका लगानी हो िहा ँकी वमट्टी में जल एिो िाय ुका प्रिाह अिा होना 

चावहए। इसवलए लघ ु िाविका लगान ेस ेपहले भवूम को ियैार कर लेना महत्वपणू व ह।ै वमट्टी वजिनी 
भरुभरुी, काब ववनक िाि एिो जीिाोश ित्वों स ेभरपरू होगी, पिैािार भी उिनी ही अिी वमलेगी। यवि 
बड़ ेक्षशेफल में फल एिो फूल लगानी हो िो इसके वलए एक जिुाई वडस्क हरैो िथा 2-3 जिुाई वमट्टी 
पलिन ेिाले हल या कल्टीििेर स ेकरनी चावहए। इसके बाि अिी िरह स ेसड़ी हुई गोबर की िाि 
1-1.5 िन प्रवि हकेै्टयर के वहसाब स ेवमट्टी में अिी िरह वमलानी चावहए। मविर पवरसर में थोड़ े
स्थान में फल एिो फूल उगान ेके वलए फािड़ा का उपयोग कर वमट्टी को अिी िरह स ेभरुभरुा कर 
क्यावरया ँबना लेनी चावहए िथा गोबर की िाि को क्यावरयों में डाल कर वमवश्रि कर लेना चावहए। गमले 
ियैार करि ेसमय भी िरुपी स ेवमट्टी अिी िरह भरुभरुी कर िथा गोबर की िाि वमलाकर गमले ियैार 
कर लेन ेचावहए। 
िाि एिो उि वरक 

िाि एिो उि वरक का अिी पिैािर प्राप्त करन ेमें अत्यवधक महत्व ह।ै इसके वलए आिश्यक ह ै
वक वमट्टी में काब ववनक िाि का प्रयोग हो। िाि वमट्टी की िशा सधुारिी ह ैि पौधों को आिश्यक पोषक 
ित्वों की पवूि व भी करिी ह।ै इसके वलए लघ ु- िाविका के एक कोन ेमें कम्पोस्ट िाि का वनमा वण भी 
वकया जा सकिा ह।ै 
कम्पोस्ट बनान ेकी विवध 

मविर का वनमा वल्ल् य, सिू ेपत्त ेआवि पिाथों के बकै्टीवरया एिो फँजाई द्वारा विघिन / सड़न स े
बना हुआ पिाथ व कम्पोस्ट कहलािा ह।ै लघ-ुिाविका के क्षशेफल के आधार पर एक 6 फुि लम्बा, 3 फुि 
चौड़ा एिो 3 फुि गहरा गड ्ढा िोि लें। 

ऐसा करन ेस ेपोषक ित्वों के घलुकर बह जान ेकी क्षवि को कम वकया जा सकिा ह।ै गड्ढ ेको 
फलों के वछलकों, सिू ेपत्तों, वनमा वल्ल् य स ेभर ििेें। 25 स े50 िाम यवूरया फैला िें और पानी का सिह 
पर वछड़काि कर िें। यवि गोबर आसानी स ेवमल जाए िो पौधों के अिवशष्ट के ऊपर 2.5 स े5.0 स.े 
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मी. मोिी गोबर की परि वबछा िें। कम्पोस्ट गड्ढ ेमें यवूरया वमलान ेस ेिो उद्दशे्य परूे होि ेहैं। पहला य े
जीिाणओु ो के वलए ऊजा व का काय व करिा ह ैदूसरा यह जिैीय पिाथों को जल्दी सड़ाकर िाि में वसफव  
नाइट्रोजन ही नहीं बवि फासफोरस और गोधक जसै ेित्वों की िवृद्ध करिा ह।ै िाि को 2 महीन ेिक 
सड़न ेिनेा चावहए। लघ ु-िाविका म ेइस प्रकार 2-3 गड्ढ ेबना लेना चावहए िावक उनका बारी-बारी स े
प्रयोग वकया जा सके। 

        
            पारम्पवरक गोबर की िाि         कम्पोस्ट िाि 
लघ ुिाविका में क्यारी बनाकर फल एिो फूल उगाना 
• फािड़ ेया िरुपी स े10-15 स.ेमी. वमट्टी िोि लें। अिी िरह सड़ी हुई िाि वमला िें। क्यारी को 
समिल बनायें और उसके चारों ओर बाोध बना िें। 
• उन्नि वकस्म के पौधों का प्रयोग करें। 
• उवचि समय एिो सही िरीके स ेपौधों की रोपाई  करें। 

रोपाई  प ोवियों में करनी चावहय ेिथा किार स ेकिार एिो पौध ेस ेपौध ेकी बीच उवचि स्थान 
छोड़ना चावहय।े फैलन ेिाले पौधो के वलए किार स ेकिार की दूरी अवधक रहिी ह ैिावक पौध ेको बढ़न े
के वलए उवचि स्थान वमल सके। विवभन्न फलों एिो फूलों में पौध ेस ेपौध ेकी दूरी एिो किार स ेकिार की 
दूरी अलग-अलग होिी ह ैअिः इसको ध्यान में रिि ेहुए बिुाई करनी चावहए। उिवरक की िो अन्य 
िरुाकें  1 महीन ेबाि िथा अगली िरुाक समान्यिया अगले 1-1.5 महीन ेबाि फूल आन ेके समय िी 
जािी ह।ै इसके बाि ऋि ुएिो आिश्यकिानसुार समय-समय पर वसोचाई करि ेरहना चावहए। पौधों को 
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पहले 40-50 विनों िक िरपििार मिु रिना आिश्यक ह ैअिः समय-समय पर िरुपी द्वारा वनराई-
गडु़ाई करि ेरहें। पौधों को प ोवियों में बोन ेस ेफल एिो फूल पक जान ेके बाि िोड़न े की सवुिधा रहिी 
ह।ै फल एिो फूलों की उवचि समय पर िोड़ाई कर लेनी चावहए। 
नस वरी ियैार करन ेकी विवध 

रोपाई करन ेके वलए पौध ेियैार करन ेके वलए नस वरी बनान ेहिे ु4-5 बार गडु़ाई करके वमट्टी को 
अिी प्रकार स ेभरुभरुा बना लेना चावहय ेऔर गोबर की िाि आवि उवचि माशा में वमला िें। इसके 
पिाि ् बीजों को पौधों की वकस्म के आधार पर वनविि दूरी में बो िनेा चावहए। बीजों को 1.5 स.ेमी. स े
अवधक गहराई में नहीं बोना चावहए अन्यथा अोकुरण होन ेमें समस्या आिी ह ैऔर बीज िरे स ेअोकुवरि 
होि ेहैं। बीज बोि ेसमय एक मटु्ठी भर डीएपी एिो बीज उगन ेके 5-6 विन बाि यवूरया 2 मटु्ठी भर प्रवि 
10 िग व मीिर में लगान ेस ेपौधों की बढ़िार अिी रहिी ह।ै बीज को क्यावरयों में बोन ेके बाि हिी 
वसोचाई करनी चावहए। बिुाई के 1-2 हफ्ि ेमें बीज अोकुवरि हो जाि ेहैं और 1 महीन ेमें रोपाई के वलए 
ियैार हो जाि ेहैं। 
रोपाई करना 

रोपाई करन ेके 1-2 विन पहले वसोचाई िनेी चावहए इसस ेवमट्टी नम हो जािी ह ैऔर पौधों की 
जड़ ेआसानी स ेवबना अवधक नकुसान के वमट्टी स ेबाहर वनकल आिी ह।ै पौधों की रोपाई करन ेस ेपहले 
ििे / क्यावरया ँ/ थाले ियैार कर लेन ेचावहए। इसके वलए पहले बिाई गयी विवध के अनसुार जिुाई 
करके िथा उिवरक डाल कर वमट्टी को ियैार कर लेना चावहए। उिवरक की पहली िरुाक पौधों की वकस्म 
के अनसुार वनवििष्ट माशा में रोपाई के पहले वमट्टी में वछड़ककर ि ेिनेी चावहए िथा इसके िरुोि बाि वसोचाई 
करनी चावहए वजसस ेउिवरक अिी िरह प्रभािी हो जायें। इसके 1-2 विन बाि पौधों की रोपाई करनी 
चावहए। रोपाई करन ेके वलए 15-20 स.ेमी. ऊँची ि 1.25 मीिर चौड़ी िथा आिश्यकिानसुार लम्बी 
क्यावरया ँबना ली जािी हैं। िो क्यावरयों के बीच 30 स.ेमी. चौड़ी नाली छोड़ ििे ेहैं, वजसस ेवक वनराई-
गडु़ाई ि पानी की वनकासी में आसानी रहिी ह।ै पौधों को शाम के समय रोपना चावहए िथा रोपन ेके 
बाि हिी वसोचाई िनेी चावहए। पौधों को पहले 40-50 विनों िक िरपििार मिु रिना आिश्यक ह ै
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अिः समय-समय पर िरुपी द्वारा वनराई गडु़ाई करि ेरहें। उि वरक की िो अन्य िरुाकें  1 महीन ेबाि 
िथा अगली िरुाक समान्यिा अगले 1-1.5 महीन ेबाि फूल आन ेके समय िी जािी ह।ै इसके अविवरि 
ऋि ुएिो आिश्यकिानसुार समय-समय पर वसोचाई करि ेरहना चावहए। 
6.3 पाैधाेें की देखभाल करिा 

कीि एिो व्यावध वनयोशण 
•  वमट्टी में िीमक की उपवस्थवि शषु्क क्षशेों में बहुि बड़ी समस्या ह।ै इसके वनिान के वलए क्यनूाल्फोस 

या क्लोरपाइरीफोस 20-25 वकलोिाम प्रवि हकै्टर की िर स ेभवूम का उपचार करना चावहए। 
•  पौधों में कीि ि व्यावध की समस्या अक्सर ििेी जािी ह,ै अिः अगर ऐसी समस्या अवधक माशा 

में आए िो पौधों की वकस्म के अनसुार उवचि जानकारी लेकर कीिनाशक एिो रोग वनयोशक का 
वछड़काि करना चावहए। 

•  लघ ुिाविका में नीम की िली के प्रयोग स ेभी कीड़ों ि बीमावरयों की रोकथाम में मिि वमलिी ह।ै 
फल एिो फूलों को गमलों वडब्बों आवि में सीवमि स्तर पर उगाना 
सभी प्रकार के फलों एिो फूलों को गमलों, वडब्बों, पोलीथीन के थलैों में उगाना सोभि नहीं ह।ै परन्त ु
अगर जगह की कमी हो िो थोड़ ेस ेप्रयास स ेमविर पवरसर में ही गमलों में कुछ फूल एिो फल उगाए 
जा सकि ेहैं। जसै ेगहरी जड़ो िाले पौध े(जसै ेगेंिा, गलुाब, जहुी, च पा, चमलेी आवि) 
सफल पिैािार लेन ेके वलए वनम्न सझुािों को ध्यान में रिें 
•  सही वकस्म के पौध ेचनु ेजो अत्यवधक ज्यािा जगह न लेि ेहो। 
•  पौधों की सोख्या सीवमि हो। 
•  गमलों आवि का समवुचि जल वनकास अवि आिश्यक ह।ै 
•  प्लावस्टक के गमलों की जगह वमट्टी के गमलों में पौध ेलगाए।ँ 
गमलों के पौधों स ेभरपरू उपज लेन ेके वलए मखु्य जानकावरया ँ
गमले ियैार करना 
•  गमलों, थलैों, विनों आवि में पानी की वनकासी के वलए िली में 1-2 सरुाि कर िें। 
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•  पेंि ेपर को कड़-पिरों की एक पिली परि लगाएो वफर उसके ऊपर रेि की दूसरी परि स ेढक 
िें पानी लगान ेके वलए ऊपर का 2.5 स े5.0 स.ेमी. स्थान िाली छोड़कर गमले का शषे भाग 
वमट्टी स ेभर िें। 

बीज/पौध की बआुई 
•  बआुई स ेपहले िाि ऊपर की कुछ स.ेमी. वमट्टी में अिी िरह वमलाएो। 
•  बीज की बआुई 2.5 स.ेमी. गहराई में करें। 
•  उवचि माशा में फव्वारे स ेवसोचाई करि ेरहें। 

इस प्रकार स्थान की उपलब्धिा के अनसुार लघ ुिाविका में विवभन्न फूल एिो फलों का उत्पािन 
वकया जा सकिा ह।ै इसस ेन केिल िष व भर िाज ेएिो उत्तम गणुित्ता िाली फल एिो फूल पजून हिे ु 
वमलि ेहैं बवि पसै ेकी बचि भी होिी ह ैऔर मविर का अवथ वक स्तर भी सधुरिा ह।ै यह मविर 
सवमवि के सभी सिस्यों द्वारा आसानी स ेवमल-जलु कर वकया जा सकिा ह ैिथा आज के यगु में जब 
बाजार में वमलािि एिो विषलेै ित्वों यिु िाद्य पिाथों की भरमार ह ैयह एक आिशव विकल्प ह।ै 
लघ ुिाविका लगान ेके लाभ 
• मविर की आिश्यकिानसुार िाज ेएिो स्वाविष्ट फल िष व भर उपलब्ध होि ेहैं। 
• मविर के चारों ओर िाली पड़ी हुई भवूम में सरलिा स ेपौध ेउगाए जा सकि ेहैं। 
• पजून कायों में प्रयिु हो चकेु जल का पौधों की वसोचाई में सदुपयोग हो सकिा ह ैएिो वनमा वल्ल् य का 
कम्पोस्ट िाि बना कर प्रयोग वकया जा सकिा ह।ै 
• फल फूल िरीिन ेके वलए बाजार नहीं जाना पड़िा बवि मविर पवरसर में ही िाज,े स्वाविष्ट फल 
िथा फूल वनयवमि रूप में वमलि ेरहि ेहैं। 
• बाजार की िलुना में सस्ती एिो उत्तम गणुित्ता िाले फल एिो फूल वमलि ेहैं। 
• लघ ुिाविका में उग ेफल एिो फूल में जहरीली ििाइयों एिो कीिनाशकों का प्रभाि नहीं होिा ह,ै जो 
वक बाजार स ेिरीिी हुई फल एिो फूलो में हो सकिा ह।ै 
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• लघ ुिाविका की फल एिो फूल में कृवशम रोग, रसायनों, एिो उन सोक्रामक रोगों के जीिाणओु ो की 
उपवस्थवि का भय नहीं रहिा जो बाजार स ेिरीिी गयी फल एिो फूलों में हो सकिा ह।ै 
• मविर में आन ेिाले श्रद्धालुओ ो को भी यह काय व करन ेकी प्ररेणा वमलेगी। 
• लकड़ी के वडब्बों, गमलों, बकेार विनों पर सफलिापिू वक उगाई जा सकिी ह।ै 
• कीमिी कृवष औजारों की आिश्यकिा नहीं होिी ह।ै घरेलू औजारों को प्रयोग में ला सकि ेहैं। 
 

अभ् यास काय व-  
1. मविर पवरसर में लघ ुिाविका लगान ेके लाभ वलविए ।  
2.  मविर पवरसर में लगान ेयोग् य फूल एिो फल िाले पौधों के नाम वलविए।  
3.  मविर पवरसर में लगें पौधों की उि वरक क्षमिा बढ़ान ेहिे ुक पोस्त ि िाि बनान ेकी विवध वलविए  
4.  फूल एिो फल िाले पौधों को कीिों स ेबचान ेके वलए उपाय वलविए।  
5.  मविर पवरसर में लघ ुिाविका वनमा वण की विवध वलविए।  
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7 भारि के प्रवसद्ध मविरों के मवूि वशास्त श का पवरचय 
7.1. श्री महाकालेश्वर मविर-  यह मध्य प्रिशे के उज्जनै नगर में वस्थि ह,ै द्वािश ज्योविवलंगों में स ेएक 
और एकमाश िवक्षणमिुी ज्योविवलंग ह।ै यह मोविर न केिल धावम वक महत्व रििा ह,ै बवि मवूि वशास्त्र  
और िास्तशुास्त्र की दृवष्ट स ेभी अत्योि विवशष्ट ह।ै 

श्री महाकालेश्वर मोविर का मवूि वशास्त्रीय पवरचय 
१. महाकालेश्वर ज्योविवलंग की मवूि वशास्त्रीय विशषेिाए ँ
1. िवक्षणमिुी वशिवलोग – सामान्यिः वशिवलोग उत्तर या पिू वमिुी होि े हैं, वको ि ु महाकालेश्वर 
ज्योविवलंग िवक्षणमिुी ह ै
2. स्वयोभ ूवलोग – यह वशिवलोग स्वयो प्रकि हुआ (स्वयोभ)ू माना जािा ह,ै वजसस ेइसकी आध्यावत्मक 
और मवूि वशास्त्रीय महत्ता और बढ़ जािी ह।ै 
3. वशिवलोग का स्वरूप – वलोगम साधारणिः वचकना एिो गोल होिा ह,ै लेवकन महाकाल का वलोगम 
प्राकृविक रूप स ेउभरा हुआ, अलौवकक आकृवि िाला ह।ै 
2. मोविर की मवूि वकला और वशल्पशलैी  
1. नागर शलैी की विशषेिाए ँ– यह मोविर प्राचीन नागर स्थापत्य शलैी में वनवम वि ह,ै वजसमें ऊँचा 
वशिर, सोकीण व प्रिशेद्वार और जविल नक्काशी ििेन ेको वमलिी ह।ै 
2. मवूि वकला की बारीवकया ँ– 
• िीिारों और स्तोभों पर ििेी-ििेिाओ ो, अप्सराओ ो, गोधिों और महाकाल की लीलाओ ो स ेसोबोवधि 
स ुोिर वशल्प उकेरे गए हैं। 
• गरुड़ स्तोभ और विवभन्न यक्ष-यवक्षवणयों की मवूि वया ँमोविर पवरसर में प्रविवष्ठि हैं। 
• द्वार पर वशि, गणशे, कावि वकेय, नोिी और अन्य पावरिावरक सिस्यों की स ुोिर मवूि वया ँहैं। 
3. महाकाल की विविध रूपों में प्रविष्ठा – 
• महाकालेश्वर (मखु्य वशिवलोग) – अवद्विीय ज्योविवलंग स्वरूप। 
• ओ ोकारेश्वर (ऊपर के िल पर वस्थि वलोग) – परम ित्व का प्रिीक। 
• नागचोदे्रश्वर (िीसरे िल पर वस्थि वलोग) – विशषे रूप स ेनागपोचमी को िश वन हिे ुिलुिा ह ै
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7.2.  श्री जगन् नाथ मविर -  श्री जगन्नाथ मोविर, जो ओवडशा के परुी में वस्थि ह,ै भारि के चार प्रमिु 
धामों में स ेएक ह।ै यह मोविर अपनी अनठूी मवूि वकला और स्थापत्य शलैी के वलए प्रवसद्ध ह।ै श्री 
जगन्नाथ, बलभद्र और ििेी सभुद्रा की मवूि वया ँन केिल धावम वक दृवष्ट स ेमहत्वपणू व हैं, बवि मवूि वशास्त्र 
की दृवष्ट स ेभी अनोिी और विवशष्ट हैं। 

मवूि वशास्त्रीय पवरचय 
1. जगन्नाथ मोविर की मवूि वशास्त्रीय विशषेिाए ँ
(क) भगिान जगन्नाथ, बलभद्र और सभुद्रा की मवूि वया ँ
1. काष्ठमयी (लकड़ी की) मवूि वया ँ
• जगन्नाथ, बलभद्र और सभुद्रा की मवूि वया ँसामान्यिः पिर या धाि ुमें नहीं, बवि 'िारु-ब्रह्म' 
(विशषे प्रकार की पविश लकड़ी, वजस ेनीम के पडे़ स ेप्राप्त वकया जािा ह)ै में वनवम वि होिी हैं। 
• इन मवूि वयों को एक वनविि अिवध (लगभग 12 स े19 िष व) के बाि "निकलेिर" प्रवक्रया के 
िहि बिल विया जािा ह।ै 
2. अलौवकक आकार एिो स्वरूप 
• भगिान जगन्नाथ – बड़ी गोल आिँें, वबना बाहों िाला चौड़ा शरीर, अद्धवचोद्राकार मिुमोडल। 
• भगिान बलभद्र – हिा मसु्करािा मिु, गोल नशे, मस्तक पर सप व का वचि। 
• ििेी सभुद्रा – गोल ि छोिी आकृवि, वबना बाहों िाली मवूि व, सौम्य मदु्रा। 
3. मवूि वयों की अनठूी विशषेिाए ँ
• अन्य मोविरों की िरह पारोपवरक मानि-समान आकार न होकर, यहा ँकी मवूि वया ँअमिू व रूप में 
बनी हुई हैं। 
• मवूि वया ँअलोकृि नहीं होिीं, बवि िस्त्रों और विशषे आभषूणों स ेश्रृोगावरि की जािी हैं। 
• इनके विशाल नशे विव्य दृवष्ट का प्रिीक मान ेजाि ेहैं। 
(ि) मोविर की अन्य मवूि वया ँएिो वशल्पशलैी 
1. नागर-कवलोग शलैी की मवूि वया ँ
• मोविर की बाहरी िीिारों पर भगिान विष्ण,ु वशि, पाि विी, गणशे, नवृसोह, िराह, यक्ष-यवक्षवणया ँ
और गोधिों की स ुोिर मवूि वया ँउत्कीण व हैं। 
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• मवूि वयों में ओवडशा की पारोपवरक "कवलोग" शलैी का प्रभाि स्पष्ट विििा ह,ै जो बारीक नक्काशी 
और गविशील आकृवियों के वलए प्रवसद्ध ह।ै 
2. वसोहद्वार पर द्वारपालों की विशाल मवूि वया ँ
• मोविर के मखु्य प्रिशेद्वार "वसोहद्वार" (वसोह द्वार) पर िो विशाल वसोहों की मवूि वया ँप्रविवष्ठि हैं, जो 
शवि और सरुक्षा के प्रिीक मान ेजाि ेहैं। 
• अन्य द्वारों पर अश्व, गरुड़ और हाथी की मवूि वया ँभी अोवकि हैं। 
3. नीलचक्र और सिुश वन चक्र 
मोविर के शीष व पर प्रविवष्ठि "नीलचक्र" (धाि ुस ेवनवम वि चक्र) और गभ वगहृ में वस्थि "सिुश वन चक्र" की 
मवूि वया ँअत्योि पविश मानी जािी हैं। 
4. अन्य महत्वपणू व मवूि वया ँ
मोविर के अोिर महालक्ष्मी, भिुनशे्वरी, नरवसोह, पोचमिुी हनमुान और अन्य ििेी-ििेिाओ ो की विवभन्न 
मवूि वया ँवस्थि हैं। 
2. मवूि वशास्त्रीय दृवष्टकोण स ेविश्लषेण 
1. अमिू व रूप (Abstract Iconography) – अन्य मोविरों की मवूि वयों के विपरीि, यहा ँकी प्रविमाए ँ
मानिाकृवि स ेवभन्न हैं और अवधक प्रिीकात्मक रूप में वनवम वि हैं। 
2. विशाल नशे – यह विव्य दृवष्ट और साि वभौवमक जागरूकिा का प्रिीक मान ेजाि ेहैं। 
3. काष्ठमयी स्वरूप – शास्त्रों में "िारु-ब्रह्म" का उले्लि वमलिा ह,ै जो िशा विा ह ैवक भगिान स्वयो इस 
रूप में भिों के समक्ष प्रकि होि ेहैं। 
4. रथयाशा का मवूि वशास्त्रीय महत्त्व – भगिान के रथ पर विराजमान होन ेका अथ व ह ैवक ि ेस्वयो भिों 
के पास आि ेहैं, जो भवि माग व का महत्त्वपणू व सोिशे ििेा ह।ै 
7.3. विरुपवि बालाजी मविर- विरुपवि बालाजी मोविर में प्रविवष्ठि भगिान िेंकिेश्वर की मवूि व को 
भारिीय मवूि वशास्त्र और वशल्पशास्त्र के अनसुार अवद्विीय माना जािा ह ै 
1. द्रविड़ शलैी की मवूि व: 
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• विरुपवि बालाजी की मवूि व िवक्षण भारिीय द्रविड़ िास्त ुऔर मवूि ववशल्प परोपरा के अनसुार बनाई 
गई ह।ै 
• यह पोचधाि ु (सोना, चाोिी, िाोबा, लोहा और जस्ता) या शावलिाम वशला स ेबनी होन ेकी 
मान्यिा ह।ै 
2. चाक्षषु लक्षण (नशे विशषेिा): 
• भगिान िेंकिेश्वर की मवूि व के नशे आध ेिलेु और आध ेबोि हैं, वजस ेयोगवनद्रा मदु्रा कहा जािा 
ह।ै 
• इसका अथ व यह ह ैवक ि ेसिा ध्यानस्थ हैं, लेवकन अपन ेभिों पर कृपा बनाए रिि ेहैं। 
3. को कण (हाथों की मदु्रा और आभषूण): 
भगिान के िावहन ेहाथ में "िरि मदु्रा" ह,ै जो भिों को आशीिा वि िने ेका सोकेि ह।ै 
बाए ँहाथ में कवि (कमर) को स्पशव करन ेिाली मदु्रा ह,ै वजस ेभिों को शरणागि करन ेका सोकेि माना 
जािा ह।ै 
4. वकवरि (मकुुि) और श्रीिात्स वचिः 
• भगिान िेंकिेश्वर के मकुुि को ‘शषेशायी विष्ण’ु का प्रिीक माना जािा ह।ै 
• िक्षस्थल पर श्रीित्स का वचन्ह और लक्ष्मीजी का िास भी िशा वया गया ह।ै 
5. नावभकेशर रहस्य: 
• भगिान की मवूि व के नावभ स ेजल प्रिावहि होिा ह,ै वजस ेरहस्यमयी माना जािा ह।ै 
• इस ेिकुैो ठ स ेजडु़ी विव्य ऊजा व का स्रोि कहा जािा ह।ै 
6. ध्वन्यात्मक प्रभाि (मवूि व स ेआन ेिाली ध्ववन): 
• ऐसा कहा जािा ह ैवक जब मवूि व के पीछे कान लगाकर सनुा जाए, िो समदु्र की लहरों जसैी 
ध्ववन सनुाई ििेी ह ै
7.4. सोमनाथ मविर- 
(क) मोविर की िास्त ुऔर वशल्पशलैी: 
• सोमनाथ मोविर चालुक्य शलैी में वनवम वि ह,ै वजस े"कैलाश महामरेु प्रविष्ठा" के अनसुार बनाया 
गया ह।ै 
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• मोविर के वशिर की ऊँचाई १५० फीि ह ैऔर इसकी बनािि ऐसी ह ैवक समदु्र की लहरें इसकी 
िीिारों स ेिकराकर िापस लौि जािी हैं। 
• गभ वगहृ, सभा मोडप और नतृ्य मोडप की मवूि वयों पर उतृ्कष्ट नक्काशी की गई ह।ै 
(ि) मोविर की मखु्य मवूि वया ँऔर वशल्पकला: 
• मोविर के स्तोभों और िीिारों पर भगिान वशि, नोिी, गणशे, कावि वकेय, और सप्त ऋवषयों की 
मवूि वया ँउकेरी गई हैं। 
• मोविर के द्वारों पर अद्भिु द्वारपाल (गहु्य शवि के प्रिीक) की आकृविया ँहैं। 
• मोविर के बाहरी िीिारों पर पौरावणक कथाओ ो स ेसोबोवधि वचशों की नक्काशी की गई ह,ै वजसमें 
वशिलीला, समदु्र मोथन, और रुद्र िाोडि के दृश्य प्रमिु हैं। 
7.5. कामाख् या मािा मविर- कामाख्या मोविर का िास्त ुऔर मवूि वशास्त्रीय विशषेिाए ँ
(क) मोविर की िास्तकुला 
• मोविर नागर और अहोम िास्तशुलैी में बना हुआ ह।ै 
• इसमें मखु्य रूप स ेगमु्बिाकार वशिर (बीहू शलैी) ििेन ेको वमलिा ह,ै जो सामान्य वहोदू मोविरों 
स ेअलग ह।ै 
• मोविर का ग ुोबि "छशक" आकार का ह,ै जो स्त्री ऊजा व का प्रिीक ह।ै 
(ि) मोविर की वशल्पकला और मवूि वया ँ
• मोविर के िीिारों पर ििेी-ििेिाओ ो, अप्सराओ ो, और िाोवशक प्रिीकों की स ुोिर नक्काशी की गई 
ह।ै 
• गभ वगहृ के प्रिशे द्वार पर ििेी की विवभन्न रूपों की मवूि वया ँउकेरी गई हैं। 
• मोविर पवरसर में िस महाविद्याओ ो (काली, िारा, षोडशी, भिुनशे्वरी, वछन्नमस्ता, वशपरु भरैिी, 
धमूाििी, बगलामिुी, मािोगी और कमला) की मवूि वया ँभी स्थावपि हैं। 
7.6.  नाथद्वारा मविर - नाथद्वारा मोविर और मवूि वशास्त्र का पवरचय -नाथद्वारा मोविर राजस्थान के 
राजसमोि वजले में वस्थि ह ैऔर यह श्रीनाथजी (भगिान कृष्ण) का प्रवसद्ध मोविर ह।ै यह मोविर िषै्णि 
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सोप्रिाय, विशषे रूप स ेपवुष्टमाग व के अनयुावययों के वलए अत्योि पविश स्थल ह।ै मवूि वशास्त्र की दृवष्ट स े
यह मोविर अत्योि महत्वपणू व ह,ै क्योंवक इसमें प्रविवष्ठि श्रीनाथजी की मवूि व भारिीय वशल्पकला और भवि 
परोपरा का अद्भिु सोगम ह।ै 
1. श्रीनाथजी की मवूि व का स्वरूप 
1. मवूि व का वनमा वण और स्वरूप: 
• श्रीनाथजी की मवूि व काले रोग की एकलावशला (एक ही पिर) स ेबनी हुई ह।ै 
• यह मवूि व भगिान कृष्ण के गोिध वनधारी स्वरूप को िशा विी ह,ै वजसमें ि ेबाएो हाथ स ेगोिध वन 
पि वि उठा रह ेहैं और िायाो हाथ कमर पर रिा हुआ ह।ै 
• श्रीनाथजी की यह प्रविमा मथरुा के गोिध वन पि वि स ेसोबोवधि मानी जािी ह ैऔर इस ेिहाो स े
लाकर नाथद्वारा में प्रविवष्ठि वकया गया। 
7.7. काशी विश् िनाथ मविर- 
1. ज्योविवलंग का स्वरूप: 
• यह ज्योविवलंग स्मरणीय आकार (अल्पितृ्ताकार) में वस्थि ह ैऔर इस ेविव्य ऊजा व का स्रोि 
माना जािा ह।ै 
• वशिवलोग कालािीि (वबना वकसी पवरिि वन के रहन ेिाला) ह,ै जो वशि के अनोि और अजन्मा 
स्वरूप को िशा विा ह।ै 
• इस ज्योविवलंग को "स्वयोभ ूवलोग" भी कहा जािा ह,ै वजसका अथ व ह ैवक यह वकसी मानि द्वारा 
स्थावपि नहीं वकया गया, बवि स्वयो प्रकि हुआ। 
2. मवूि व की विशषेिाए:ँ 
• वशिवलोग काले पाषाण (काले पिर) का बना हुआ ह।ै 
• यह मोविर के गभ वगहृ में प्रविवष्ठि ह ैऔर इसके ऊपर सोन ेस ेबना विशाल वशिर वस्थि ह।ै 
7.10. बद्रीनाथ मविर-  
बद्रीनाथ मोविर का मवूि वशास्त्र पवरचय 
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बद्रीनाथ मोविर उत्तरािोड के चमोली वजले में वस्थि भारि के प्रमिु चार धामों में स ेएक ह।ै यह 
भगिान विष्ण ुके बद्री नारायण स्वरूप को समवप वि ह।ै इस मोविर की मवूि व शास्त्रीय दृवष्ट स ेअत्योि 
महत्वपणू व ह ैऔर इस ेशावलिाम वशला स ेवनवम वि एक अवद्विीय प्रविमा माना जािा ह।ै 
मवूि वशास्त्रीय विशषेिाए ँ
1. मवूि व का वनमा वण एिो स्वरूप: 
बद्रीनाथ मोविर में वस्थि भगिान विष्ण ुकी मवूि व शावलिाम पिर स ेबनी हुई ह,ै वजस ेविव्य एिो स्वयोभ ू
(स्विः प्रकि) माना जािा ह।ै 
यह प्रविमा काले रोग की ह ैऔर लगभग 3.3 फीि ऊँची ह।ै 
मवूि व ध्यान मदु्रा में पद्मासन में वस्थि ह,ै जो योग और ध्यान का प्रिीक ह।ै 
विष्णजुी के चार हाथ हैं—एक में शोि, दूसरे में चक्र, िीसरे में गिा और चौथ ेमें पद्म (कमल) धारण 
वकए हुए हैं। 
2. मवूि व की शलैी और समयकाल: 
यह मवूि व नागर शलैी की ह ैऔर गपु्तकाल (4िीं स े6िीं शिाब्दी) की मवूि वकला परोपरा का अनपुम 
उिाहरण मानी जािी ह।ै 
मवूि व में गपु्तकालीन विशषेिाओ ो जसै-े कोमल facial features, उत्तम नक्काशी, एिो सोिवुलि 
अनपुाि का स्पष्ट प्रभाि ििेा जा सकिा ह।ै 
3. िस्त्र एिो अलोकरण: 
भगिान बद्री नारायण को सोन ेएिो चािँी के आभषूणों स ेसजाया जािा ह।ै 
गले में िनमाला और मकुुि धारण वकए हुए हैं। 
शीिकाल में मवूि व को गम व ऊनी िस्त्रों स ेढका जािा ह।ै 
4. मवूि व स ेसोबोवधि धावम वक मान्यिाए:ँ 
कहा जािा ह ैवक यह प्रविमा स्वयो भगिान शोकर न ेनारि मवुन के कहन ेपर स्थावपि की थी, वजस ेबाि 
में आवि शोकराचाय व न ेपनुः प्रकि कर बद्रीनाथ मोविर में प्रविवष्ठि वकया। 
इस प्रविमा का पजून शोकराचाय व परोपरा के अनसुार वकया जािा ह।ै 
5. अन्य मवूि वया ँएिो मोविर की मवूि वकला: 
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बद्रीनाथ मोविर में अन्य ििेी-ििेिाओ ो की मवूि वया ँभी हैं, वजनमें कुबरे, उद्धि, गरुड़, एिो नारायण के 
अन्य स्वरूपों की प्रविमाए ँशावमल हैं। 
मोविर के स्तोभों और िीिारों पर वहोदू शास्त्रों स ेप्रवेरि नक्काशी और वचश उकेरे गए हैं। 
7.11. मीनाक्षी सिुरेश्वर मविर 

7.12. सोकिमोचन हनमुान मविर (िाराणसी) 

7.12. अक्षरधाम मविर (विल्ली)-  
मवूि वशास्त्रीय पवरचय 
अक्षरधाम मोविर, वजस ेस्वामीनारायण अक्षरधाम भी कहा जािा ह,ै भारि की आधवुनक और भव्य 
मोविर स्थापत्य कला का एक उतृ्कष्ट उिाहरण ह।ै यह मोविर विल्ली में यमनुा निी के िि पर वस्थि ह ै
और 6 निोबर 2005 को स्वामीनारायण सोप्रिाय द्वारा बनिाया गया था। यह मोविर न केिल 
आध्यावत्मक महत्व रििा ह,ै बवि इसकी मवूि ववशल्पीय विशषेिाए ँभी इस ेअवद्विीय बनािी हैं। 
मवूि वशास्त्रीय विशषेिाए ँ
1. प्रमिु मवूि व – भगिान स्वामीनारायण 
मोविर के मखु्य गभ वगहृ में भगिान स्वामीनारायण की भव्य मवूि व स्थावपि ह।ै 
यह मवूि व प ोचधाि ु(सोना, चािँी, िाोबा, जस्ता और लोहा) स ेबनी हुई ह।ै 
भगिान स्वामीनारायण की प्रविमा पद्मासन मदु्रा में विराजमान ह,ै जो ध्यान और ज्ञान का प्रिीक ह।ै 
2. मोविर में स्थावपि अन्य मवूि वया ँ
मोविर में भगिान राम, लक्ष्मण, सीिा, श्रीकृष्ण, राधा, भगिान वशि, मािा पाि विी, श्री गणशे और 
हनमुानजी की भव्य मवूि वया ँभी स्थावपि हैं। 
प्रत्यके मवूि व को अत्योि स ुोिर ढोग स ेअलोकृि वकया गया ह ैऔर उनकी मदु्राए ँभविभाि और विव्यिा 
को प्रकि करिी हैं। 
3. मवूि वकला और स्थापत्य शलैी 
यह मोविर प्राचीन भारिीय िास्तकुला पर आधावरि ह ैऔर इसमें नागर शलैी का प्रभाि स्पष्ट रूप स े
ििेा जा सकिा ह।ै 
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इसमें राजस्थान और गजुराि की पारोपवरक पिर नक्काशी का स ुोिर समािशे वकया गया ह।ै 
मोविर के स्तोभों और िीिारों पर ििेी-ििेिाओ ो, सोिों, पश-ुपवक्षयों और पौरावणक कथाओ ो को उकेरा 
गया ह,ै जो भारिीय कला और सोसृ्कवि का अनपुम उिाहरण प्रस्तिु करि ेहैं। 
इसमें 234 िबूसरूिी स ेनक्काशीिार स्तोभ, 9 अलोकृि गमु्बि और 20,000 स ेअवधक मवूि वया ँिथा 
कलाकृविया ँशावमल हैं। 
4. प्रमिु मवूि ववशल्पीय आकष वण 
गजराज वपठ (गजेंद्र वपठ): मोविर के आधार पर 148 हावथयों की विशाल मवूि वया ँबनाई गई हैं, जो 
प्राचीन भारि में हावथयों के महत्व को िशा विी हैं। 
यज्ञपरुुष कुो ड: यह भारि का सबस ेबड़ा से्टप-िले (सीढ़ीिार कुो ड) ह,ै वजसमें आध्यावत्मक और 
िास्तवुशल्पीय सौंिय व ििेन ेको वमलिा ह।ै 
सोसृ्कि वशलालेि और उकेरी गई कथाए:ँ िीिारों पर शास्त्रों स ेवलए गए श्लोक और पौरावणक कथाए ँ
िशा वई गई हैं। 
7.13. लक्ष्मीनारायण मोविर )वबड़ला मोविर( , विल्ली  

का मवूि वशास्त्रीय पवरचय 

लक्ष्मीनारायण मोविर, वजस ेवबड़ला मोविर के नाम स ेभी जाना जािा ह,ै विल्ली का एक प्रवसद्ध वहोदू मोविर 
ह।ै यह मोविर भगिान विष्ण ु (नारायण) और मािा लक्ष्मी को समवप वि ह।ै इसका वनमा वण प्रवसद्ध 
उद्योगपवि वबड़ला पवरिार द्वारा 1938 में कराया गया था और इसका उद्घािन महात्मा गाोधी द्वारा 
वकया गया था। यह मोविर अपन ेभव्य स्थापत्य और मवूि ववशल्पीय सौंिय व के वलए प्रवसद्ध ह।ै 
मवूि वशास्त्रीय विशषेिाए ँ
1. प्रमिु ििेिा – लक्ष्मीनारायण जी की मवूि व 
मोविर के गभ वगहृ में भगिान विष्ण ु(नारायण) और मािा लक्ष्मी की भव्य मवूि व स्थावपि ह।ै 
मवूि वया ँशदु्ध सोगमरमर स ेवनवम वि हैं और अत्योि आकष वक एिो विव्य आभा स ेयिु हैं। 
भगिान विष्ण ुिड़ ेहुए मदु्रा में हैं और मािा लक्ष्मी उनके साथ विराजमान हैं, जो ऐश्वय व, सौभाग्य और 
समवृद्ध की प्रिीक हैं। 
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2. मवूि वयों की कला और वशल्प 
मवूि वयों का वनमा वण प्राचीन भारिीय मवूि वकला परोपरा के अनसुार वकया गया ह,ै वजसमें नागर शलैी का 
प्रभाि स्पष्ट रूप स ेििेा जा सकिा ह।ै 
विष्ण ुजी की प्रविमा में शोि, चक्र, गिा और पद्म धारण वकए हुए हैं, जो उनके चारों प्रमिु गणुों – 
धम व, अथ व, काम और मोक्ष को िशा वि ेहैं। 
लक्ष्मी जी की प्रविमा में कमल और आशीिा वि की मदु्रा वििाई गई ह,ै जो सिु-समवृद्ध का प्रिीक ह।ै 
3. अन्य मवूि वया ँ
मोविर पवरसर में भगिान वशि, गणशे, हनमुान और बदु्ध की स ुोिर प्रविमाए ँभी स्थावपि हैं। 
यहा ँभगिद्गीिा के उपिशेों और पौरावणक कथाओ ो को उकेरा गया ह,ै जो धावम वक और िाश ववनक 
महत्व को िशा विा ह।ै 
4. स्थापत्य और अलोकरण 
मोविर का वनमा वण राजस्थान के उच्च गणुित्ता िाले सोगमरमर और बलुआ पिर स ेवकया गया ह।ै 
िीिारों और छिों पर स ुोिर नक्काशी और वचश उकेरे गए हैं, जो भारिीय कला और सोसृ्कवि को िशा वि े
हैं। 
परूे मोविर में रोगीन काोच और वभवत्त वचशों का प्रयोग वकया गया ह,ै वजसस ेइसकी स ुोिरिा और बढ़ 
जािी ह।ै 
7.14. सबरीमाला मोविर - 
(क) भगिान अय्यप्पा की मवूि व का स्वरूप 
1. मवूि व की बनािि और मदु्रा: 
• भगिान अय्यप्पा की प्रविमा प ोचधाि ु(सोना, चाोिी, िाोबा, लोहा और जस्ता) स ेबनी हुई ह।ै 
• मवूि व में भगिान अय्यप्पा योगमदु्रा (ध्यानस्थ वस्थवि) में बठेै हुए हैं। 
• उनकी मदु्रा को "विरासन" कहा जािा ह,ै वजसमें भगिान िोनों घिुनों को मोड़कर ध्यान में 
लीन हैं। 
• यह मवूि व उनकी योगी और ब्रह्मचारी (नवैष्ठक ब्रह्मचय व) रूप को िशा विी ह।ै 
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2. मवूि व की विशषेिाए:ँ 
• भगिान अय्यप्पा के वसर पर सोन ेस ेबना मकुुि ह।ै 
• उनके हाथों की मदु्रा भिों को आशीिा वि ििेी हुई प्रिीि होिी ह।ै 
• मवूि व के चहेरे पर शाोि और विव्य िजे ििेन ेको वमलिा ह,ै जो उनके आध्यावत्मक स्वरूप को 
िशा विा ह।ै 
• मवूि व को रुद्राक्ष की माला, स्वणव आभषूण, और िलुसी की माला स ेसजाया जािा ह।ै 
7.15. पद्मनाभस्त िामी मविर-  
(क) भगिान पद्मनाभस्वामी की मवूि व का स्वरूप 
1. अनोिशयन मदु्रा: 
• भगिान विष्ण ुकी यह मवूि व शषेनाग (अनोिनाग) पर शयन करि ेहुए प्रिवश वि की गई ह।ै 
• यह मदु्रा योग-वनद्रा या विश्व सजृन के पिू व की वस्थवि को िशा विी ह।ै 
• मवूि वशास्त्र में इस े"अनोिशयनम" कहा जािा ह,ै जो विश्राम और ब्रह्माोडीय सोिलुन का प्रिीक 
ह।ै 
2. मवूि व का वनमा वण: 
• मवूि व "कथशुारवशला" नामक विशषे पिर (आयिुवेिक और जड़ी-बवूियों स ेयिु सामिी) स े
बनी ह।ै 
• यह सामिी न केिल विव्य ऊजा व को बनाए रििी ह,ै बवि इस ेअविनाशी और शीिल भी 
बनािी ह।ै 
• मवूि व में भगिान विष्ण ुसिुश वन चक्र, गिा, शोि और पद्म (कमल) धारण वकए हुए हैं। 
3. मवूि व की विशषे सोरचना: 
यह मवूि व लगभग 18 फीि लोबी ह ैऔर इस ेिीन द्वारों स ेििेा जा सकिा ह:ै 
• पहले द्वार स ेभगिान विष्ण ुका वसर और ऊपरी धड़। 
• दूसरे द्वार स ेनावभ और कमल पषु्प स ेप्रकि ब्रह्मा। 
• िीसरे द्वार स ेपरैों का भाग और योग मदु्रा। 
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7.16. कोणाकव  का सयू व मविर (ओवडसा)-  
कोणाकव  सयू व मोविर की मवूि वशास्त्रीय विशषेिाए-ँ  
1. सयू व ििे की मवूि वया:ँ 
• मोविर में सयू व ििे की िीन विशाल प्रविमाए ँहैं, जो िीन अलग-अलग विशाओ ो (पिू व, पविम और 
िवक्षण) में स्थावपि हैं। 
• य ेप्रविमाए ँसबुह, िोपहर और शाम के समय सयू व की रोशनी स ेप्रकावशि होिी हैं। 
• सयू व ििे की मवूि वया ँअश्वारोही रूप में बनी हैं, वजनमें ि ेरथ पर सिार हैं और उनके साि घोड़ े
रथ को िींच रह ेहैं। 
2. सप्ताश्वरथ (साि घोड़ों का रथ): 
• मोविर को एक विशाल रथ के रूप में वडजाइन वकया गया ह,ै वजस ेसाि घोड़ ेिींच रह ेहैं। 
• य ेसाि घोड़ ेसप्ताह के साि विनों का प्रिीक हैं, जो यह िशा वि ेहैं वक सयू व ििे अनिरि चलि े
रहि ेहैं। 
• रथ के बारह विशाल पवहय ेहैं, जो बारह महीनों को िशा वि ेहैं और इन पवहयों पर अत्योि स ुोिर 
नक्काशी की गई ह।ै 
3. अलोकृि मवूि वया ँऔर नक्काशी: 
• मोविर के बाहरी िीिारों पर ििेिाओ ो, अप्सराओ ो, योद्धाओ ो, राजाओ ो और नि ववकयों की भव्य 
मवूि वया ँउकेरी गई हैं। 
• सयू व ििे की मवूि वयों में मकुुि, जविल आभषूण, और वकरणों की सजािि की गई ह,ै जो उनकी 
ििैीय ऊजा व को िशा विी ह।ै 
• विवभन्न मवूि वयों में सोगीि, नतृ्य, यदु्ध, और प्रमे के दृश्य भी प्रिवश वि वकए गए हैं। 
7.17. मोगलागौरी मविर (वबहार)  
मवूि वशास्त्र पवरचय 
मोगला गौरी मोविर वबहार के गया वजले में वस्थि एक प्रवसद्ध शविपीठ ह,ै जो मािा सिी के 51 
शविपीठों में स ेएक माना जािा ह।ै इस मोविर का धावम वक, ऐविहावसक एिो मवूि वकला की दृवष्ट स े
विशषे महत्व ह।ै 
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मवूि वशास्त्रीय पवरचय 
1. मखु्य प्रविमा का स्वरूप: 
मोगला गौरी ििेी की प्रविमा अत्योि प्राचीन ह ैऔर इन्हें "उि रूप" में िशा वया गया ह।ै ििेी की प्रविमा 
अलोकृि, शविशाली एिो विव्य आभा स ेयिु ह।ै इनका स्वरूप मािशृवि और करुणा का प्रिीक ह।ै 
2. मवूि वकला शलैी: 
यह प्रविमा भारिीय वशल्पकला की प्राचीन परोपरा को िशा विी ह,ै वजसमें गपु्त एिो पाल कालीन प्रभाि 
स्पष्ट रूप स ेििेा जा सकिा ह।ै 
ििेी की मवूि व काले पिर स ेवनवम वि ह ैऔर इस ेगपु्तकाल (4िीं स े6िीं शिाब्दी) की मवूि वकला स ेजोड़ा 
जािा ह।ै 
मवूि व में विशषे रूप स ेआभषूणों, मदु्रा और अलोकरण की सकू्ष्म नक्काशी ििेन ेको वमलिी ह।ै 
3. आसन एिो मदु्रा: 
मािा की प्रविमा "अध वपद्मासन" में विराजमान ह,ै जो ध्यान एिो शवि का प्रिीक ह।ै 
ििेी के हाथों में विवभन्न आयधु एिो आशीिा वि िने ेकी मदु्रा ििेन ेको वमलिी ह।ै 
4. प्रविमा की विशषेिाए:ँ 
ििेी की आिँें बड़ी एिो भािप्रिण हैं, जो भिों के प्रवि करुणा को िशा विी हैं। 
वसर पर मकुुि, शरीर पर आभषूणों की महीन नक्काशी, और िस्त्रों में स ुोिर वसलििों का वचशण 
मवूि वकला की उतृ्कष्टिा को िशा विा ह।ै 
यह मवूि व शवि साधना और िाोवशक परोपरा स ेभी जडु़ी हुई ह।ै 
5. अन्य मवूि वया ँऔर वशल्पकला: 
मोविर पवरसर में वशिवलोग, गणशे, भरैि, िथा अन्य ििेी-ििेिाओ ो की मवूि वया ँभी मौजिू हैं, जो 
ित्कालीन मवूि वकला के विविध रूपों को प्रिवश वि करिी हैं। 
िीिारों एिो िोभों पर की गई नक्काशी में पौरावणक कथाओ ो एिो ििेी की मवहमा को वचवशि वकया गया 
ह।ै 
7.18. वलोगराज मोविर 
वलोगराज मोविर के मवूि वशास्त्र की विशषेिाए ँइस प्रकार हैं: 
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1. मखु्य वशिवलोग: 

मोविर का गभ वगहृ एक विशाल स्वयोभ ूवशिवलोग को समवप वि ह,ै जो 'हवरहर' स्वरूप में पवूजि ह ै(वशि 
और विष्ण ुका सोयिु रूप)। 

2. मोविर की बाहरी मवूि वया:ँ 

मोविर की िीिारों और स्तोभों पर वशि, पाि विी, गणशे, कावि वकेय, नोिी, और विवभन्न अप्सराओ ो ि 
गोधिों की स ुोिर मवूि वया ँउकेरी गई हैं। 

नतृ्य करि ेहुए ििेी-ििेिाओ ो और विवभन्न पौरावणक कथाओ ो के दृश्य भी मौजिू हैं। 

3. वशल्प और नक्काशी: 

मोविर की ऊँची िीिारों पर की गई बारीक नक्काशी कावलोग शलैी की परोपरा को िशा विी ह।ै 

वसोहद्वार (मखु्य द्वार) पर द्वारपालों और पौरावणक जीिों की आकृविया ँउकेरी गई हैं। 

4. न ोिी मोडप और अन्य ििेी-ििेिाओ ो की मवूि वया:ँ 

मोविर पवरसर में एक विशाल न ोिी की मवूि व स्थावपि ह।ै 

भरैि, ििेी दुगा व, और अन्य वहोदू ििेी-ििेिाओ ो की मवूि वया ँभी मोविर की शोभा बढ़ािी हैं। 
7. 19. विरूपाक्ष मोविर 
1. मखु्य वशिवलोग: 
गभ वगहृ में भगिान वशि विरुपाक्ष रूप में वशिवलोग के रूप में प्रविवष्ठि हैं। 
वशिवलोग की सोरचना सरल लेवकन आध्यावत्मक आभा स ेयिु ह।ै 
2. गोपरुम (मखु्य प्रिशे द्वार की मवूि वया)ँ: 
मखु्य गोपरुम (राजगोपरुम) लगभग 50 मीिर ऊँचा ह ैऔर इस पर ििेी-ििेिाओ ो, गोधिों, यक्षों, 
और अप्सराओ ो की स ुोिर मवूि वया ँउकेरी गई हैं। 
इसमें रामायण, महाभारि, और वशि-पाि विी की कथाओ ो स ेजडु़ी मवूि वया ँभी शावमल हैं। 
3. िीिारों पर ििेी-ििेिाओ ो की मवूि वया:ँ 
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मोविर की िीिारों पर विवभन्न वहोदू ििेी-ििेिाओ ो, विशषे रूप स ेवशि, पाि विी, विष्ण,ु लक्ष्मी, गणशे 
और कावि वकेय की स ुोिर आकृविया ँबनी हुई हैं। 
कुछ मवूि वया ँनतृ्यरि अप्सराओ ो और विवभन्न पौरावणक पाशों को िशा विी हैं। 
4. रोगमोडप की मवूि वया:ँ 
रोगमोडप में कई स्तोभों पर उतृ्कष्ट नक्काशी की गई ह,ै वजनमें आध्यावत्मक और पौरावणक कथाओ ो को 
मिू व रूप विया गया ह।ै 
स्तोभों पर नरवसोह, हनमुान और गरुड़ की स ुोिर मवूि वया ँभी उकेरी गई हैं। 
7.20.बहृिशे्वर मोविर- बहृिशे्वर मोविर  िवमलनाडु के िोजािरु में वस्थि एक भव्य मोविर ह,ै वजस े
चोल िोश के राजा राजराजा चोल प्रथम न े11िीं शिाब्दी में बनिाया था। यह मोविर भगिान वशि को 
समवप वि ह ैऔर द्रविड़ स्थापत्य कला का उतृ्कष्ट उिाहरण ह।ै 
मवूि वशास्त्र की विशषेिाए:ँ 
1. मखु्य वशिवलोग: 
गभ वगहृ में लगभग 3.7 मीिर ऊँचा विशाल वशिवलोग प्रविवष्ठि ह,ै जो भारि के सबस ेबड़ ेवशिवलोगों 
में स ेएक ह।ै 
यह चोल शलैी में बना हुआ ह ैऔर शवि एिो भव्यिा का प्रिीक माना जािा ह।ै 
2. नोिी मोडप की विशाल मवूि व: 
मोविर के सामन ेएक विशाल न ोिी (बलै) की प्रविमा वस्थि ह,ै जो एक ही पिर स ेबनी हुई ह।ै 
यह लगभग 6 मीिर लोबी और 4 मीिर ऊँची ह ैऔर इसका िजन लगभग 25 िन ह।ै 
यह भारि की सबस ेबड़ी न ोिी प्रविमाओ ो में स ेएक मानी जािी ह।ै 
3. गोपरुम और बाहरी िीिारों की मवूि वया:ँ 
बहृिशे्वर मोविर का गोपरुम (गिेि ेिॉिर) लगभग 66 मीिर ऊँचा ह ैऔर इसमें वशि, पाि विी, गणशे, 
कावि वकेय और निराज की स ुोिर मवूि वया ँबनी हुई हैं। 
मोविर की बाहरी िीिारों पर 108 करन (भरिनाट्यम नतृ्य मदु्राए)ँ को िशा वन ेिाली उतृ्कष्ट मवूि वया ँ
उकेरी गई हैं। 
ििेिाओ ो के अलािा योद्धाओ ो, सोगीिकारों, और नतृ्यरि अप्सराओ ो की मवूि वया ँभी िशा वई गई हैं। 
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4. निराज (िाोडि मदु्रा में वशि): 
मोविर में भगिान वशि की निराज रूप में नतृ्य करि ेहुए अनके मवूि वया ँउकेरी गई हैं। 
इन मवूि वयों में वशि के अनोि िाोडि (सजृन और सोहार का नतृ्य) का दृश्य प्रमिु रूप स ेवििाया गया 
ह।ै 
5. पाि विी और अन्य ििेी-ििेिाओ ो की मवूि वया:ँ 
मोविर में ििेी पाि विी, विष्ण,ु ब्रह्मा, दुगा व और अन्य ििेी-ििेिाओ ो की स ुोिर मवूि वया ँभी हैं। 
कुछ मवूि वया ँभगिान कावि वकेय (वशि के पशु) की भी हैं, जो विशषे रूप स ेिवक्षण भारि में पजू ेजाि े
हैं। 

7.21. एकाम्रनाथशे्वर (एकाम्रशे्वर) मोविर 
 काोचीपरुम का मवूि वशास्त्र 

एकाम्रनाथशे्वर मोविर (या एकाम्रशे्वर मोविर) िवमलनाडु के काोचीपरुम में वस्थि एक प्राचीन वशि मोविर 
ह।ै यह मोविर पल्लि, चोल और विजयनगर शासकों द्वारा समय-समय पर विकवसि वकया गया और 
िवक्षण भारिीय द्रविड़ स्थापत्य एिो मवूि वकला का उतृ्कष्ट उिाहरण ह।ै 
मवूि वशास्त्र की विशषेिाए ँ 
1. मखु्य वशिवलोग (एकाम्रनाथशे्वर वलोगम): 
गभ वगहृ में प्रविवष्ठि वशिवलोग 'एकाम्रनाथशे्वर' रूप में पवूजि ह।ै 
इस वशिवलोग के बारे में मान्यिा ह ैवक ििेी पाि विी न ेइस ेएक आम्र (आम) िकृ्ष के नीच ेस्थावपि वकया 
था। 
2. ििेी पाि विी और पोचमवूि व: 
मोविर में ििेी कामाक्षी (पाि विी) की एक विशषे मवूि व ह,ै जो ध्यान और भवि का प्रिीक मानी जािी ह।ै 
पोचमवूि व—गणशे, कावि वकेय, नोिी, चोद्र और सयू व—की स ुोिर मवूि वया ँभी यहा ँविराजमान हैं। 
3. निराज की भव्य मवूि वया:ँ 
मोविर में वशि की निराज मदु्रा में नतृ्य करि ेहुए अवद्विीय मवूि वया ँउकेरी गई हैं। 
निराज के विवभन्न िाोडि रूपों को भी यहा ँिशा वया गया ह।ै 
4. गोपरुम और िीिारों की नक्काशी: 
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मोविर का गोपरुम (मखु्य द्वार) द्रविड़ शलैी में बना हुआ ह ैऔर इसमें वशि-पाि विी वििाह, गणशे की 
लीलाए,ँ और अन्य पौरावणक कथाओ ो की मवूि वया ँहैं। 
िीिारों पर सप्तमािकृा (साि मािाओ ो), योवगवनया,ँ और अन्य विव्य मवूि वया ँभी उकेरी गई हैं। 
5. 1000 स्तोभों िाला मोडप: 
इस मोविर का मखु्य आकष वण 1000 स्तोभों िाला हॉल (अवयराम काल मोडप) ह,ै वजसमें हर स्तोभ पर 
स ुोिर मवूि वया ँबनी हुई हैं। 
7.22. श्री महालक्ष्मी मोविर (कोल्हापरु) - 
श्री महालक्ष्मी मोविर महाराष्ट्र के कोल्हापरु में वस्थि एक प्राचीन और प्रवसद्ध शवि पीठ ह।ै यह मोविर 
ििेी महालक्ष्मी को समवप वि ह,ै जो अोबाबाई के रूप में पजूी जािी हैं। इस मोविर का वनमा वण चालुक्य 
शासकों न े7िीं-8िीं शिाब्दी में करिाया था और यह द्रविड़-हमेाड़पोवथ शलैी में वनवम वि ह।ै 
मवूि वशास्त्र की विशषेिाए ँ 
1. महालक्ष्मी ििेी की मखु्य मवूि व: 
ििेी महालक्ष्मी की प्रविमा काले पिर (शावलिाम) स ेवनवम वि ह।ै 
यह प्रविमा करीब 3 फीि ऊँची ह ैऔर इसमें ििेी को चार भजुाओ ो में विवभन्न शास्त्र और प्रिीक धारण 
वकए हुए िशा वया गया ह।ै 
िावहन ेहाथों में माला और गिा, बाए ँहाथों में कमल और फल हैं, जो शवि, समवृद्ध और कृपा के 
प्रिीक हैं। 
यह मवूि व उत्तरावभमिु (उत्तर विशा की ओर मिु) ह,ै जो दुलवभ मवूि वशास्त्र का उिाहरण ह।ै 
2. महालक्ष्मी के साथ अन्य ििेिाओ ो की मवूि वया:ँ 
मोविर में महासरस्विी, महाकाली, और महाविष्ण ुकी मवूि वया ँभी प्रविवष्ठि हैं, जो वशिवेियों के रूप में 
पजूी जािी हैं। 
मखु्य गभ वगहृ के पास गणशे, कावि वकेय, निरावश ििेी, और सयू वििे की भी मवूि वया ँहैं। 
3. मोविर की बाहरी मवूि वया ँऔर नक्काशी: 
मोविर की िीिारों और स्तोभों पर िवक्षण भारिीय और चालुक्य शलैी की नक्काशी की गई ह।ै 
यहा ँवसोह, यक्ष, गोधि व, अप्सराए ँऔर नतृ्य मदु्राओ ो में ििेी-ििेिाओ ो की मवूि वया ँउकेरी गई हैं। 
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गोपरुम (मखु्य प्रिशे द्वार) पर मवहषासरु मवििनी, निरावश की ििेी, और वशि-पाि विी वििाह स ेजडु़ े
दृश्य िशा वए गए हैं। 
4. गरुड़ मोडप और न ोिी मोडप की मवूि वया:ँ 
मोविर में एक भव्य गरुड़ मोडप ह,ै वजसमें गरुड़ की अद्भिु प्रविमा स्थावपि ह।ै 
वशि मोविर के पास न ोिी की एक स ुोिर मवूि व भी प्रविवष्ठि ह।ै 
5. महासप्तमी और वकरणोत्सि मवूि व प्रभाि: 
हर साल 21 फरिरी, 31 अगस्त, और 1 निोबर को सयू व की वकरणें गभ वगहृ में स्थावपि महालक्ष्मी ििेी 
की प्रविमा पर सीधी पड़िी हैं, वजस ेवकरणोत्सि कहा जािा ह।ै 
यह इस मोविर के अद्भिु िास्तशुास्त्र और मवूि वशास्त्र का विशषे प्रमाण ह।ै 
7.24 सोकि मोचन हनमुान मोविर, िाराणसी का मवूि वशास्त्रीय पवरचय 
सोकि मोचन हनमुान मोविर उत्तर प्रिशे के िाराणसी में वस्थि एक प्रमिु धावम वक स्थल ह।ै यह मोविर 
भगिान हनमुान को समवप वि ह ैऔर इस ेगोस्वामी िलुसीिास द्वारा स्थावपि वकया गया माना जािा 
ह।ै इस मोविर में स्थावपि हनमुानजी की मवूि व धावम वक और मवूि वशास्त्रीय दृवष्ट स ेअत्योि महत्वपणू व ह।ै 
मवूि वशास्त्रीय विशषेिाए ँ
1. मवूि व का स्वरूप और वनमा वण: 
सोकि मोचन मोविर में हनमुानजी की मवूि व विशषे रूप स ेिवक्षणमिुी (िवक्षण विशा की ओर मिु वकए 
हुए) ह।ै 
यह प्रविमा भगिान हनमुान के भविभाि और सिेाभाि को िशा विी ह।ै 
मवूि व में हनमुानजी को श्रीराम और मािा सीिा के प्रवि समवप वि मदु्रा में वििाया गया ह,ै वजसस े
उनकी भवि भािना स्पष्ट होिी ह।ै 
2. मवूि व की मदु्रा एिो विशषेिाए:ँ 
हनमुानजी की प्रविमा िड़ी मदु्रा में ह,ै जो शवि और सिेा का प्रिीक ह।ै 
उनका मिु उज्ज्वल, िजेस्वी और भविपणू व ह।ै 
मवूि व पर वसोदूर का विशषे लेपन वकया जािा ह,ै जो भिों के वलए धावम वक महत्व रििा ह।ै 
3. वशल्पकला और शलैी: 
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यह मवूि व उत्तर भारिीय मवूि वकला परोपरा का अनसुरण करिी ह,ै वजसमें मवूि व को भविपणू व अवभव्यवि 
और भव्यिा िी जािी ह।ै 
मवूि व में शरीर का गठन बलशाली और सदुृढ़ ह,ै जो हनमुानजी के अद्भिु पराक्रम को िशा विा ह।ै 
मवूि व की बनािि में विशषे रूप स ेध्यान विया गया ह ैवक यह श्रद्धालुओ ो में भवि और श्रद्धा उत्पन्न 
करे। 
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इकाईः 8 मविरों में आयोवजि होन ेिाले विविध उत् सिों का िण वन 
8.1. वनवििष् ि मविर एिो अन् य प्रवसद्ध मविरों में एिो आयोवजि होन ेिाले उत्सि एिो महोत् सिों का िावष वक 
कैलेण् डर- उत्सि प्रधान भारि िशे के ििेालयों के साथ अन्यश िशेों के मविरों में वनम्नवलविि पिों का 
आयोजन वकया जािा ह-ै 

चशै मास 
शकु्ल-प्रविपिा निराशारम्भ/वहन्दु नििष व/ निसोित्सर  
शकु्ल अष्ठमी दुगा वष्ठमी, निराश 
शकु्ल निमी रामनिमी 
शकु्ल शयोिशी महािीर जयन्ती 
शकु्ल पवूण वमा हनमुान जन्मोत्सि 
कृष्ण प्रविपिा धलुण्डी होली 
कृष्ण अष्ठमी शीिला सप्तमी 
कृष्ण अष्ठमी शीिलाष्टमी 

िशैाि मास 
शकु्ल ििृीया अक्षय ििृीया/ आिािीज/ परशरुाम जन्मोत्सि 
शकु्ल पञ्चमी  श्रीआद्यशोकराचाय व जयन्ती/रामानजुाचाय व 
शकु्ल अष्ठमी     ििेी बगलामिुी जन्मोत्सि 
शकु्ल शयोिशी  श्रीनवृसोह जयन्ती 

ज्यषे्ठ मास 
शकु्ल िशमी गोगािशहरा 
शकु्ल एकािशी वनज वला एकािशी 

आषाढ़ मास 
शकु्ल प्रविपिा गपु्तनिरावश 
शकु्ल वद्विीया    श्रीजगन्नाथ रथयाशा 
शकु्ल निमी भडोल्या निमी 
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शकु्ल एकािशी ििे शयनी एकािशी 
शकु्ल पवूण वमा गरुू पवुण वमा, व्यास पजूा 

श्रािण मास 
अमािस्या हवरयाली अमािस्या 
शकु्ल ििृीय ै     हवरयाली िीज 
शकु्ल पोचमी नागपोचमी 
कृष्ण शयोिशी वशिरावश 
श्रािण शकु्ल ििृीया छोिी िीज/हवरयाली िीज, श्रािणिीज 
शकु्ल पवूण वमा रक्षा बन्धन, श्रािणी उपाकमव 

भाद्रपि मास 
कृष्ण ििृीया कजली िीज 
कृष्ण अष्टमी जन्माष्टमी 
कृष्ण निमी गोगानिमी 
कृष्ण द्वािशी बि बारस 
शकु्ल चिथुी गणशे चिथुी 
शकु्ल पोचमी ऋवष पोचमी  
शकु्ल अष्ठमी राधाष्ठमी 
शकु्ल एकािशी जलझलुनी एकािशी/ििे डोल ग्यारस 
शकु्ल चििु वशी अनोि चिथु विशी(अण चरैस) 
शकु्ल पवूण वमा श्राि पक्ष/वपि ृपक्ष 

आवश्वन मास 
कृष्ण  अमािस्या सिववपिर श्राद्ध 
शकु्ल प्रविपिा शारिीय निराश प्रारम्भ 
शकु्ल अष्ठमी दुगा वष्ठमी 
शकु्ल निमी रामनिमी 
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शकु्ल िशमी िशहरा/विजया िशमी 
पवूण वमा शरि पवूण वमा/कावि वक स्नान प्रारम्भ 

कावि वक मास 
कृष्ण चिथुी करिा चौथ 
कृष्ण अष्ठमी अहोई अष्ठमी 
कृष्ण शयोिशी धनिरेस 
कृष्ण चििु वशी नरक चििु वशी 
कृष्ण अमािस्या  िीपािली(लक्ष्मी पजून) 
शकु्ल प्रविपिा गोिध वन पजूा/अन्नकूि 
शकु्ल वद्विीया यम वद्विीया/भयैा दूज/ विश्वकमा वपजूा 
शकु्ल षष्ठी छठ पजूा 
शकु्ल अष्ठमी गोपाष्ठमी 
शकु्ल निमी अक्षय निमी/आिला निमी 
शकु्ल एकािशी ििेोस्थान/ििे प्रबोधनी/िलुसी वििाह 
पवूण वमा कावि वक स्नान समाप्त/गरुू पि व 

माग वशीष व मास 
शकु्ल एकािशी  गीिा जयन्ती 

माघ मास 
मकर सयू व सोक्रमण मकर सक्राोवि/ लोहड़ी 
कृष्ण चिथुी /शको र चिथुी 
अमािस्या मौनी अमािस्या 
शकु्ल पोचमी िसोि पचमी 

फाल्गनु मास 
कृष्ण शयोिशी महावशिरावश 
शकु्ल वद्विीया फुलेरा दुज 
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पवूण वमा होवलका िहन 
इत्यावि  पिों के साथ- साथ लोक कल्याण हिे ुिवैिक शोध एिो अनपु्रयोग के वलए सिलेन, 
शास्त्रपरीक्षा,  सोगोष्टी, यज्ञावि अनके काय वक्रमों का आयोजन वकया जािा ह।ै  
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